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སྲེབ་སྟོན་པ། བཀའ་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
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སྤྱི་ཁྱབ་རྩོ་མ་སྒྲིག་པ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 


ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྒྲོལ་དཀར་སྐྱབས། 
མགོན་པོ་དོན་གྲུབ། 
ངུས་འགོད་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཟླ་བ། 


ཆེད་ཞུའི་སྔོན་བརྗོད། 


བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནེ་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་ཚུན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྙིང་གྲས་ཤིག་དང་། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
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རབས་ནས་མི་རབས་མང་པོའི་རིང་རྐལ་ཁབ་དང་སྲེད་གཞུང་། སྤྱེ་ཚོགས་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱི་སྲ་བརྟན་ 
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དབང་དང་དྲང་འབྲེལ་གྱེ་ཁོར་ཡུག་ཅིག་སྲུང་འཛིན་ཐུབ་ཡོད་པ་ནི། ལམ 'ལུགས་དེའེ་ཕན་དགེས་དྲངས་ 
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མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་གླེང་སྐབས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས། རིག་གཞུང་། ཆབ་སྲིད། ཆོས་ལུགས། དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་པར་ཕན་དགེ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བསྐྲུན་ཡོད་པར་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ངོས་འཛིན་ཞུ་མུས་ཀྱང་། བོད་ཏེ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལུགས 
ལ་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་གེ་བརྒྱུད་རིམ་དང་། ། ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡོད་པ་དེར། ། བགྲོ་གླེང་འདུ་འཛོམས་ཤིག་ད་ 
ཕན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང ་མ་ཐོན་པ་དེ་ཐད། དེང་རབས་པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་གནའ་རབས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བཤྲོ་གླེང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མ་དེ་བཞིན། འདེ་ག་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གིས་གཅོ་གཉེར་འོག རང་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་དང་། ནྲེའུ་ཡོག་བོད་ཁང་གསུམ་ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ནས་ཉིན་གསུམ་རེང་ནོར་གླིང་བདེ་ལྡན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
དང་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་པས་དབུ་བསླངས་ཏེ། ཨ་རི་ནས་ཆེད་ཕེབས་བོད་དོན་ཉམས་ཞིབ་པ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་ཉམས་ཞིབ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། རྒྱ་ 


གར་ནང་གནས་སྡོད་བོད་ཀི་མཁས་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་བཅོ་ལྔ་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོའེ་མཁས་ 
པ་གཉེས་བཅས་ཚོགས་མི་སུམ་ཅུ་སྐར་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་སྐོར་ལ་སོ་སོས་ཞེབ་འཇུག་གནང་ 
བའི་གྲུབ་འབྲས་གཞིར་བཞག་གིས་བཀྲོ་གླེང་དང་རྩོམ་ཡིག་ཁྱབ་འགྲེམས་ཞུས་རིགས་ལས། ད་ལམ་ངེད་ 
ཅག་ནས་དེ་ལུགས་བོད་ཡིག་ཐོག་སྤེལ་བའི་གཤམ་འཁོད་རྩོམ་ཡིག་གསུམ་ཆེད་འགྲེམས་ཞུས་ཡོད་པར། རྒྱ 
ཆེའེ་རྩོམ་པ་པོ་ཚོས་བརྗོད་གཞིེ་འདེ་ཉེད་ལས་འཕྲོས་པའིེ་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་ཁབ ་འགྲེམས་ཡོང་བའི་སྐུལ་ 
སློང་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་སྟིང་དང་ཕན་ 
དགེས་དྲངས་པའི་རིན་ཐང་ ས་རྟོགས་སྤེལ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། དེ་འབྲེལ་གྱི་དམེགས་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་རོགས་འདེགས་ཡོང་བ ་ཞེས་ཞུ་བཞེན་ཡོད། 


རྩོམ་སྒྲིག་པས། 


༄༅།། ༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུ, ང་འབྲེལ་སྐོར་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་དང་པོའི་དྲབུ་འབྱེད་མཛད་སྤོར་ 

བསྩལ་བའི་བཀའ་སློ བ། 


ཐོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༢༧ ལྕགས་ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བའི་ཚེས་ ༡ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ནོར་གླིང་བདེ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། 


དེ་རིང་བགྲོ་གླེང་ཚོག ས་འདུ་འདེའེ་ཐོག 'ལ་ཆེད་མངགས་ཕེབས་པའེ་མཁས་དབ ང་རྣམ་པ་ཚོ་ 
རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གྲ་སྒྲིག་གནང་མཁན་ཚོ་དང་སྐུ་མགྲོན་ཆེད་དུ་ཕེབས་བསྡད་པ་ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ 
ཤེས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་རིང་གི་ཚོགས་འདུ་འདེ་བཞིན་བཀྲོ་གླེང་གོ་སྐབས་གྲ་སྒྲིག་ཐུབ་པ་དེ་ 
ཞེ་དྭག་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་གིན་ཡོད། 
མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། ལྟ་སྟངས་ཟེར་ 
ནའང་འདྲ། ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། དངོས་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ་ཁོ་རང་དོན ངོ་མའེ་སྟེང་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བའམ་བཏྟེ ན་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་དུས་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལྟོས་བ སྡད་འདུག་པ་ཞིག་དང་། ལྟོས་ས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོང་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ལྟར་ལྟོས་ 
ས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོང་བསྡད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཉེད་ཁོ་རང་ 
དེ་ག་རང་རེད། ཁོ་ནམ་རྒྱུན་གྱི་གོམས་གཤིས་ལྟ་བུ་རེད། གང་ལྟར་གོ་བསྡུར་བྱེདཚྒྱུའི་དོན་ཚན་ 
( ྒ ྒ 1 


གཅིག་ལ། མི་རང་རང་སོ་སོའིེ་རྣམ་དཔྱོད། རང་རང་སོ་སོའེ་གོམས་གཤེས། རང་རང་སོ་སོའེ་བསམ་ 
བློའ ་ནུས་ཤུགས། ལྟ་བ་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་བ་ཡིན ་དུས། དེ་འདྲའི་ལྟ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེས་ང་ཚོ་དེ་རིང་འདེར་སླེབས་པ་ནང་བཞིན། བགྲོ་གླེང་ཚོགས ་འདུ་ཟེར ་བ་དེ་ཧ་ཅང་ 
གི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཕན་ཐོགས་ཞེད་པོ་ཞིག་ཡོད་བསྡད་པ་རེད། ང་རང་ནང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ 
རེད། ནང་བའི་ཆོས་ཏོག་ཙམ་ཞེག་སྦྱངས་རྱྱོང་བ་རེད། གཞན་ནེ་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ནང་ 
ཆོས་ལ་འདེ་ལྟར ་བྟལ་དུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་སོགས་བསྐོར་ 
ནས། ཆོས་བསྟན་བཞག་པ་དེ་རྐྱང་རྐྱང་གིས་བཀའ 'འགྱུར་ཟེར ་བ་དེ། ང་ཚོའི་བོད་ལ་མཚོན་ན་བཀའ་ 
འགྱུར་ཟེར་བ་གཅེག་པུ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡིན་ན། ནང་བའི་ཆོས་ཏྱེ་ལྟ་བ་དེ་འདྲའེ་ཐོག་ལ་ངོ་མཚར་ 
ཆེན་པོའི་ཁུད་ཆོས་འདྲ་མིན་མང་པོ་གཅིག་བྱས་ན་ཡོད་མདོག་ཁ་བོ་མ་རེད། སྟོན་པ་བཀའ་དྲེན་ཅན་ 
གྱིས་རྩ་དོན་ཞིག་མར་གསུངས་བཞག་པའི་རྗེས་དེར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཡབ་སྲས་སོགས་དེ་ཚོའི་གྲས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་བཏོན་ནས་ད པྱད་པ་བསྐྱོན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་འདེ་རེད། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་འདེ་རེད། འདེ་ 
དང འདི་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པ་མ་རེད་ཅེས་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་བཏོན་ནས་གསུངས་ཡོང་དུས། དངོས་ནས་ 
དང་གནས་མཁས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལ་བའེ་རྣམ་གཞག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་བསྡ རྡད་རྒྱུ་འདུག་ 
ག། འདེ་ཚོའི་གྲས་བགྲོ་གླེང་བྱས། གོ་བསྡུར་བྱས། དཔྱད ་ཞིབ་བྱས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བསྡད་ 
ཡོད་པ་རེད། 

དེ འདྲ་ཡིན་དུས། ང་རང་ཚོའི་ནང་བའི་ཆོས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག དེ་ག་ནང་བཞིན་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་སྟངས། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་སྟངས། དེ་འདྲ་ 
མང་པོ་ཞེག་མུ་སྟེགས་པའེ་མཁས་པ་ཚོ་ད ང་ཕན་ཚུན་བརྩད་དེ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་ཡར་རྒྱས་ 
ཞེ་དྲག་ཕྱིན་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་གསལ་བོ་རེད། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལ་ཆ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐེར་གྱེན་འདུག ནང་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་ 
ཆོས་གགས་སོགས་ཀྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་དེའེ་རྗེས་ལ་མུ་སྟེགས་ 
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༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲོབ། 
པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡང་ཡར་རྒྱས་ཞེ་དྲག་ཕྱིན་འདུག་ཅེས་བཤད་ཀྱིན་འདུག་གཱ། དེ་འདྲ་ཡིན་ 
དུས། དེ་རིང་ངས་དེ་ག་ཞིག་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན། བཤྲོ་ཕླེང་བྱེད་པ་དེ་ཞེད་པོ་ཞིག་གནད་ 
ཆེན་པོ་རེད། 
གཉེས་ནས་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་བསམ་པ་རྣམ་དག་ 
ཅིག་དང་། བདེན་པ་བདེན་རྐྱང་ཞིག དྲང་མོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། སྦས་དགོས་པ་ཞིག་དང་གབ་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། སྦས་དགོས་པ་ཞེག་དང་གབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བཀྲོ་གླེང་བྱས་ན་ཡག་ 
པོ་ཡོད་མ་རེད། སྤམ་པོ་བྱས་ཏེ་བཀའ་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། བདེན་པ་ཞེག་ 
ཡིན་ན་ཅི་ཙམ་གྱེས་དཔྱད་པ་བྱས། གོ་བསྡུར་བྱས། བསམ་ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲ་བརྗེ་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
ཏན་ཏན་ནུས་པ་དེ་གསལ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་རེད། བདེན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཟེར་བ་དེ་གཞི་རྩ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཡོང་དགོས་པ་རེད། རྫུན་མ་ཟེར་བ་དེ་ངས་རྟག་པར་བཤད་བསྡད་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་ 
པའི་ངོས་ནས་དཔྲང་གི་རྟོབས་ཡོད་པ་མ་རེད་དེ་བདེན་པའེ་སྟེབས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་དཔུང་ 
གི་སྟོབས་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོར་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་། སྐྱག་རྫུན་བཤད་ 
དགོས་ཀྱིན་མི་འདུག། ཧམ་པ་བཤད་དགོས་ཀྱིན་མི་འདུག འཁྱོག་བཤད་བྱེད་དགོས་ཀྱིན་མི་འདུག ག་ 
རེ་ཡིན་ནའང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བྱེད་ཆོག་ཆོག་ཡིན། ཕར་ཕྱོགས་དེར་རྒྱ་མི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ངོས་ 
ནས་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་པ་རེད་དེ། སྦས་དགོས་པ་ཞེད་པོ་ཞིག་འདུག ཞེད་པོ་ཞིག་གབ་དགོས་ཀྱིན་ 
འདུག འཁྱོག་བཤད་ཞེད་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཧམ་པ་ཞེད་པོ་ཞིག་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ 
གྭ། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་བདེན་པ་ཟེར་བ་དེར་དངོས་ནས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་འདྲ་བོ་གཅིག་དེ་གསལ་ 
པོ་བཟོ་རྒྱུ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞེན་བདེན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཟེར་བ་དེ་ཇི་ཙམ་གསལ་བོ་བྱུང་བ་དང་ཇི་ 
ཙམ་གོ་བསྡུར་མང་པོ་བྱུང་བ་དེའེ་ཚོད་ཀྱིས་མི་སྒེར་ཁག་སོ་སོའི་བསམ་བློའེ་ནང་ལ་ངེས་པ་བརྟན་དུ་ 
འགྲོ་བ། ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་འགོ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བསྡད་པ་དེ་བདེན་པའི་ 
སྙོབས་ཤུགས་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
དེ་ཡིན་དུས་དེ་རིང་གི་བྲོ་གེང་ཚོགས་འདུ་འདེ་བཞིན་གྲྭ་སྒྲིག་གནང་བ་དེ་ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་ 
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ར་མོ 
འདུག་ལ། དྭ་ལ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཀྱིས་ལབ་སོང་བ་ནང་བཞེན་ཁྱོད་རང་ཚོར་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་ 
ལྟར་རིམ་པའེ་བགྲོ་ ང་ཚོགས་རྒྱུ་ལ་འགྲོ་སོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། གཞན་འདེ་འདྲའེ་རིགས་གང་མང་ 
མང་ཞིག་འཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དཔེ་མི་སྲེད་པའེ་ཡག་པོ་རེད། དཔེར་ན་ང་རང་ཚོ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཚན་རེག་གི་བར་ལ་ཚན་རིག་པའི་ལག་རྩལ་དེ་ཚོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་ 
གོ་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད་དེ། ལུས་དང་སེམས་ཀེ་འབྲེལ་བ་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་ང་རང་ཚོ་འཚོགས་ 
རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་ལ། དྭ་ལྟ་བར་དུ་འཚོགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ག་ནང་བཞེན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཚན་རིག་གི་སྡེ་ཚན་ནང་ལོགས་ 
ནས་ཚོགས 'འདུ་འཚོགས རུ དེ་ག་ནང་བཞིན་ང་སྙེར་གྱི་ངོས་ནས་གྲོགས་པོ་ཕྱི་རྒྱལ་བ་དེ་འདྲའེ་མཉམ་ 
དུ་ཚོགས འདུ 'འཚོགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་འདྲའི་བཟོ་འདྲ་བོ་དེ་འཚོགས་རྒྱུ་དེ་ཡག་པོ་ཞེད་པོ་ཞེག་དང་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱིན་འདུག དེ 
ག་ནང་བཞིན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཞེད་པོ་ཞེག་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་འདུག ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་ནེ་གཞན་པ་ཕར་བཞག་ནས། ང་རང་ཚོའི་ནམ་རྒྱུན་ཡོངས་གྲགས་ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ ྦ 
སྐབས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བགྲང་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་རེད། བོན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་མ་བྱུང་གོང་གི་ལོ་ཉེས་སྟོང་སྐོར་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་བོན་གཞུང་ནས་གསུང་གིན་ཡོད་པ་འདྲ། 
གང་ལྟར་གནའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གོང་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་རིམ་པ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཅིག་གསུང་གེན་ཡོད་པ་རེད་ 
ཅེས་བཤད་བསྡད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། འདེ་དག ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མི་རེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས 'རྒྱལ་རབས་བཤད་དུས། 
བོན་གྱི་གཞུང་ནས་མར་བཤད་བསྡད་པའི་བོད ལོ་རུས་དེ ་ཚོར་ཞེབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ཞེད་པོ་ཞེག་ 
གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
དེ་དང་འབྲེལ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བོན་གྱེ་ཡི་གེ་སྨར་ཡིག་ཟེར་བ། ཞང་ཞུང་གི་ཡི་གེ་སྨར་ 
ཡིག་ཟེར་དེ་སྐོར། ན་ནེང་དེ་ག་ཅིག་ལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལགས་ནས་ང་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་སླེབས་སོང་ 
། དེའེ་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་ཡིག་ཚགས་པར་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་བསྐུར་བཞག་འདུག དེ་ཡང་རྒྱ་ཡིག་ཚགས་ 
པར་དེ་ག་འདྲ་ག་འད་ཞིག་ཡིན་སྐོར་ཞིབ་རྩད་ཅིག་བྱེད་རོགས་བྱོས་ཞེས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། 
ཏེ། ལན་གང་ཡང་སྙེབས་མ་སོང་། གང་ལྟར་རྒྱ་ཡིག་ཚགས་པར་དེའེ་ནང་ལོགས་ལ་ཐོན་བསྡད་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན། སྨར་ཡིག་གི་ཡི་གེ་ཞེག་བོད་ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་ལ་བརྐེས་བཞག་ 
པ་ཞིག་སྨར་ཡིག་རེད་ཅེས། དེ་འདྲའི་ཡི་གེ་རྡོ་ལ་བརྐོས་བཞག་པ་དེ་ལོ་སུམ་སྟོང་ཕྱིན་འདུག་ཅེས་བཤད་ 
ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་གསར་འགྱུར་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བོད་ཡིག་དེ་ལོ་སུམ་སྟོང་གོང་ནས་ཡོད་བསྡད་ 
པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས། ང་རང་ཚོའེ་དངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་འགྲོ་སྟངས་དེ་ང་ 
རང་ཚོས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཡོང་དུས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ 
བཤད་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་དུས་ཐོན་མིའི་སྐབས་ནས་བོད་ཡིག་གསར་དུ་ 
བྱུང་བའི་འདོད་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་རེད་ལ། གང་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ནས་ཚུར་དཔེ་བླངས་ 
པ་ཞིག་གསུང་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ཚུར་ཕྱོགས་དེར་ཞང་ཞུང་གི་སྨར་ཡིག་གལ་ཏེ་ལོ་སུམ་སྟོང་གི་སྔོན་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་ 
ཞིག་དང་། ད་དུང་ཡང་ཡི་གེ་གསར་པ་རྙེད་པ་དེ་གལ་སྲིད་ལོ་བཞི་སྟོང་ལྷག་ཅིག་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་ 
གར་བ་ཚོའི་ཡི་གེ་དེ་བྱུང་ནས་ལོ་ག་ཚོད་ཅིག་ཕྱིན་ཡོད་འགྲོ དབྱེན་ཇིའི་ཡི་གེ་བྱུང་ནས་ལོ་ག་ཚོད་ 
ཕྱིན་ཡོད་འགྲོ རྒྱ་ཡིག་བྱུང་ནས་ལོ་ག་ཚོད་ཕྱིན་ཡོད་འགྲོ རྡེ་པ་ན་རི་བའི་ཡི་གེ་དེ་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་ 
སྟོང་གལ་སྲེད་ཡིན་ན་ནེ། ངས་རྒྱ་གར་བ་ཞིག་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པ་ཡིན་དེ་དམིགས་བསལ་བཤད་རྒྱུ་མི་ 
འདུག དེ་ང་རང་གི་གོགས་པོ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་མ་གཏོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་མཁས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
མ་རེད། བྱས་ཙང་གོ་བསྡུར་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་གལ་ཏེ་རྡེ་པ་ན་རི་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་དེ་ལོ་སུམ་ 
ྟང་སྐར་ཞིག་ཡྱིན་པ་ཡིན་ན་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་གསལ་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་བད་ཀྱིཡི་གེ་ནས་ཚུར་དཔེ་ 
བླངས་པ་ཞིག་ཡོང་སྲིད་པ་རེད། རྙོག་དྲ་ཞེད་པོ་ཞིག་འདུག་གྭ། གལ་ཏེ་སྨར་ཡིག་དེ་བྱུང་ནས་ལོ་ 
སུམ་སྟོང་ཞིག་ཕྱིན་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནེ། དེ་མུ་མཐུད་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་དུས་བོད་ 
ཡིག་དེ་ལྟར་ཉྙེད་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་གོང་གི་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། 
གང་ལྟར་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇྡུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཞེད་པོ་ཞིག་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་རིང་ཁ་སང་རྒྱ་མིས་ 
སྟངས་འཛིན་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་། འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་མ་གཏོགས། 
དཾ 


ནོར་མཛོད། 
གཞན་ས་འོག་ནས་གནའ་རབས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྙིང་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཚོའེ་གྲས། 
དེ་རིང་ཁ་སང་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད་དེ། 
ཡིན་ནའང་གནས་ཚུལ་འདྲ་པོ་ག་ས་གང་ནས་ཁུ་རུབ་འདྲ་བོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཐུབ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
དུས། དེ་འདའི་ཆ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཞེད་པོ་ཞིག་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དཔེར་ན། 
ང་ཚོས་གོ་རྒུ་ཞིག་ལ། རེ་བེན་གྱེ་མི་རེགས་དེ་(༩༦ཿ།༩31813)ནས་ཡོང་པ་རེད་ཟེར་བ་འདྲ་པོ་དེ་ 
འདའི་རིགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡིན་ན་གནད་འགག་ཆེན་པོ་འདུག་གྲ། ངས་རྟག་པར་དེ་བཤད་བསྡད་ 
ཡོད། དེ་ནས་ང་རང་ཚོའི་ཆབ་སྲེད་ཀི་གནས་སྟངས་ཟེར་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་དེ་འདྲའེ་ཐོག་ནས་རྒྱ་ 
དང་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ་ནམ་རྒྱུན་རྟག་པར་དེ་བཤད་བསྡད་ 
ཀྱིན་ཡོད། བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་དང་མིན་ཟེར་བ་དེ་ཆབ་སྲེད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ 
མ་རེད། དེ་སྐོར་རྐྱལ་རབས་སྨྲ་བ་དང་ཁྲིམས་དོན་སྨྲ་བ་ཚོས་ཐག་གཏོད་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། 
དེ་ང་ཚོས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་བལྟས་ནས་སྐབས་ཤིག་འདེ་འདྲ་ཞིག་བཤད། སྐབས་རེར་གཞན་ 
པ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་དེ་འདྲ་མ་རེད་ཅེས་ངས་རྟག་པར་བཤད་བསྡད་ཡོད་ལ། ང་རང་ཆོས་དོན་དངོས་ལྟར་ 
རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱ་དང་བོད་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་གནས་སྟངས་ངོ་མ་གང་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ 
ྣ མིན་དེ་དང་པོ་དྲང་བཞག་བྱས་ནས་བཤད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཆོ་བོད་པའེ་ངོས་ནས་པོད་པ་ལྭ་ཧལ་ 
ཁ་ཐོབ་ཐབས་འདྲ་བོ་དང་། བོད་པའི་ཕྱོགས་འདྲ་བོ་དེ་རེགས་རང་བཙན་ཁོངས་ལ་འགྲོ་བ་དེ་རེགས་ཤུགས་ 
ཆེན་པོས་བཤད། ཡང་རྒྱ་ནག་ཡོན་ཟེར་བ་འདྲ་བོ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་མན་ང་ཐེར་བ་དེ་ཚོའེ་སྐབས་ 
ལ་ཁོང་ཆོས་དབང་ཡོད་བཤད་བཞག་པ་དེ་རེགས་ང་ཚོས་ངོས་ནས་ཏོག་ཙམ་ཁ་རོག་བསྡད་པ་འདྲ་བོ་ཞིག་ 
བྱས་པ་དེ་དྲང་པོ་མ་རེད། དྲང་པོ་དྲང་བཞག་རང་བྱས་ཏེ་དངོས་གནས་རྒྱ་མེས་བོད་པའེ་སྟེང་ལ་དབང་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ག་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བོ་བཟོ་དགོས་པ་རེད། ང་རང་ཆོ་བོད་པའེ་ངོས་ནས་ 
སོ་སོའེ་ལུང་བ་ཐ་དད། ཁྲིམས་ལུགས་ཐ་དད། རྒྱལ་ཁབ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བོར་ཐོན་ 
བསྡད་པ་དེ་ཚོ་ དངོས་གནས་རང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཐོག་ནས་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་བྱས་ནས་པཀྲོ་གླེང་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཞེ་དྲག་གལ་ཆེན་པོ་རེད། རྒྱ་མི་ཀུང་ཁྲན་ཡིན་ནའང་སྐད་བཏང་། ཐེ་ཝན་ 
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༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིེ་བཀའ་སློབ། 

ཀྱི་རྒྱ་མི་དེ་འདྲ་ཡིན་ནའང་སྐད་བཏང་། ཕྱིར་སྡོད་རྒྱ་མི་དེ་འདྲ་ཡིན་ནའང་སྐད་བཏང་། དྲང་མོ་དྲང་ 
བཞག་བྱས་ནས་རྒྱལ་རབས་སྒྲ་བ་རང་དང་། ཁྲེམས་ལུགས་སྨྲ་བ་རང་མ་གཏོགས་ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་སྐད་ཆ་ 
གང་ཡང་མེད་པ་བྱས་ནས། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གོ་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་ཞེ་དྲག་གལ་ཆེན་པོ་རེད། བྱས་ 
ཙང་མ་འོངས་པ་ནའང་འདེ་འདྲའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་བསམ་ 
པ་དྲན་བྱུང་། དེ་ནས་ད་འཕྲོས་བཤད་ཙམ་བྱས་ན། དཔེར་ན་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའེ་སྐབས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་ནས་པོན་དང་ནང་བ་འགལ་ཟླ ་བུང་བསྡད ་པ་ཞིག་ཕལ་ཆེར གསལ་ 
བྱས་ཙང་། ང་རང་ཚོའེ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱི་ནང་ལོགས་ནས། གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟ 

བསྣུབས།། ཞེས་ཡོང་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལ་སྐྱབས ཅ་ 
བསླབ་བྱའེ་སྐབས་དེར་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློས་བཀལ་ནས་བྱེད་ 
ཀྱི། བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུང་བཞག་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ 
ཙང་། དང་པོ་དེ་ལ་ཆོས་དང་བོན་ཐ་དད་སོ་སོ་ཡིན་པ་རེད། དེ་རིང་ཁ་སང་ནི་བོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ནང་ལོགས་ལ་བོན་གྱི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཞེས་གང་ལྟ རྔ་རྫོགས་ཆེན་གྱེ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཁོ་རང་རང་ 
དཔེ་བླངས་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་ནི་གསལ་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། བྱས་ཙང་། ཕྱི་རྒྱུད་། ནང་རྒྱུད། གསང་ 
རྒྱུད་ཟེར ་བ་འདྲ་བོ། གང་ལྟར་བོན་ལུགས་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ་ཚང་ནང་པའེ ་གཞུང་དང 'ཞེད་པོ་ཞེག་ 
ཧ་ལམ་ཕར་བླུག་ཚུར་བླུག་གི་བཟོ་འདྲ་བོ་ཞེག་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་ཅམ་མ་ཟད ་པའི་བོན་གྱི་བཀའ 'འགྱུར་ 
དེ་པོ་ཏེ་བྱཧ་དང་བདུན་ཧུ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེག་འདུག བོན་གྱི་བརྟེན་འགྱུར་དེ་པོ་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་འདུག་ 
གཱ( བཞད་མོ་བཞད )དེ་ཚོ་བསྒྱུར་བ་པོ་ག་འདྲ་ག་འདྲས་བསྒྱུར་པ་རེད། དུས་ཚོད་ག་འདྲ་ག་འདའི་རེང་ 
ལ་བསྒྱུར་པ་རེད། དེ་བོན་གཞུང་གི་ནང་ལོགས་ལ་ནང་པས་ཕར་ཤན་ག་འདྲ་སེབས་འདུག བོན་གཞུང་ 
ནས་ནང་པའི་གཞུང་ནང་ལོགས་ལ་ཕལ་ཆེར་དངོས་གནས་བྱས་ན་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་རང་ 
ཚོས་གཏོ་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་འདྲ་བོ། གཏོར་མ་བཞེངས་རྒྱུའི་བཟོ་འདྲ་པོ། གཏོར་མ་རྒྱག་རྒྱུའི་བཟོ་འདྲ་ 
ཐོ་དེ་འདྲའི་རིགས་ནི་བོན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
ནང་ལོགས་ལ་ཕལ་ཆེར་བོན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ 
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ར་མོ 

དྲེ་རྒྱ་གར་རང་ནས་བྱུང་པ་ཞེ་དྲག་གསལ་པོ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། གང་ལྟར་འདེ་ཚོའེ་གྲས་དེ་མ་ 
འོངས་པ་ན་ཉམས་ཞིབ་བྱས། དངོས་གནས་དེ་རེང་ཁ་སང་ཉི་ཆོས་དང་བོན་གཉེས་པོ་དེ ངཿཧཱཾ ཿབཿཧོཿཟེར་ 
བ་འདྲ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག ་ནས་ང་ཆོས་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་སྟངས་གཅེག་ལ་བོན་གཞུང 'འདེ་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཏེ་རིག ་གཞུང་ཆགས་བསྡད ་ཡོད་པ་རེད། ངེས་ 
པར་དུ་བཅི་བཀུར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། དེའེ་རྒྱུན་འཛིན་དགོས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་བོན་དེ་ 
ནང་པ་རེད་ཅེས་ལབ་དགོས ་བུང ་ན་དོན་དངོས ལོ་རྒྱུས་ཐོག ་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཆགས་ 
བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ཡང་བོན་ནང་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་བསྒྱུར་པ་རེད་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་ཕར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནའང་དེ་རིང་ཁ་སང་དངོས་ཡོད་ལག་ལེན་བཀལ་སྟངས་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། ད་གིན་བཤད་པ་ 
ནང་བཞེན་རེད། བོན་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཀྱང་སྐྱབས་འབྲོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག བྱང་ཆུངབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་གྱིན་འདུག ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག ད་ག་འདྲ་བྱེད་དགོས་རེད། གཅིག་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། མིང་ཙམ་ 
ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་( བཞད་མོ་བཞད) དོན་དག་གཅིག་པ་རེད། གཅེག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ 
འདྲ་ཡིན་དུས། འདི་ཚོའི་གས་དེ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་བྱས་གཅིག་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་པའི་སྐད་ཆ་མིན་ 
པ་བྱས། དྲང་པོ་དྲང་བཞག་བྱས། གང་ལྟར་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་ཡོང་གེན་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་ 
འདས་པའི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཅིག ་ཉིས་སྟོང་ཟིན་མཐིན་ཞེག་གི་རིང་ལ་དངོས་གནས་བོན་ཡར་རྒྱས་ 
ཟེར་ནའང་འདྲ། ནང་པ་དང་འབྲེལ་བ་བུང་ནས་ག་འདྲའེ་ག་འདྲའི་འགྱུར་བ་ཕྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཁ་ཐུག་ 
ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཐོག་ནས་ཞིེབ་འཇུག་བྱས་ནས་དེ་འདྲའེ་བགྲོ་གླེང་ཞིག་འཚོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ 
ཡག་པོ་འདུག ང་སྒེར་ཡིན་ནའང་དབྱེན་ཇིའེ་སྐད་ཐོག་ནས་(18༔6ཿ༠༠)ཟེར་བ་འདྲ་བོ་དེ་འདྲ་བུང་ 
ན་དེ་ཡག་པོ་འདུག་གྲ། དེ་འཕྲོས་བཤད་རེད། ད་ལྟ་དོན་དག་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཞེས་པ་དེ་རེད། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དེ་ད་ལྟ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཀྱིས་དེའེ་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བ་ 
ཞེ་དྲག་བསྐྱོན་སོང་། ཐར་མིན་གྱེས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། ཚོགས་གཞོན་གྱེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོང་ལ། བཀའ་བློན་གྱེས་ཀྱང་གསུངས་སོང་། ང་རང་ནམ་རྒྱུན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་དང་ཐུག་ནས་སྐད་ཆ་ 
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༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲོབ། 
བཤད་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་སྙིང་ཞིབ་འཇུག་དང་ཉམས་ཞེབ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཞིག་མིན་ཡང་། དེ་ག་ཞིག་ 
ང་རང་གི་བསམ་བློའེ་འཆར་སྣང་འདྲ་བོ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པ་མི་འདྲ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་སླེབས་པ་མིན་འགྲོ་བསམ་གྱིན་འདུག ཆོས་རྒྱལ་ཚོའེ་སྐབས་ལ་མིང་ཆོས་རྒྱལ ཞེས་ཐོགས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཉམས་བཞེས་གནང་། སོ་སོའེ་སྡེ་འབངས་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་སྟབས། མིང་ 
དེ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་ཐོགས་པ་རེད། དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཀེས་འཚོ་བསྡད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤེག་དང་། རྒྱལ་རབས་ 
ཤིག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བཤད་ཡོང་སྐབས། 
གང་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་དེའེ་ནང་ལོག་གི་དབུ་འཁྲིད་དེ་བླ་མ་མ་རེད། རྒྱལ་པོ་རེད་ལ་ཏྟེན་ཁྱིམ་པ་རེད། བླ་ 
མའི་གོ་ས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མ་རེད། རྒྱལ་བོ་རང་བྱས་ནས་ཁོ་རང་ཚོས་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས། ཁོ་རང་ 
'སྡེ་འབངས་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། སྡེ་འབངས་ཚོ་ཡིན་ནའང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ 
སྟངས་ཤེག་ཆགས། དེ་འདྲའེ་ཐོག་བཤད་ཡོང་དུས། དེའེ་ཁ་ཐུག་ལ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གཅེག་ཆགས་ 
ཡོད་པ་རེད་བསམ་བྱུང་། དེ་ནས་ད་གིན་གོང་དུ་བཀའ་བློན་ཁྲི་བས་གསུངས་པ་ནང་བཞེན། འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དུས་སྐབས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད། 
ཁྲོ་བླ་མའེ་སྒྲིག་འཛུགས་སམ་བླ་བྲང་ཞིག་ཡོད་པ་བྱས་བླ་མའི་བླ་བྲང་དེས་ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་འགན་འཁེར་ནས་ 
ཆོས་སྤེད་དབང་བསྒྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་ཆགས་པ་རེད། དེ་ནས་མར་བརཅིེས་པའིེ་ 
དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ཉི་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་རེད། གང་ལྟར་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱོན་གོང་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡོད་བསྡད་པ་རེད། འབྲས་སྤུངས་ལ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ནས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཀྱི་བླ་བྲང་ཞིག་ཡོད་པ་བྱས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་བླ་བྲང་དེས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ 
ཀྱི་འགན་འཁུར་བའི་རིམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་མར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་ལབ་དུས་ 
ཁག་པོ་ཆགས་ཡག་འདྲ་བོ་དེ་(8༩11810118 1981111110:)ཆོས་བརྒྱུད་གཅེག ་གིས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་འགན་ 
འཁུར་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་རྣམ་པ་གཉེས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ག ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱེ་གནས་ 
སྟངས་དེ་བཞེན་ཆོས་ཀྱེ་སྒྲིག་འཛུགས་གཅིག་གིས་དབང་ཆ་བཟུང་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་ 
9 


ནར་མཛོད། 

བཞིན་པ་གཅེག་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་མེད་པ་བྱས། ཁོ་རང་རྒྱལ་ 
བོ་རང་གི་གནས་བབ་ཀི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆབ་འབངས་སྐྱོང་པ་དེ་འདྲ་རེགས་གཉེས་ཡོད་པ་རེད། 
གཉེས་པོ་དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཚོས་ཆབ་འབངས་ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་དེ་ 
གཅེག་བྱས་ན་སྔ་མོ་བོད་འདེར་བོན་པོའི་ཆོས་ཡོད་དུས་བོན་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ཕལ་ཆེར་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ 
པ་རེད། རྒྱལ་པོ་ཚོས་བོན་གྱེ་ཆོས་གནང་། ལུང་པ་དེའེ་ནང་ལོགས་སུའང་བོན་པོའེ་བསང་གཏོང་བ་ 
དེ་འདྲའི་རིགས་བྱས། དེ་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ནས་ལུང་པའི་མཛད་སྡོ་འཚོགས་རྒྱུ་དང་། སྟོན་མོ་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ནང་བོན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་བྱས་ནས་ཡོང་དུས་ཕལ་ཆེར་བོན་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ཆགས་བསྡད་ 
ཡོད་པ་རེད། འདེའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་མི་རི་ཀ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ན། ལུང་པ་རེ་རེ་བཞིན་རྩ་བར་མི་ཁོ་རང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཡེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆེ་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་མནའ་བསྐྱལ། དམ་བཅའ་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་འབྲོ་བ་ཡིན་དུས། 
མིང་བཏགས་མ་བཏགས་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་བྱས་ན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་རེད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱེ་ལམ་ལུགས་ནང་མི་ཞིག་གི་ཆང་ས་རྒྱག་སྟངས་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་འཆེ་བའེ་བར་ 
འགྲོ་སྟངས་ཆ་ཚང་བྱས། གཞུང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལའང་མགོ་ལ་དཀོན་མཆོག གི་གསུང་རབས་ 
བཞག་ནས་དམ་བཅའ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་པའི་རིམ་པ་དེ་དང་། ངོ་བོ་དེའེ་ངོས་ནས་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱིན་འདུག དྲྭ་བ་བང་ཞིག་གིས་བཟུང་ཟེར་བ་དེ་མཐའ་མེད་དུ་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། 
བྱས་ཙང་མང་གཅོ་ཟེར་བའི་ཁྲིམས་འདེའིེ་འོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱིན་འདུག་ག མང་གཅོ་དང་ཆོས་ 
སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་དང་རིམ་པ་དེའེ་ནང་ལོགས་ལྭ་བླ་བྲང་ཞེག་དང་བླ་མ་ཞེག་གིས་སྲེད་དབང་ 
བཟུང་བ་དེས་མང་གཙོ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་མེད་པ་མེན་འགྲོ། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། ང་རང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་ 
བཙན་བྱོལ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དུས། ང་ཚོ་དམངས་གཙོའི་སྒང་ལ་འགྲོ་བའི་ལག་ལེན་ཞིག་སྤྱད་ཡོང་ 
དུས། དཔེར་ན། ཐོག་མར་ང་ཆོས་མ་འོངས་པའི་རྩ་ཁྲེམས་འདྲ་བོ་ཞིག་ཟིན་བེས་བྱས་ནས། རྒྱལ་བ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་དབང་ཆ་ལ་ཕོག་ཐུག་འདྲ་བོ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མང་གཙོའི་ངོ་བོ་ཁྲེམས་དང་མཐུན་གྱི་ཡོད་པ་ 
མ་རེད། རྒྱལ་བ་རིན་པ་ཆེའེ་དབང་ཆ་དེར་གལ་ཏེ་བལྟ་ཕྱོགས་ཤེག་དགོས་པའིེ་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ 
10 


༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་བཀའ་སློབ། 

པ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་ཆ་དེར་མི་མང་གིས་རྒྱབ་བརྟེན་བྱུང་བའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ 
གསུམ་ཚའི་གཉིས་ཀྱིས་མོས་མཐུན་འོག་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་ཟེར་བ་བཀོད་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
མང་གཙོའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་དེར་རག་ལུས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུའི་ལོ་ལ་མ་གཞི་རྒྱ་ 
མིས་ང་ཚོར་སྤྱི་ཚོགས་རྙེང་པ་རོ་ལངས་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོབ་ཐང་རྩོད་པ་འདྲ་ཞིག་ 
བཤད་བསྡད་ཡོད་པ་དེར་ལན་བརྒྱབ་པ་རེད་ལ། གཉེས་ནས་ང་ཚོའེ་མང་གཙོའིེ་འཕེལ་རེམ་གྱེ་འགྲོ་སྟངས་ 
དང་བསྟུན་ནས་གང་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ཁྲིད་པའི་ཟེར་ནའང་འདྲ། བླ་ 
བྲང་ཟེར་ནའང་འདྲ། དེ་འདྲ་དེ་མ་འོངས་པ་ལ་གནས་དང་མི་གནས། ཆགས་དང་མི་ཆགས་ཟེར་བ་དེ་ 
བོད་མི་དམངས་ཀྱེས་ཐག་བཅད་ཀྱེ་རེད་ཅེས་བཤད་བསྡད་ཡོད། དེ་བཤད་དགོས་པ་དེ་ང་ཆོས་འདེར་ 
ཐོད་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། བོད་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་བྱས་པའེ་ཁ་ཐུག་ལ་རྒྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའེ་བླ་བྲང་འདེ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་པ་རེད། འདེས་དཔང་ཆ་འཛེན་དགོས་ཀྱི་རེད་ 
ཅེས་ལབ་པ་ཡིན་ན། མང་གཙོ་དང་མཐུན་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བླ་བྲང་གི་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་གནས་དང་མི་གནས་ 
ཟེར་བ་དེ་བོད་མི་མང་གིས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་དེའི་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ 
དགོས་ཟེར་བ་དང་། འབད་བརྩོན་གནང་དགོས་པ་དེ་གནད་འགག་རྩ་ བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ 
པ་རེད། ཐ་མ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ལོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དེ་བོད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཀྱིན་ 
ཡོད་པ་རེད་ལ། གང་ལྟར་ཐག་གཙང་མ་བཅད་ནས་མ་འོངས་པ་ལ་ང་ཚོས་ཆེས་མཐོའི་རང་སྐྱོང་མིང་ 
དོན་མཚུངས་པ་དེ་འདྲའེ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཁ་ཐུག་ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། ཕྱིར་ལོག་བྱས་ 
ནས་ངས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་དེ་འདྲའེ་ཐོག་ནས་འགན་དབང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་བོད་ 
ཀྱི་ས་གནས་སྲེད་གཞུང་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་བྱས་ཟེན། གང་ལྟར་མང་གཙོའེ་ 
ཁེ་དབང་སྟེང་ལ་འགྲོ་གིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་མ་འོངས་པ་ན་བོད་ལ་་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་མཆོན་ 
པསྨ་བ་མའི་བ་བང་གཅིག་གིས་དབང་ཆ་འཛིན་རྒུ་ཟེར་བ་དེ་ནམ་ཡང་བྱེད་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་མང་གཅོར་འགྲོ་གི་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ནམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད་བསམ་ཀྱེན་ 
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ར་མངོ་ཿ 

འདུག འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནས་བཟུང་པའི་ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་ཀྱེ་འགྲོ་སྟངས་བ སྣུ་གསོག་ 
བྱརྒྱབ་ཚར་བ་རེད། ཆོས་རྒྱལ་ཚོའེ་ཁ་ཐུག་ལ་ལབ་བསྡད་པའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་ན་ཡང་འདྲ། 
བོན་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཐེར་ན་ཡང་འདྲ། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་ནའང་འདྲ། 
དེ་འདྲ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་དྲན་གྱིན་འདུག ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དེ་གནད་འགག་ཞེ་དྲག་ཡོད་ 
པ་རེད། དེ་གནས་དང་མ་གནས། བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་དེ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་རེད། ཆོས་ཟེར་བ་དེ་ང་རང་ཚོའི་དེ་རིང་ཁ་སང་གེ་འཛམ་བུུ་གིང་ 
འདེའེ་སྣང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དཔལ་འཕྱོར་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ། སློབ་སྤྱོང་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ། དམངས་གཙོ་ 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པ། ལུང་བ་དངོས་གནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་པ། ལུང་བ་དཔེ་འཇྲོག་ས། ཚད་ 
འཛིན་ས་དེ་ཚོའི་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་མ་ཚང་བའི་གནས་ཚུལ་གཡོ་སྒྱུ། ཁྲམ་པ། འདོད་སྲེད། ཆགས་ 
སྡང་གི་རྦ་རླབས་འཁུགས་བསྡད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྩ་ཁྲིམས་ཀེས་ནོར་བའང་མ་རེད། ཤེས་ཡོན་གྱེས་ 
ནོར་བའང་མ་རེད། མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱེས་ནོར་བའང་མ་རེད། ག་རེས་ལན་པ་རེད། མི་སྒེར་ 
ཁག་སོ་སོའེ་བསམ་བློའེ་ནང་ལ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟ ང་མི་ཚེ་བཟང་པོ་ཞིག་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་ 
བློས་མ་འདང་བ་དང་། བསམ་བློ་ཡོད་ནའང་ལག་ལེན་གྱེས་མ་འདང་བའེ་གནས་སྟངས་འོག་ནས་དཀའ་ 
ངལ་དེ་འཕྲད་པ་གསལ་པོ་ཞེ་དྲག་རེད་པྲ། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། ང་རང་ཆོས་སོ་ནམ་གྲོང་པའེ་དཔེ་ལ་ 
ལྟེས་ཞེས་པ་བཞེན་འཛམ་བུ་གླིང་ཡར་རྒྱས་ཆ་ཚང་བར་སླེབས་པ་ཚོའི་ལུང་བའེ་ནང་ལོགས་ལ་དཀའ་ 
ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་བསྡད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ག་རེའེ་སྟེང་ནས་འཕྲད་འདུག རྐྱེན་ག་རེའེ་སྟེང་ནས་འཕྲད་ 
འདུག དེ་ང་ཚོས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སོ་སོའི་སྤྱེ་ཚོགས་དེའེ་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་མི་ 
འཕྲད་པ་ཞིག་དང་། དཀའ་ངལ་དེ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་དེང་དུས་ཀྱེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་ལོངས་པ་ཞེག་ཡོང་ 
བ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེད་པོ་ 
ཞིག་འདུག་བསམ་གྱིན་འདུག ཆོས་ཟེར་ནས་ལབ་དུས་ཆོས་དད་རིེས་མེད་(༠༠༠:1༢ཿ)དམེགས་སུ་བཀར་ 
ནས་ཆོས་ལ་བཅི་སྲུང་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐེ ར་དུས་སྒེར་བ་སོ་སོར་འབྲེལ་བ་ཡོད ་པ་ཞེག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ 
པ་རེད། སྐེར་བ་སོ་སོར་གཞེར་བཞག་བྱས་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་གཞུང་དང་སྤྱི་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
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༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། 
དེས་ཆོས་ལ་དམེགས་སུ་བཀར་ནས་འགན་འདྲ་ཞིག་ཁུར་ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ག་རེ་རེད། ང་རང་ཚོ་ 
བོད་ལ་ཆ་བཞག་ན། གཞན་པ་ཕར་ཞོག་དྭ་ལྟ་ཡིན་ནའང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དགེ་ལུགས་པའི་གཞུང་ཆགས་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་རང་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་ན་བཀའ་བརུད་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྟེང་མའེ་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དགེ་ལུགས་ནི་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་ཐོབ་ཁོངས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་དགེ་ལུགས་པའི་ངོས་ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་གང་ཟག་ཁོ་རང་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རིས་མེད་གནང་གིན་ཡོད་པ་རེད། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ 
ས་སྐྱའི་ཆོས་ཞེད་པོ་ཞིག་གནང་གིན་འདུག ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་ནང་བཞེན་རེད། དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དུས་གང་ཟག་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་གནང་བའི་ ར་ལེན་གྱེས་ 
ས་སྐྱའེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གནང་བའི་ཁ་ཐུག་ལ། སྐབས་རེ་ས་སྐྱའེ་རྗེས་འཇུག་པ་མང་པོ་ཞེག་གིས་ 
༧གོང་སྭ་ལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེ་དག་རང་གུས་བཀུར་ཞུ་གིན་ཡོད་པ་མ་རེད། ག་རེ་རེད་ལབ་ན། ༧གོང་ 
སྲ ་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་བསྒྱུར་དགོན་མ ང་པོ་འདུག ་པ་དགེ་ལུགས་དགོན་པ ར་བསྒྱུར་བཞག་པ དེ་ཚོའི་ 
ནང་ལ་ས་སྐྱའེ་དགོན་པ་མང་པོ་ཡོད་ས་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། ཕལ་ཆེར་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ་མིན་འགྲོ། དེ་ཚོས་གས་ཏྱིས་མཐར་ཐུག་དབུ་མའེ་གཞུང་དེ་འདྲར་རྗེ་རེན་པོ་ཆེར་དགག་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཙང་ཕལ་ཆེར་དམ་བསྒྲགས་ཤིག་བྱུང་བ་མིན་འགྲོ་བསམ་གྱིན་འདུག དམ་བསྒྲགས་དེ་ག་དུས་ 
བྲུང་བ་རེད། ཕལ་ཆེར་༧གོང་སྔ་ལ་བ་ཆེན་པོའི་ཁ་ཐུག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། སྤྱིར་བཏང་ 
ས་སྐྱའི་ཆོས་བརྒྱུད་གནང་མཁན་ཚོའི་ནང་ལོགས་ལ་༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ཙམ་རང་ཐུགས་མོས་ 
མེད་བསྡད་པ་ཞིག་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གནང་བའི་སྐབས་ལ་དུས་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཁ་ཐུག་ལ་མར་སླེབས་ཡོང་དུས་མཁྲེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་མེད་པ་ཡིན་ཅང་། ༧གོང་ 
སྔ་ལ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བིས་གནང་བཞག་པ་དེའེ་ཐོག་ནས་གནང་དགོས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡིན་ 
དུས་དུས་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལ་༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་ 
མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིེན་ངའི་བླ་མ་རེད། ངས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ས་སྐྱའེ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་པ་རེད། 
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ར་མཐོཿ 
ཁོང་གིས་གསུང་གིན་ཡོད། ལམ་འབྲས་སླིཾབ་བཤད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཁྲེད་ཡིག་ལ་ཐུག་ཡོང་དུས་༧གོང་ས་ 
ཌྔ་བ་ཆེན་པོར་དགོངས་དག་ཟེར་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུང་གི་རེད་གསུང་གིན་འདུག( བཞད་མོ་བཞད) དེ་ 
འདྲ་རེད། གང་ལྟར་༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའེ་མཛད་སྤྱོད་ཁ་ཤས་ཐོག་བློ་ཕམ་ཡོད་ནའང་། དཔལ་ས་སྐྱའེ་ 
ལམ་འབས་ྱེ་འིད་ཡིག་གནང་དུས། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱེ་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ཞེག་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་ 
བྱས་ནས་འབྲེལ་བ་སླེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ངས་ད་ལྟ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་འདིའེ་ 
རྩ་བ་ནེ་རྒྱལ་བ་མི་རེ་རེའེ་ཆ་ནས་སྐུ་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་རེས་མེད་གནང་གིན་ཡོད་ནའང་རྩ་བའི་བླ་བྲང་ 
དེ་དགེ་ལུགས་དང་དགེ་ལུགས་གཅེག་པུ་ཆགས། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ཕྱིས་སུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་ནམ་ 
རྒྱུན་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཟེར་བའེ་སྐད་ཆ་དེ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ 
གསུང་བསྡད་པ་ཞེག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་སྔ་མ་རྡུ་རམ་ས་ལར། དུག་ཅུའེ་ནང་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་རེད། ངས་བཤད་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་བདེན་པ་ནི་ཡིན། གསལ་བོར་ཞུས་བཞག་པ་ཡིན་ན། 
རྫོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དོན་གྱི་རྙེང་མའི་ཆོས་འཐུས་བྱས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་དུས་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྗེས་སུ་ཏོག་ཙམ་ཐུགས་ཕམ་འདྲ་ཞིག་གནང་ནས། རྡ་རམ་ས་ལར་གདུགས་སེར་པོ་ཞིག་བཀར་ 
ནས་ཏོག་ཏེ་ཏོག་ཙམ་འཁྱོག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད་། ( བཞད་མོ་བཞད) ཐུགས་ཁག་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། ང་རང་ཚོའི་དེ་སྔའེ་ལྷ་ས་ལ་ཡོད་བསྡད་པའེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དེ་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་ནས་མར་སྙེབས་པའི་བླ་མ་ཞེག་ཆགས། འབྲས་སྤུངས་ནས་བླ་བྲང་གཅེག་བྱས། གཉེས་ 
ནས་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་གོམས་གཤེས་ཁོ་རང་དེ་ག་རང་ཆགས་འདུག དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡོད་ས་དེ་ལྷ་ 
སར་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ས་སྒོར་སྒོར་དེར་མཐོང་གིན་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ལྷག་པའེ་ཡར་སྟོད་ 
ངོགས་དང་མར་ཨ་མདོའི་ངོགས་དང་ཁམས་ངོགས་མཐོང་རྒུ་ཞེ་དྲག་ཉུང་ཉུང་རེད། ཐབས་སྐྱེ་བོ་རེད། 
དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ལ་ས་སྒོར་སྒོར་དེ་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་བཅས་དགེ་ལུགས་པའི་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཚོ་གསལ་གྱི་ལེར་ཁེངས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ནས་མར་ཁམས་ཁུལ་སོགས་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཆོན་ན། ས་སྐྱ། ངོར་པ། ཚལ་རྔ་སོགས་དང་། རྙེང་མའེ་ཀཿཐོག 
དཔལ་ཡུལ་སོགས་གང་ལྟར་མང་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞེན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཁོངས་ 
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༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། 

ལ་ཡང་འབྲེ་གུང་། ཀམ་ཚང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་ཚོའི་གྲས་ལ་ཐུགས་སྣང་མེད་པ་ཆགས། 
དེ་འདྲའི་ཆ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཟེར་བ་དེ་དགེ་ལུགས་རྐྱང་རྐྱང་བྱས་བཞག དེ་འདྲའི་རྐྱེན་པས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་ལབ་ན་ངས་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་འཇོག དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་བཞག 
དེ་ཡང་ངས་མིང་སྨོས་ན་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་ནག་ནས་ང་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་འབྱོར་བྱུང་། ཁོ་ 
རང་ཧ་ལམ་ལོ་བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་སྙེབས་བསྡད་པའི་སྤོ་ལགས་ཞིག་རེད། ཁོ་རང་བཀའ་བརྒྱུད་རེད། ༧གོང་ 
སྔ་ཝ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལ་བཀའ་བརྒུད་ཏོག་ཅིག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཀམ་ཚང་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ 
ཞེག་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་དེ་འདྲ་ས་ཁུལ་དགའ་རབ་ཅིག་ལ་འཇང་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དེ་འདྲ་ 
ལ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདྲ་བོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྤེལ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པ་དགའ་རབ་ཅིག་ 
ཆོས་བརྒྱུད་བསྒྱུར་བ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་བྱུང་འདུག ཁ་ཤས་མ་འགྱུར་བར་བསྡད་པ་འདྲ། དེ་འདྲའེ་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་༧གོང་སྔ་ལ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ན་ཚ་དེ་ད་ལྟ་ཡང་སེམས་ནང་ཡོད། དེའེ་ 
རྟེན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་མཇལ་ཁ་རུ་མ་ཡོང་། ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསམ་པ་རྣམ་དགགིས་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མ་ལ་གཟེགས་རྟོགས་གནང་ཀིན་ཡོད་པ་ཕྱིས་ནས་ཨ་མཆོག་ 
གིས་གོ་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་སྔོན་མར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་མ་བཅར་ 
བ་དེ་༧གོང་སྔ་ལ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ནས་བཟུང་བའི་ལོ་སུམ་བརྒྱའེ་གོང་གེ་ན་ཚ་དེས་སྔོན་མར་རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་མ་བཅར་བ་དེར་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཉྱིན་འདུག དགོངས་དག་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་ང་ལ་ 
ཨི་གེ་འབྱོར་སོང་། སྙིང་རྗེ། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཁག་མི་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཀྱེ་ཆོས་དེ་ཆོས་ག་རེ་རེད། ནང་བ་རེད། ད་གིན་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་མ་རེད་པས། སྲོབས་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་བས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ནང་བཞེན ( བཞད་མོ་བཞད།) སྤྱིར་ནང་ཆོས་དེའི་ 
ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། མདོ་སྔགས་བུང་འབྲེལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས། 
དེའེ་ནང་ནས་ཏོག་ཅིག་ཁྱབ་ཆུང་ངུར་བཏང་ནས་ས་སྐྱའི་ཆོས། རྙིང་མའི་ཆོས། བཀའ་བརྒྱུད་རེད། 
དགེ་ལུགས་རེད་ལབ་དུས་འགྲོ་གེ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་རྟོག་དྲ་ཏོག་ཅིག་སླེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དངོས་ 
ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་སྡེའེ་ཁོངས་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་དག་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་འབྲེལ་བ་ 
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ནོར་མཛོད། 

ྦ དེ་ཙམ་མེད་བསྡད་དུས་བསམ་བློའེ་ནང་ལ། ངས་སྔོན་མ་ནས་བཤད་བསྡད་ཡོད་རྒྱ་སྡོའེ་ཁོངས་ཀེ་ཁམས་ 
པ་ཆོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་བལྟ་སྟངས་དེ་དབུས་གཙང་ཁུལ་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱེ་མ་རེད། དེར་ 
ཁག་ཡོད་པ་མ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། སྔ་མ་ནས་ཞུ་ཀྱིན་ 
ཡོད། འབྲི་ཆུའེ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ལེ་ཐང་ཡིན་ནའང་འདྲ་འདུག (བཞད་མོ་བཞད) གང་ལྟར་འབྲེ་ཆུའེ་ 
ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་པ་དེ་ཚོའི་གྲས་ ར་བཏང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ལ་ཞེ་དྲག་རང་སེམས་ཐག་ཨི་ཉེ་བ་ཆབ་ 
སྙེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁ་བྲལ་བཞག་པ་ཡིན་ཙང་། དེའི་རྐྱེན་གྱེས་གཅིག་རེད། གཉེས་ནས་ལེ་ཐང་། འབའ། 
ེ་ཧོར་དེ་ཚོའི་གས་དེ་མང་པོ་ཞིག་རྒསྡའི་ཁོངས་ལ་ཡོད་པ་རེདདེ། དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ་དེ་ཚོ་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ 
ག་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀྱི་ངོས་ནས། གང་ལྟར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་རྒྱ་སྡེ་རེད་དེ། ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་ཞེད་པོ་ཞིག་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་སྟབས་མི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་སྡེའི་ཁངས་ཀྱི་ས་ཆ་གཅེག་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བཀའ་བརྒུད་ཤུགས་ཆེར་ཡོད་ 
ས། ས་སྐྱ་ཤུགས་ཆེར་ཡོད་ས། རྙེང་མ་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་ས། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ 
དེ་ཡང་ཞེ་དྲག་མེད་བྱས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་སྡེའེ་ཁོངས་བྱས། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་ཏོག་ཙམ་ཐག་ 
རེང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཐེར་བའི་ཆོས་དེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ལ་ཕྱིན་པའི་ཁ་ཐུག་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་བསྡད་པ་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་། དེའེ་ནང་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། ༧གོང་སྭ་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་རིས་མེད་ཅིག་གནང་པ་རེད། ངས་ 
སྔ་མ་ནས་དྲན་ཡང་དྲན་བཞིན་ཡོད་ལ། བཤད་ཀྱང་བསྡད་ཡོད། དགེ་ལུགས་པ་ལ་འགལ་འདུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་རེད། འགལ་འདུ་གཅིག་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་ཉེད་ཀིས་ཡིད་ཆེས་བྱས། ཡིད་ཆེས་དེའེ་ཐོག་ནས་ ང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྩེ་བཀུར་བྱེད་དགོས་ཡོད་པ་རེད། ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཟེར་བ་དེ་དབང་གི་ཐོག་ནས་མ་རེད། ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་རེད། བསྟན་པ་དེ་དང་དེའེ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་ 
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༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲོབ། 

རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟེར་བ་དེ་བསྟན་པ་དེ་དང་། དེའེ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེས་ 
ལྙེང་མའི་ཆོས་ཞུ་དགོས་རེད་པཱ། བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་དགོས་རེད་པཱ། ས་སྐྱའེ་ཆོས་ཞུ་དགོས་རེད་ 
པྲ། དེ་བུས་ན་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་འགལ་ཆགས་འགྲོ་གེ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་རྙིང་མའི་ཆོས་བྱས་ན་ 
འགྲེག་གིན་ཡོད་པ་མ་རེད། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ན་འགྲིག་གིན་ཡོད་པ་མ་རེད། ས་སྐྱའེ་ཆོས་ 
བྱས་ན་འགྲེག་གིན་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་འགལ་འདུ་རེད་ཅེས་ངས་སྔ་མས་ནས་ཞུས་མྱོང་། རྒྱལ་བ་རེན་ 
པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཡང་བྱེད་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀི་བདག་པོ་བྱས་ན་འགྲེག་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་དགེ་ལུགས་པའི་འགལ་འདུ་རེད་ཅེས་ངས་ཞུ་མྱོང་། 
གང་ལྟར་སྔ་མོ་ནས་༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་ནས་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཟེ ར་ནའང་འདྲ་འདུག 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
དུས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དེའེ་ཆ་ནས་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ 
ནས་ཡོངས་འཛིན་དེ་ས་དགེ་བཀའ་རིང་ཚང་མའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་བ་མ་དེ་འདྲ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས། དེའེ་ 
དུང་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཞུས། གཞུང་ཆེན་བཤད་པའི་ངོས་ནས་ག་རེ་ལབ་ན་མ་ལབ་ན་དངོས་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ་ནས་ས་དགེ་གཉིས་དྲག་པ་རེད་དེ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དགེ་ལུགས་དྲག་པ་རེད། དེ་འདྲ་ 
ཡིན་དུས་གཞུང་ཆེན་ཟེར་བ་དགེ་ལུགས་པའི་གཞུང་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བལྟས། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་རང་བཞེན་གྱེས་ཁོ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་ཐག་ཉེ་པོ་ཞིག་ 
ཡོང་བསྡད་པ་དེ་འདྲ་ཕལ་ཆེར་རེད། བྱས་ཙང་དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཚང་མ་ལ་གང་ལྟར་ངས་དེ་རིང་རྩེད་ 
མོ་ཞིག་རྩེད་ཀྱི་ཡིན་ལ། སྲོབས་ཤུགས་ཤིག་བཤད་ཀྱི་ཡིན། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ 
འགྲོ་ཁིད་མཁན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲབུས་གཙང་དུ་སྡོད་མཁན་ཞེག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་དེ། མ་གཞི་ 
སྐྱེས་ས་དེ་ཨ་མདོའེ་སར་སྐྱེས་ན་ཨ་མདོ་ཏོག་ཙམ་ཆགས་མེད་འགྲོ( བཞད་མོ་བཞད)དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ 
སྐུ་མདུན་བཅུ་བཞི་བ་དེ་སྐྱེ་ས་ཨ་མདོ་སར་སྐྱེས་ནས་ཕ་ཡུལ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཨ་མདོ་དེ་འདྲ་ཡར་སྲེབས་ནས་ 
ཨ་མདོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐབས་རེར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་མདོའི་སྐད་རྒྱག་རོགས་ྱིས། ང་ཞེད་ཀྱང་ཞེད་ 
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ནོར་མཛོད། 

ཀྱི་འདུག ཨམ་སྐད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཟེར་གྱེན་འདུག ངས་ཨམ་སྐད་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ། དངོས་ 
ཡོད ་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ན་ང་རང་སྐྱེ་སའི་ཏེ་མིན་གྲོང་ཆོ་ལ་ཟི་ལེང་བའི་སྐད་རྒྱ་སྐད་ཆ་ཚང་རྒྱག་ 
གིན་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་ཨ་མདོའི་སྐད་རྒྱག་གིན་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། (བཞད་མོ་བཞད།) དེ་ 
རེང་ཁ་སང་སྟག་འཚེར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འབུམ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཙང་ཨ་མདོའི་སྐད ་མཁས་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་ 
པ་རེད། མགོ་ལོག་སྐད་ཟེར་བའམ། འབྲོག་སྐད་ཏོག་ཅམ་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད་དམ། སྟག་འཚེར་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཨ་མདོའི་སྐད་ཤེས་ཀྱེ་རེད་མ་གཏོགས། ངས་ཟི་ལིང་བའི་རྒྱ་སྐད་ཐེབས་ཆག་ཅིག་མ་གཏོགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཨ་མདོའི་སྐད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གང་ 
ལྟར་གང་ཡིན་ན་མིན་ན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་བའི་ཆོས་དེ་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་སོང་ན་དཀའ་ངལ་ ྦ 
ཞེག་ཡོད་པ་རེད། བོད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་ནང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐང་ 
ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་ཡང་སེལ་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། འོ་ད་ལྟ་བཤད་པ་དེ་རེད། ཆོས་འདེ་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་རེད་ཅེ་ན། ཆོས་འདི ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་འདེ་དགོས་ཀྱེ་ཡོད་སྟངས་དེ་ 
ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་བྱས་ནས་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་པས་ཐེར་ན། ཕན་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཆོས་ཀྱེ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བའི་ཆོས་དེ་ཆོ་གྭ་ཕུག་ལེན་ལ་ཟེར་གྱེ་ཡོད ་པ་མ་རེད། རྩ་བ་གྲྭ་བཙུན་དགོན་སྡེ་གཅིག་ 
ཕུ་མ་རེད། ཆོས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་ཟེར་བ་དེ་དགོས་པ་ངོ་མ་དེ་སེམས 'རུད་འདུལ་དགོས་པ་དེ ་རེད། 
དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཕན སེམས 'དགོས་པ་རེད། གཞན་དག་ལ་གནོད་པ་མ ་བསྐྱལ་བ། ཁྲམ་པ་མ་ 
བྱས་པ། སྐྱག་རྫུན་མ་བཤད་པ། དང ་མོ་དྲང་བཞག་བྱས་ན་ཆོས་ཟེར་བ་ངོ་མ་དེ རེད། དེའེ་སྟེང་ནས་ 
བྟནས་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། རྙིང་མ་ཡིན་ནའང་ 
འདྲ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཁ་ཆེ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཧིན་ངི་ཡིན་ནའང་འདྲ། བོན ་པཾ་ཡིན་ 
ནའང་འདྲ། སྙིང་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ཐམས 'ཅད་ལ་རོད་པ་ཡོང་དོན་མེད་བསྡད་པ་ཞིག་ 
དང་། ཀུན 'སྲོང་བཟང་པོས་ཁྱབ་བསྡད་པ་ཞིག དགོས ་མཁོ་འདྲ་བོ་དེ་རེད། ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆོ་ 
ག་འདྲ་བོ་བཏོན། སྔགས་བསགས། དབང་བསྐུར་བ་འདྲ་བོ་ཞེད་པོ་ཞིག་བྱས། མར་ཐོན་ན་རྒྱག་རེས་ 
བརྒྱབ། སྐྱག་རྫུན་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་ཆོ་ག་རེ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཁ་ནས་ལྟ་བ་ 
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༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་བཀའ་སློབ། 
དང་སྒོམ་པའི་སྐོར་ལྷུག་ལྷུག་བཤད། མར་གྲོལ་ན་རྒྱག་རེས་བརྒྱབ། ཆགས་སྡང་གི་གཞན་དབང་བཏང་ 
བཞག་ན་ཆོས་འགྲབ་མ་སོང་དཱ་། སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ལ་ལྟ་བ་དགོས་པ་རེད། གྲུབ་མཐའ་ 
དགོས་པ་རེད། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དེ་ཚོའི་གྲས་དེས་ཕྲ་ལ་ཕྲན་བུ་ཕན་གྱི་མེད་འགྲོ། ཐད་ཀར་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཕན་གྱི་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཏེ། (བཞད་མོ་བཞད) གང་ལྟར་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་ 
གནས་དྲང་གནས་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སེམས་འདུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
ལ་བྟས་པ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་དེའེ་སྒང་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དངོས་གནས་ 
སེམས་བསྒྱུར་བཅོས་མ་བྱས་ན་ང་རང་གི་མདུན་ལམ་ལ་ང་རང་གིས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་རེད་བསམ་པ་ཞིག་ 
བསམ་བློའེ་ནང་ལ་འཁོར་སྡོད་པ་ཞེག་ཡོང་གི འདུག་ག དེ་ལྟ་བའེ་རྣམ བཞག་དེའི་སྟེང་ནས་ཀུན་རྫོབ་ བ་ 
ཀི་སྐབས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རེད་ཟེར་གྱེ་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་རང་ཚོའི་བདེ་བ་དང་སྡུག 
བསྔལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་རག་ལུས་ཡོད་པ་ཡིན ་དུས། ལྟ་བ གྲུབ ་མཐའ་དེའེ་ 
སྟེང་ནས། ཨ་ཙེ། ང་རང་མི་ལ་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་བ་ཞིག་དང་བཟང་པོ་ཞིག་མ་བྱས་ན། ང་ རང་གིས་ 
གྱོང་རག་གི་རེད་བསམ་པ་ཞིག་དང་། བསམ་བློ་དེའི་ཐོག་ནས་སེམས་རྒྱུད་བསྒྱུར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་སྲེབས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་བསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་བོ་དེ་རང་མོས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རེད་མ་གཏོགས། ཆོས་འདེ་བྱེད་དགོས་པ་རེད། ཆོས་འདེ་བྱེད་དགོས་པ་མ་རེད་ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་ 
པ་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་(8༩:1137) གནད་འགག་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་དྲན་གྱེ་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ 
གཅེག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ལབ་པ་མིན་པ་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་ཟེར་ནས་ལབ་དུས་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 
བསྡད་པ་ཞིག་དང་། གནད་འགག་ཅིག་ལ་ངས་ནམ་རྒྱུན་དེ་བཤད་བསྡད་ཡོད། བོད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ ་བའེ་རེག་གཞུང '(51166])18173 6116 151166])16¦0111[1176)ངའེ་བསམ་བློའེ་ནང་ལ་ 
དེ་དྲན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རིག་གཞུང་ལབ་པ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཆོས་ 
ཞེས་ལབ་ན་སྒེར་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་དུས། ཆོས་ཞེས་ལབ་ན་སྒེར་པ་སོ་ 
སོའེ་སྒང་ལ་ཐུག་པ་རེད། (8166])18¦€1111༔9)སྤྱེ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་འདྲ་ 
ཡིན་དུས་ནམ་རྒྱུན་ངས་ཞུས་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་རེད། ལྷ་སའི་ཁ་ཆེ་དེ་ཚོའི་གྲས་དེ་གཞུང་ལ་ལས་ཀར་ 
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འགྲོ་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། སོ་སོའི་ཨ་ལཱ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ 
སོ་སོའི་ཉེན་རེའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་སོགས་དེ་ཚོའི་གྲས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཏི་གོམས་གཤེས་དང་བག་ཆགས་ཞེད་པོ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་དུས། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ 
ལ་ནང་བ་ཡོང་གི་རེད། ཕྱི་རོལ་པ་ཡོང་གི་རེད། ཆོས་ལ་མི་དགའ་མཁན་ཡོང་གི་རེད། ཡིན་ནའང་ 
སྤྱི་ཚོགས་དེའེ་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་པ་བྱས། སྐྱག་ 
རྫུན་མི་བཤད་པ། འབུ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ནའང་མི་གསོད་པ། འདེ་འདྲ་ཞིག་གི་བྱ་བ་དེ་ཚོ་གོམས་ 
གཤེས་རེད་ད། བྱས་ཙང་། ངས་ངོ་ཤེས་པ་ལྷ་ས་བ་ཆོས་ལུགས་ཁ་ཆེ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་གནས་སྐོར་ 
ལ་ཕྱིན་པའི་ཁ་ཐུག་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་དགོས་པ་རེད་ཐེར་ཀྱི་འདུག བུས་ཙང་ངས་ལྟ་སའེ་ཁ་ 
ཆེ་ཞིག་ལ་གནས་སྐོར་ག་འདྲ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྐད་ཆ་དྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐོར་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། 
ལུག་བསད་དགོས་ཀེ འདུག མི་རེ་རེས་ལུག རེ ་རེ་མ་མཐའ་གསོད་དགོས་པ་དང་། ཨར་མོ་ཡིན་ན་ 
ལུག་བཅོ་ལྔ་གསོད་དགོས་ཀི འདུག ་ཅེས་ཁྲོས དགའ ་བསུ་བྱེད་པ་ལས་སྙིང་རྡེ་བའེ་ཉམས་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ 
ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་(81166])181([11[1170) །ཁོ་ཐོ་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་གཉེས་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གྭ སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་གྱི་འདུག་ 
གྭ དེ་མིན་པའི་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་དེ་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རེད། དེས་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་ཏི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རས་ལ་གནོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། གོ་མཚོན་བྲཟ་བ་དང་གཅེག བྱས་ 
ཅང་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་རྒྱ་གར་ནས་དབྱེན་ཇིའེ་ཁ ཐུག་ལ་མིན་འགྲོ། དེའི་སྐབས་རྒྱ་གར་ནས་ཚུལ་ 
བསྒྱུར་བ་འདྲ་བོ། དེ་དུས་ཨམ་གྲངས་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ན་མི་གཅིག་གི་མགོ་ལ་ 
ཨ་ཅོག་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་། གངས་ཀ་གཉིས་དེའེ་མིང་ལ་ཨམ་གངས་ཞེས་ལབ་པ་རེད། 
ཨ་མཆོག་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཅང་སང་ག་ལྷ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མེད་མི་ཤེས( བཞད་མོ་བཞད) གཞན་གང་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་ཨམ་གངས་ཟེར་བ་མི་རེ་རེ་ལ་སང་ཊམ་གཉིས་གཉིས་ཕུལ་བ་འདྲ་པོ་ཡོང་བའི་ཁ་ཐུག་ལ། དེའི་ 
སྐབས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བ་ཞིག་གིས་ཨམ་གྲངས་དགོས་ཀྱི་མེད། ང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བས་གོ་ལག་ཉེ་བྱེད་ཀྱི་ 
དངུལ་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་གསུངས་པ་རེད། ཁོ་རང་ལ་ལྟ་བ་འདུག་གྭ དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ང་ཚོས་སངས་ 
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༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲོབ། 

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གཞུང་ཟེར་ནའང་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་གོམས་ 
གཤེས། ལྟ་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྒང་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། གོ་མཚོན་བཟོ་བ་དེ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ལྟ་བ་དེ་ལ་འགལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞེ་དྲག་གསལ་པོ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་གོ་མཚོན་བཟོ་བའི་རིགས་ 
དེར་ཕལ་ཆེར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ 
ནའང་གོ་མཚོན་བཟོ་བ་དེ་བྱར་ཆ་བྱཧ་ཁེ་བཟ ང་དེ་གོ་མཚོན་བཙོང་ནས་(ནགདེའི་སྟེང་ནས་མི་མང་ 
པོ་བྡབ་གསིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སྟེང་ནས་འཛམ་བུ་གླེང་འདིའི་སྒང་ལ་དཀྱོག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག 
(7735)དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཐབས་སྦྱོ་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་རེད་བཞག མི་ཚང་མས་མཐོང་འདུག་ 
ཀི་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་འཛམ་བུའི་གླེང་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཡག་པོ་ཞིག་ལ་བརྩི་གི་ཡོད་མ་རེད་ལ། ང་ 
ཚོ་བོད་པར་ཆ་བཞག་ནའང་ཙ་གེ་ཙུག་གེ་ཞིག་ལས། ང་ཚོ་བོད་པས་གོ་མཚོན་ཞེད་པོ་ཞིག་སྤུས་དག་ 
པོ་བཟོས་ནས་གོང་ཆེན་པོ་རག་པ་ཞིག་མི་ཤེས་ཏེ་( བཞད་མོ་བཞད) འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་མཚོན་ 
ཙམ་བཟོ་ཐུབ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་མིན་མི་ཤེས་ལ། གང་ལྟར་ཁུད་འཕགས་ཤིག་ 
བཟོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནའང་རོག་ད་ཞིག་ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོད། དེ་ལས་ང་ཆོས་(༩༠1316ཿ]ཟེ ར་བའི་བྲབོ་ 
འདྲ་བོ་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་འདའི་རེགས་ཏན་ཏན་ཡོང་གི་རེད། ང་ཚོའི་ས་ཆྭ་རུང་གཙང་མ་རེད། དེ་འདྲའི་ 
འོག་ནས་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་བཞག ད་ཚུར་བསྡུས་ན་ཉ་གསོ་ཁང་ 
དང་། ཕག་གསོ་ཁང་། བྱ་གསོ་ཁང་(86༠[ ཊྲ༡713)འདེ་འདྲའེ་རིགས་དེ་ང་ཚོས་གཉེར་ན་ཡག་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། འདིས་ཧོབ་སྟེ་ཁ་ལྭ་ཧོང་ཞིག་ཡོད་མདོག་ཁ་པོ་རེད། དཔེར་ན་ཉེ་ཆར་རང་བཤད་ 
མཁན་ཧི་མི་ཞིག་བྱུང་། བོད་ནང་དུ་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕྱིན་འདུག གྲོང་ 
ཏྱེར་དག་གི་ནང་དུ་ཟ་ཁང་མང་ཆེ་བ་ཧོས་ཧོས་རེད་བཞག་ཟེར། བོད་པ་ཟ་ཁང་དེ་འདྲ་ཁ་ཤས་འདུག 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོད་པའི་ཟ་ཁང་མང་ཙམ་བཟུང་ཡང་འགྲེག་གི་རེད་པས་ཞེས་ལབ་པ་ཡིན་ཟེར། བོད་ 
པ་ཚོའི་དེ་མཚུངས་བཞེན་བོད་པའི་ཟ་ཁང་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཟ་། ང་ནང་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཤ་དེ་ 
ཁྲོམ་དུ་ཉོ་བར་འགྲོ་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡིན་སྟབས་གོང་ཆེ་བ་འདུག་ཟེར། ཁ་ཆེ་ཟ་ཁང་འཛིན་མཁན་ 
ཚོས་ཟ་ཁང་གི་ཕྱི་ལོག་དེ་རུ་གཡག་དང་ལུག་དེ་ཚོ་བསད། འབྲོག་པའི་ས་ནས་གཡག་ལུག་ཉོས། དེ་ 
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ནས་ཐད་ཀར་སོ་སོའིེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་བསད། དེར་ཁེ་བཟང་ཞེ་དྲག་འདུག རྩ་བ་ཁོང་ཚོས་ 
གོང་ཆུང་བའེ་དམར་ཟས་དེར་བོད་པའི་གོང་ཆེ་བ་ཞིག་གནས་པའི་དམར་ཟས་དེས་འགྲན་ཐུབ་ཉྱི་མི་འདུག་ 
ཟེར། འདེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ཧོབ་སྟེ་ཁ་ལ་མི་ཞིག་གིས་བལྟས་པ་ཡིན་ན་བྱ་གསོ་ཁང་ཞིག་ 
བཟོས་པ་ཡིན་ན། ལམ་སེང་བྱ་དེ་བསད་པའིེ་ལས་ངན་པ་དེ་འཁོར་ཡོད་འགྲོ། ག་རེ་ག་རེའེ་ལས་ངན་ 
ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་ཞེད་པོ་ཞིག་འགྲོ་གི་འདུག མིའི་ལག་རྩལ་སྡུག་ཤོས་དེ་ཚོ་ཆག་ 
སྒོ་ཡ་ང་བ་ཞེད་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་འདེ་འདྲ་ཞེག་གི་ཐོག་ནས་ཁེ་བཟང་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་རེད་དེ། 
ཡིན་ནའང་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞེག་བཏང་བ་ཡིན་ན་དུད་འགྲོ་བྱ་ཏེ། ཕག་པ། ཉ། ལྷག་པར་དུ་ཉ་འཕག་ 
འཚག་བྱེད་ཀྱིན་བྱེད་ཀྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བསྡད ་པ་དེ་ཚོར་ཆོ་ཁོན་ནས་མི་འདུག སྲོག་ཆགས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱང་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ཚོར་སྣང་མེད་པ་མི་ཞིག་ 
གིས་ག་ལེ་ག་ལེ་མི་ནང་ཚོགས་ལ་མཐར་ཐུག་སྤོ་བོ་ར་མོ་དེ་འདྲ་ཅ་ལག་ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་མཁན་ 
དེ་འདྲ་ལ་གང་ལྟར་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ནི་ཕན་གྱི་མི་འདུག འགྲོ་སོང་ 
ནེ་གནས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ག་འདྲའེ་རེད། ད་ཟ་འདེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་སྤོ་བོ་རྨོ་མོ་དེ་ 
ཚོའི་གྲས་དེ་ཕར་བསྡུ་གསོག་བྱས་གཞག་ན་ཡག་གི་རེད་ཟེར་བའི་བཟོ་འདྲ་བོ་ཞིག་འདུག་གྭ། ང་རང་ 
ཆོའི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ལས་ཀ་ཧྲག་ཧྲག་བྱེད་ཐུབ་མཁན། གོ་ཆོད་མཁན་དེ་ཚོ་ལྟོ་ཆས་ཞིམ་པོ་ 
ཟོས། གོས་ལོག་ཡག་པོ་གོན། ཕོགས་ཡག་པོ་བླངས། ཕན་མ་ཐོགས་མཁན་དེ་འདྲ་ནེ་ག་ལེ་ག་ལེ་ཕར་ 
བསྡུ་གསོག་བྱས་བཞག་ན་ཡག་གི་རེད། དེ་འདྲའེ་སྒང་ལ་བསམ་བློ་ཚུད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་མ་ཟད་སྲེད་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཧ་གོ་རྒྱུ་རེད་པ། འདི་ཡོང་བའི་རྩ་བ་དེ་དུད་འགྲོ་འབུ་སྲེན་ཚུན་ཆད་ལ་ཏོག་ཅམ་བསམ་ 
བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན། སྲོག་ཡོད་མཁན། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟོ་འདོད་མེད་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
སུ་སླེབས་འོང་བའི་སྐབས་སུ་ཨ་ཅེ་ད་ཉམ་ཐག་པའི་མི། ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ན་རང་ 
དང་རང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་གཅེག་པ་རེད་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་ 
དེ་ལ་དགའ་བོ་བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྩེ་ བཀུར་བྱེད་པ། དེ་ལ་རོགས་བྱེད་པ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་ 
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༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། 

ཡོང་གི་རེད་པྲཱ། དེ་ཡོང་དུས་ཁྱད་ཞེད་པོ་ཞིག་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དངོས་གནས་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ 
སྤྱེ་ཚོགས་ཤེག་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཁྲག་འདོན་རྒྱུ་སོགས་དེ་འདྲ་ལ་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་གོམས་གཤེས་ 
ཤིག་འཇྲགས་པ་ཡིན་ན། སྙེང་རྗེ་ལྡན་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཟེར་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། ང་རང་ 
ཚོས་ནམ་རྒྱུན་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ་([༠16ཿ18163)བརྙན་འཕྲེན་གྱེ་ནང་ལོག་ལ་འདྲ་མི་འདྲ་མཐོང་བསྡད་ 
པ་འདྲ་བོ་དང་། མི་མང་པོ་ཞེག་བསད་བསྡད་པ་འདྲ་པོ་དེ་ཚོ་(\/101636༠ཞེད་བོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་ 
གྲས་དེ་བུ་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་གི་བསམ་བློའེ་ནང་ལ་ངེས་ནས་བཤད་ཡོང་གི་འདུག་གྲ། གཅིག་པ་རེད་པཱ། 
སོ་སོས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་སྟངས་ཀྱེ་ནང་ལོགས་ལ་བྱ་གསོ་ཁང་དང་། ཉ་གསོ་ཁང་དང་། ཕག་གསོ་ཁང་སོགས་ 
དེ་འདྲའེ་ཐོག་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ཁོ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ག་ལེ་ག་ལེ་གང་ལྟར་འཚེ་བ་མེད་པ་ 
དང་བྱམས་སྙིང་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གནས་པའི་ཐོག་ལ་ཁོ་གནད་འགག་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ 
འདྲའེ་རྒྱུ་མཚན་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཕྲལ་གྱི་ཁེ་བཟང་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་དེ་ཕུགས་ཀྱི་གནོད་པ་དེ་དང་ 
ཡང་ལྗེད་བཀྱགས་ནས་དེ་འདྲའེ་ཐོག་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདེ་རང་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ 
ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད་དྲན་གྱེ་འདུག ཧོབ་སྟེ་བལྟས་ན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ལ་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར་དེས་ཀྱང་ཁ་ཤས་ཀྱེ་ནང་ལོགས་ལ་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་གནོད་རྒྱུའེ་བཟོ་འདྲ་བོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཕུགས་ 
རྒྱང་རིང་པོའི་ཁེ་གྱོང་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ཞིག་འདུག་ག། འོ་ད་དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་བ་དེའེ་གོ་བ་ཁ་ཐུག་དེ་མི་གཅེག་ཙམ་མ་རེད། སྲིད་ལ་ཡང་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཐེར་བ་དེ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཡང་དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་རེད། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་འདྲའི་ཡིན་ཡང་ཕྲ་ལ་ཕྲན་བུ་རེ་བྱས་བསྡད་པ་དེ་ཚོ་ཀུན་སློང་བཟང་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན་ཏོག་ཙམ་ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཟེར་ནའང་འདྲ། ཁོ་གང་ལྟར་ཆོས་དོན་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱུ་དང་། 
ཆོས་དོན་གྱེས་ཕོགས་རྒྱག་རྒྱུ། ཆོས་དོན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ། ཆོས་དོན་ཀྱིས་མི་ཚེ་ 
སྐྱེལ་སྟངས་འདེའེ་སྒང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་འགྲིག་གི་ཡོད་པ་རེད་དེ། དེ་ང་རང་ཚོའི་སྒེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་གཅིག་ 
པུ་མ་རེད། མིའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་རྡེ་སྲེད་གཞན་ཕན་གྱེ་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་ཟིན་པ་དེ་ 
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སྲེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ཕན་པའིརེགས་སུ་ཆགས་པ་རེད། (€93817161*༠ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱ་བ་ 
གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་། དཔེར་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་རེད། བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ 
ཏོག་ཅིག་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རེད། རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཞིག་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཞེག་ཡིན་ 
ནའང་རེད། ཀུན་སློང་ངན་པས་ཟིན་བཞག་ན་སྡུག་པའི་ལས་ཀ་རེད། (168171601¥6)ཆགས་པ་རེད། 
དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་མིའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ཐན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། དགེ་བའིེ་ཕྱོགས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཀུན་སློང་ 
ངན་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་རྐང་རྐྱང་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྡེག་པའེ་ལས་ཀ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་སྲེད་གཅིག་པོ་མ་རེད། མིའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་ཕན་པའི་བསམ་པའི་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་དེ་ཕན་པའི་རང་བཞེན་ཞེག་ཆགས་ཀེ་ཡོད་པ་རེད། རང་ 
ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ 
ཡིན་དུས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད་བཞག དཔེར་ན་གཞན་དག་ཕར་བཞག ངས་ནམ་རྒྱུན་བཤད་ 
བསྡད་ཀྱི་ཡོད། མགོ་འཁོར་ནས་དམག་འཁྲུག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་སེམས་པའི་ནང་ལ་ 
(11110331)119115 ) མགོ་འཁོར་བའེ་ལམ་ལ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་བ་དེ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་གི་སྣང་ནས་ཆས་པ་ཡིན་ན། མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཤེག གཅིག་གིས་གཅེག་ལ་བསམ་ནག་ཅི་བྱེད་པ་དང་། གཅེག་གེས་གཅིག་ལ་རོགས་བྱེད་མཁན། མི་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ག་ལེ་ག་ལྕེ་བོ་ཡར་འདེས་པའི་ཐོག་ནས་དུད་འགྲོ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་མཁན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མི་དང་མིའི་བརྩེ་ བ་སྡོད་ཀྱི་རེད། 
ཏོག་ཅམ་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་གི་རེད། རྒྱག་རེས་རྒྱག་གི་རེད་དེ་མི་དེ་ག་ཞིག ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་མཁན་གྱི་སྡུག་ 
པོ་རང་མེད་པ་འདྲ་བོ་ཞིག དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བྱུང་བའི་སྒང་ལ་དོན་དག་དེའེ་ཆ་ནས་ཆོས་སྲེད་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་བ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཟེར་བ་དྲེ་བ་མས་དབང་ཆ་འཛིན་རྒྱུ་འདྲ་བོ་ཞིག་ལབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ནམ་ཡང་འགྲིག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད་ལ། 
བསྡུ་གསོག་རྒྱག་རྒྱུ་རེད། མཐར་གཞུ་གུ་རྫོགས་མཁན་དེ་ཕལ་ཆེར་ང་རེད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དེ་ 
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༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲོབ། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་དེ་ཁེ་བཟང་རག་པ་རེད། 
(བཞད་མོ་བཞད) རྗེས་སུ་རག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། ( བཞད་མོ་བཞད་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས ) ཡ་ 
ཡ་ད་འགྲེག་པ་མིན་འགྲོ། ད་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། དེ་ག་ཞིག་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་རེད། འདེའེ་ནང་ 
ཆད་ཀྱང་ཡོད་མདོག་ཁ་བོ་རེད། ཁ་ཤས་ནོར་ཡང་ཡོད་མདོག་ཁ་པོ་རེད། ཏྱེད་རང་ཚོས་བསམ་བློ་ 
ཐོངས། ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་འདེ་བཞེན་ནམ་རྒྱུན་དྲན་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ད་གང་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཚོས་གོ་ 
བསྡུར་གནང་ཤོག་སཱ། གོ་བསྡུར་གནང་སྟེ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདས་པའི་བྱུང་བ་ལ་ 
ཞེབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག མ་འོངས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་འདས་པའི་ཉམས་སྱོང་གི་ཐོག་ནས་ 
སྣོན་འཕྲི་དེ་འདྲ་བྱེད་པའང་དགོས། སོ་སོའེ་བསམ་ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲ་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཕན་ 
གྱི་རེད། དེ་ནས་དེ་ག་རེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གནང་། 
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བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ལ་ 
ཕྱི་མིག་དང་བསམ་གཞིགས། 
ཧོར་གཅང་འཇེགས་མེད། 
དང་པོ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་གོ་དོན། 


༡ ཐོག་མར་ལམ་ལུགས་དེ་མ་བྱུང་གོང་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཆོས་བདག་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་ 

པའི་དུས་རིམ་གང་འཚམ་ཞིག་བརྒྱུད ་མཐར། ཆ་རྟྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་འོག་ནས་རྐལ་པོ་དང་ཆོས་བདག་གཉེས་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག 

༢ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྲིད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་ལུགས་ཤིག 

༣ འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་བར་གཞི་བཅོལ་བའི་ཐོག་རང་དབང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན། ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ། དམངས་གཙོ་མཉམ་འབྲེལ་བཅས་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཀྱི་གོ་དོན་ཡིན། 

༤ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཁན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བྱེད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། མཐོ་རིམ་དབང་ 
སྒྱུར་བའི་ཡོང་ཁུངས་སམ་སེར་མོ་བས་བརྒྱ་ཚའི་གྲངས་འབོར་ལ་དཔག་ནས་བལྟ་བ་སོགས་འདི་ལ་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ལེན་མཁན་ཡོད་པར་སྣང་། 
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དོན་ཚན་ད ང་པོ་དེ་ནི་དེང་རབས་འཛམ་གླིང་སྤྱེ་ཡོངས་ཀྱིས་གཅེག་མཐུན་དུ་འདོད་པའི་ཆོས་སྲེད ཟུང་འཕབྲེལ་ 
གྱི་གོ་དོན་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་པས་ཀྱང་འདོད་ཚུལ་དང་པོ་དེ་རང་གཞི་ལ་འཇྔོག་གིན་ཡོད་པ་འདྲ། 
ཡིན་ན་ཡང་བཤད་སྲོལ་འདེ་པོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་དང་སྦྱར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ 
འདེ་གཞི་ལ་འཇོག་ས་དེ་ཡུ་རོབ་དུས་རབས་བར་མའི་སྐབས་ཀྱི་བྲན་གཡོག་གམ་བཀས་བཀོད རྒྱུད ་འཇིན་ལམ་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། རྒྱ་ནག་གིས་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཨེན་ཀེ་སིའི་ཡུ་རོབ་དུས་རབས་བར་མའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ལ་སྤྱི་ 


བསྡོམས་བྱས་པ་དེར་རྩ་འཛིན་བྱས་པ་ཞེག་ལས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ 
ལུགས་ལ་རྒྱུས་མྱོང་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་མིན་སྟབས་འདེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད ་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལམ་ལུགས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་མེད་པ་འོག་ནས་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
དོན་ཚན་གཉེས་པ་ནི་དེང་རབས་རང་དབང་ཡུལ་ལུང་ཁག་ཏུ་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བ་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་། འདོད་ཚུལ་དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་པོད་ཀྱི་ 
རྩ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་པོའེ་དོན་ཚན་གཉེས་པའེ་ནང་། བོད་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྩ་བཟུང་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་འཁོད་པའི་བག་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་གཏན་འབེབས་བྱས་པའིེ་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་པོའེ་དོན་ཚན་གསུམ་པར། འཚེ་མེད་ཞི་བའིེ་ལྟ་བར་གཞི་བཅོལ་བའིེ་ཐོག་རང་དབང་དང་ 
། སི་ཚོགས་བདེ་དོན། ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ། དམངས་གཅོ་མཉམ་འབྲེལ། ཡུལ་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་གཤེས། ཞེས་ 
འཁོད་ཡོད། འདིའེ་ནང་གི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཆོས་སྲེད་གཉིས་སྐྱོང་མཁན་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་མིན་ལ་དམེགས་ 
པ་ཞིག་མིན་པར། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་གང་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་མ་འགལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་འདིའིེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་ནང་ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་མི་སྨྲ་བའེ་ཆོས་ 
ལུགས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གོ་ཆོག་པ་ཡིན། ྦ 
དོན་ཚན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་མི་འདྲ་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སྔ་ 
མས་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་གཞེར་བཞག་ཐོག་ནས་སྲིད་སྐྱོང་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་ནས་སྲིད་སྐྱོང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་བ་ཙམ་གཞི་ལ་བཞག་པས་ཆོག་ 
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ནོར་མཛོད། 
པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེང་སང་གི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་ཆོས་ལུགས་ 
ྱ་དོནསྐངལྡན་མི་དགོས་པ་འདྲ། 
དོན་ཚན་བཞི་བ་དེ་འདྲ་འདོད་མཁན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་གཞན་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བདག་གིས་གོ་བ་ལེན་ 
སྟངས་ཀྱང་འདེ་རང་ཡིན། ངས་བལྟས་ན་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་གཞུང་འདེ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་དངོས་ཡིན་པར་ 
མི་འདོད། ྒྲབབྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དབྱེན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྒྱལ་བོའམ་རྒྱལ་ 
མོའེ་གནས་བབ་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་འདོད་ཀྱིན་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དབྱེན་ཇི་རྒྱལ་མོ་ལ་སྤྱིར་བཏང་གི་མཚན་ 
གནས་མཐོ་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སེད་ཀྱི་དབང་ཆ་གཙོ་བོ་སྲིད་བློན་དང་གྲོས་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་དང་། 
ཡིན་མིན་བདེན་རྫུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཐག་གཅོད་བྱེད་སའི་ཁྲིམས་ཁང་དང་། དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་འདེམས་ 
བསོ་དང་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་སོགས་ལས་ཁུངས་རང་རང་ལ་ཁྲེམས་ཐོག་གི་དབང་ཚད་ངེས་ཅན་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱལ་ 
བོའམ་རྒྱལ་མོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལའང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
ཚང་ཡོད་སྟབས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཀ་ཡོད་ཚད་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་ཚད་གཅིག་པུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
ཉིན་མེད་པ་དབྱིན་ཇི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་། ད་དུང་དབྱེན་ཇི་དང་རྒྱལ་གར་གྱི་སྤེད་སྐྱོང་ལམ་ 
ལུགས་དང་མཚུངས་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་ནིེ། རྒྱལ་བརིན་པོ་ཆེ་སྲིད་འཛིན་གྱེ་གནས་བབ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་བཤད་ན་མི་འཚམས་ 
པ་མེད་པར་སྙམ། 


གཉིས་པ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་གྱི་ཐ་སྣྙད་འགའ་ཞིག 


དབྱན་ཡིག་ཏུ་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ནེ་ 6113] 8†8- 
†€138 ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་ནི། 13༦༠༠༩༢༠ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་ཞེས་ 
པའི་སྐད་དོད་དུ་ 116༩༠༠༩༢༠༡ ༠༠༣༩།།༠༩ཐ། འདི་དག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། མཐའ་མ་ 
འདི་ལ་ལྷ་ཡིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ [༩1 
6318)816138 ཟེར་བ་དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཟུ ང་འབྲེལ་གཉེས་ལ་མི་འདྲ་བའི་བར་ཏྱད་ཆེན་པོ་འདུག་སྟེ། [༠ཿ- 
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@4319†/8161738 རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་སྐབས་ཀྲིན་ཅོའོ་ཧེ་ཡི (211©396 ]130 ]1€ †7) ཟེར་ཀྱིན་ཡོད་མོད། ད་དུང་ 
དེའེ་དོད་ཐུབ་ཀྱི་མིང་ཚིག་བོད་ཡིག་ཐོག་བྱུང་མེད། རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་ཚིག་འདེའི་གོ་དོན་ནི་ཆོས་དང་སྲེད་གཉིས་མཉམ་ 
བསྲེས་ཀྱིས་གཅིག་བྱས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་འདེ་ལ་ཆོས་ 
སྲེད་གཉེས་མཉམ་བསྲེས་བྱས་པའི་གོ་དོན་མེད་དེ། ཟུང་ནི་གཉེས་ཀྱི་དོན་དང་། འབྲེལ་ནི་བྱ་དངོས་གང་ཞེག་གཞན་ 
པ་ཞིག་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་སྟབས། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་འདིའེ་ཐོག་ནས་ཆོས་ 
སྲེད་གཉེས་མཉམ་བསྲེས་ྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་བཟོས་པ་མི་གོ་བར་མ་ཟད། ལུགས་སྲོལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལྷན་དུ་འབྲེལ་ནས་ 
སྐྱོང་བཞེན་པ་གསལ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་སྐད་དང་རྦད་དེ་གོ་དོན་ཐ་དད་ཡིན། 
_ དབྱེན་ཡིག་ཚིག་མཛོད་འགའ་ཞིག་ཏུ་ ༠6༢] ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྐབས། [༠631-€༠86666 
\11]] 07 801731137-0-6114311577 ཞེས་པའི་བཤད་འདུག། འདེའེ་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཅེ་ཞེག་ཤེས་སམ་ཞེ་ན། 
[6113]18.3 ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། [©116211813:-17]6 8001 87/81611 [1131 6×18166 6117108 
{16 53164616 3968 111 1170]? 113 \¢1110]) 0016 \6€1€ 81¥€1) 13116 3116 ][016611011 1/ 3 
11011611.31) 2114 1134 [0 )¢011( 3116 [18])7 [07 1110) 107611171. ཚེག་མངོད་དེར་འཁོད་པའི་ཆོས་སྲིད་ 
ྦ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་བཤད་པ་ནི་ཡུ་རོབ་དུས་རབས་བར་མའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་དྲག་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཧྱི་སྙད་སྐྱོང 
ལམ་ལུགས་དེ་རང་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་ཡང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ནེ་ཡུ་རོབ་ཀྱི་དེ་དང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། སྔ་མ་ནི་སྐུ་དྲག་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་པས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཆོས་སྲེད་གཉིས་ 
མཉམ་བསྲེས་ཀིས་དབང་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཁག་གི་སྲེད་ ང་ལམ་ལུགས་ 
ལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཆ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ཕུད་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཚང་ཞིང་། ཡུ་རོབ་ཀྱི་ 
དུས་རབས་བར་མ་དང་དུས་སྐབས་མཉམ་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁག་གིས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་སྟངས་ནེ། 
མི་ཚང་གི་རྒྱུད་པས་ ང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྲིད་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ཡིན་སྟབས། དེ་གཉེས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཧ་ 
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། 
དེར་བརྟེན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་པའི་གཞུང་འདེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་བླ་བྲང་མིན་ལ། ཏ་ 
ལའི་བླ་མའེ་ཚོགས་པའང་མིན། གལ་སྲེད་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་བས་རང་གི་དབང་ཤུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱ་ 
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ནོར་མཛོད། 
ྦ བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། ཁོང་གི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྲེད་དབང་འཛིན་གྱིན་ཡོད་ཚེ་ {[€163] 
9¥85¦6138 ཟེར་པའི་མཆན་ཉེད་ཚང་མོད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གཅེག་དགོངས་པ་རྫོགས་རྗེས་ས་ཁུལ་དང་མི་རྒྱུད་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡང་སྲེད་དུ་བསྐོས་པ་དེས་སྲེད་དབང་འཛིན་གྱིན་ཡོད་སྟབས་ {616318)†81€138 དང་རྒྱང་ 
ཐག་ཧ་ཅང་རེང་པོ་རེད། 
འོ་ན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རེ་རེའི་ཡབ་གཞེས་དང་སྐུ་མཆེད་སོགས་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་འཛིན་པའི་ 
སྐུ་དྲག་ཏུ་གྱུར་བ་མང་བོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་པས་མི་རབས་དུ་མའི་རིང་བཀའ་བློན་སོགས་བྱས་འདུག་ 
པ་ལ་འགྲེལ་བ ཤད་ཅི་ཞིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོང་ཚོ་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣས་བརྩི་བཀུར་དང་ཆ་ 
འཇོག་ཅུང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བདེན་ཡང་། དེ་ནི་དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བློན་ཆེན་ཚོ་རྒས་ཡོལ་བྱས་ཀྱང་ཕོགས་ 
ཐོབ་དང་སྐུ་སྲུང་བ། གཞུང་གི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་བློ་འདྲི་གྲོས་གསུམ་བྱེད་ཆེད་གདན་འདྲེན་ 
ཞུ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་ཚོའི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་མོ་ལ་འོས་བབ་ཆེ་བ་ཡོད་ཚེ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ | 
ལ་དགོངས་སྐོར་དང་འབྲེལ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་མི་ཆོག་པ་མིན། 
ད་དུང་འདས་པའི་ལོ་རབས་བྱར་ཕག་ཁ་ཤས་ནང་གི་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་དེ་བཀས་བཀོད་ 
རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་གལ་ཆེན་ནེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ནས་བོད་ཀྱི་སྲེད་ 
སྐྱོང་ལ་སྡེ་སྲེད་བསྐོ་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཝྱེ་ལོ་ ༡༧༥༧ ལོར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ 
ཐག་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་བཅར་ཁག གདན་ས་གསུམ་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཁག དྲུང་ཡིག་སེར་སྐྱ་སོགས་སྤྱི་མོས་ 
ཐོག་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༧ 
ལོར་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བ་གཤེགས་སྟབས། སྐུ་དྲག་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེག་ཕར་ཟད་དབུས་གཙང་ནས་ཡོང་པའང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཨ་མདོ་ཅོ་ནེའི་གྭ་རྐྱང་ཚ་རྡོར་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག་པ་དང་། རང་ 
གི་ཤེས་ཡོན་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ཡོང་ན་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབྱེ་ཀྱད་མེད་པར་གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་པོ་ལ་ 
བཞུགས་ཆོག་པར་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནས་བབ་མཐོ་ཤོས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་ཆོག་པ་དེ་དག་གི་ཐོག་ 
ནས་བལྟས་ཚེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་དེ་ [°ཿ631878[619)8 དང་འདྲ་བ་ཡིན་མིན་ཤེས་སླ་ 
བོ་རེད། 
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དེ་རིང་གི་བཅཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་དབྱེན་ཡིག་གི་འགྲེལ་ 
བཤད་འདི་འདྲ་རྒྱག་པ་འམ་མིང་ཚིག་འདི་འདྲ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་རྦད་དེ་ཧ་ལས་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་ 
བོ་རེད་ལ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། མིང་ཚིག་དེ་འདྲའེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ 


བ་རིན་པོ་ཆེས་དྲབུ་ཁྲིད་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ལམ་ལུགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ྦ 
མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་གི་རིང་ཆེས་གུ་ཡངས་དཀྱེལ་ཚེའེ་ངང་མི་དམངས་ལ་དམངས་གཙོའི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ 
མར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་གནང་མཁན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་གི་རིང་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཐོག་ 
དམངས་གཅོའི་ལམ་སྲོལ་སློབ་སྦྱོང་ལག་ལེན་བྱས་བའི་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གཉེས། ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་བྲན་གཡོག་ 
བདག་པོ་དང་བྲན་གཡོག་གི་གཞིས་ཀ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་བོ་རེད། དེར་བཉེན་ཨ་རིར་སྡོད་པའི་ 
རྒྱ་མི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཚེའི་མཛད་རྣམ་དབྱིན་བསྒྱུར་མཐོང་ནས། ཆེས་ཉེ་ཆར་གློག་ཀླད་དྲ་རྒྱར་ 
(13167161]སྤེལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཏུ་ང་ཚོའི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དེ་དུས་རབས་བར་མའི་ཡུ་རོབ་ 
ཀྱི་བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་འདུག་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གནས་ལྟག་གི་ཡོད། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཅེས་པའེ་སྐད་དོད་ལ། 819171[1131-&-761370017311,63667 ཟེར་ 
གྱིན་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཚམས་རེར་ལྷ་དང་མིའེ་དབུ་ཁྲིད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་འགྱུར་བར་སྣང་། ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་གཞུང་ཞེས་པ་ཚགས་ཤོག་དང་དུས་དེབ་ཀྱི་འབྲེ་སྟངས་ལ་ 0111621-7611910118 877816111 0[ 50¥€11)- 
8611 ཞེས་པ་འདེ་འདྲ་ཡང་སྣང་མོད་འདེ་དག་གོང་དང་མི་འདྲ་བར་གོ་ལོག་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའེ་ཉེན་ཁ་མེད་པར་སྙམ། 


གསུམ་པ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་མ་བྱུང་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 


བོད་རྗེ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲིའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། གཉའ་ཁྲི་ལྷ་རེ་རོལ་བོ་བཙན་ཐང་སྒོ་བཞི་ 
ཞེས་པའི་ས་ནས། བཙན་པ་ལྷོ་དང་གཉགས། བཙུན་པ་ཁྱུང་དང་སྣུབས། གཉན་པ་སེ་དང་སྦོ་སྟེ། སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ 
སྙན་གྲགས་ཡོད་པའི་རུས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་བོ་ལྷ་སྲས། སེ་བོན་རྨ་བོན། ཅོག་ལ་བོན། ཞང་ 
ཞུང་བོན། ཚེ་མི་བོན་སོགས་བོན་ཤེས་བ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་འཕྲད་ནས་དེ་དག་གིས་གཉའ་བར་ཁུར་ནས་གདན་འདྲེན་ 
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ར་མཐོ་ 
ཞུས་སྟབས་མཚན་ལ་གཉའ་ཁྲི་ཐོགས་པ་ཡིན། གནའ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་གིས་གཉའ་ཁྲིའེ་ཆེ་བ་གལ་ཆེན་གཉེས་ 
ནན་བརྗོད་བྱས་པ་ནེ། ཁོང་ཡར་ཀླུང་དུ་བྱོན་ནས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བརྩེགས་པ་དང་། དེ་ནས་སུམ་པའེ་ཡུལ་ 
གྱི་བོན་པོ་ཨ་ཡོང་རྒྱལ་བ་བཏུལ་བའི་སྐོར་རེད། 
ལོ་རུས་ཀི་ས་བོན་དུམ་བུ་འདིའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་པ་ནི། གཉའ་ཁྲི་ཐོག་མར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ 
དག་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁུད ་པར་བོན ་ཆོས་ལ་དད་པའེ་རུས 'ཧུད ་ཆོ་ཁག བཅཙན། བཅུན། གཉན་ 
གསུམ་འཇོམས་པ་དེ་དག་ཡིན་པ་དེ་རེད། དེར་བཏེན་ང་ཆོས་བོན་ཆོས་ལ་དད་པའི་རུས 'ཧྒྱུད ་ཚོ་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཉའ་ཁྲི་ཡར་ཀླུང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གློ་བུར་བ་བྱུང་བ་ཤེས་ཐུབ། འདེས་ང་ཚོར་གསལ་ 
བཤད་བྱས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཀིས་ཆབ་སྲིད་པའི་ཆབ་སྲིད་སྲ་ 
བརྟན་འབྱུང་བ་ལ་ནུས་པ་གལ ་ཆེན་འདོན་བཞེན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
ད་དུང་ང ་ཚོས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ཚེ། གཉའ་ཁྲེ་ལ་བོན་ཆོས་བྱེད་མཁན ཤེས ་ཡོན་ཅན་དང་ 
རུ་སྡེ་ཚོ་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་སྟབས། སྐབས་དེའེ་ཡར་ ཀླང་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་སུམ་པའེ་ཡུལ ་དའང་བོན་ཆོ། ་ཆོས་ 
དར་ཁབ་ཆེ་སྟབས། ཁོ་ཚོའི་སྲིད་དབང་གི་དགོས་མཁོ་འམ་ཡང་ན་བོན་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་གང་ལ་མ་འཆམ་སྟེ། གཉའ་ 
ཁྲིས་འགོ་ཁྲིད་ནས་སུམ་པའི་ཡུལ་གྱི་སྙན་གྲགས་ཡོད་པའི་བོན་པོ་ཨ་ཡོང་རྒྱལ་བ་བཏུལ་བ་དེ་རེད། རང་ཅག་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་ཏུ་སུམ་པའི་བོན་པོ་ཨ་ཡོང་རྒྱལ་བ་ཟེ ར་བ་དེར་སུམ་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་གོ་གནས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་མ་བཤད་ཀྱང་། གཉའ་ཁྲིས་ཁོང་བསད་པ་ལོ་རྒྱུས་སུ་ནན་བཤད་བྱས་པ་ལ་བལྟས་ན། ཨ་ཡོང་རྒྱལ་བ་དེ་སུམ་ 
པ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་ལྟ་བུ་འམ་ཡང་ན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ ཤུགས ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཞེག་ཡིན་པར་ 
ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་ཏུ། གྲི་གུམ་གྱིས་བློན་ 
ལོ་ངམ་དང་འཐབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་གདོན་ཞུགས་ཟེར་བ་དེ་རེད། གདོན་ཅེ་ 
ཞིག་ཞུགས་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན། གུ་རུ་ཝ་ཏ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ནས་ཡོང་པའི་བོན་པོ་འ་ཞ་ཞེས་པ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ཏྱེར་བའི་བོན་པོ་མངོན་ཤེས་སྨྲ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་ཤ་ཆང་གིས་ལྷ་ 
འདྲེ་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་བོས་བླ་མཆོད་དུ་བསྟེན་པས་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་ལ་གདོན་ཞུགས་ཤིང་། དེའེ་ངན་འབྲས་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྲུང་བར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་འདུག འདེ་ནི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོའེ་བཤད་སྟངས་ཡིན་ལ། བོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་གྲི་གུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ལ་གདོན་ཞུགས་པར་འདོད་ནའང་གདོན་ཞུགས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། གྲི་གུམ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་ཞུགས་ནས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་དེ་རེད། ཁོང་གིས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྣུབས་སྟབས་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ 
མང་བོ་བྲུང་ཞིང་མཐའ་མཇུག་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་ལོ་ངམ་གྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་བར་བཤད་འདུག 
ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་གང་བདེན་པ་ཡིན་མིན་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་མོད། སྔ་ཕྱི་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་མཐུད་ཐབས་མེད་པའི་འགལ་བ་ཞིག་གནས་པ་དང་། འགལ་པ་དེ་ཡང་གཞན་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བོད་རང་དུ་དར་ཟིན་པའི་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚོ་དང་། བོད་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡོང་བའི་བོན་པོའེ་ 
ཆོས་ལུགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མཐུན་ལམ་མ་བྱུང་བར་འཁྱུག་རྩོད་ཤོར་ཡོད་པ་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན། 
གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཕལ་ཆེར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་ལ་མ་དར་བའི་སྐབས་དེར་ 
གཉའ་ཁྲི་ནས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་བར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་རིང་། ཆབ་སྙེད་སྒྲུང་དང་ལྡེའུ། བོན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པར་བཤད། ང་ཚོས་སྦྱིར་བཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྲོས་ལ་བལྟས་ན་ཧ་ལམ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་ཆོས་ 
སྒེད་ཟུང་འབྲེལ་མིན་པའི་སྣང་བ་སྟེར་ཡང་། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཆ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཁན་གྱི་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཡུ་རོབ་དུས་རབས་བར་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་མེད་པར་ 
སྙམ། ཡིན་ནའང་འདི་རིགས་ལ་ད་དུང་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་མང་། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་པའི་སྐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འགའ་རེ་བོད་དུ་སྦེབས་ཙམ་ལས། སྐབས་དེར་ནང་པའི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་བོད་དུ་ 
དར་ཁྱབ་བྱུང་མེད་པར་སྣང་། 
སོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱ་བལ་གྱི་བཙུན་མོ་གཉེས་དང་ལྷན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ནས་ལོ་ཙཱ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཐོ་ཐོ་རིའི་སྐབས་བྱུང་བའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཉེར་གཅིག་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་བསྒྱུར་བྱས་པ། ཁོང་གིས་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁག་ཏུ་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ལས། སྐབས་དེར་དགོན་སྡེ་གྲྭ་བཙུན་སོགས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མཐའ་ 
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ར་མོ 

བཞི་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་པ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་སོགས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྲ་བརྟན་བྱས་པ་ལས་ 
ཆོས་ཀེ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཡོད་མེད་ཤེས་དཀའ་བར་མ་ཟད། སྲོང་བཅན་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་མ་ཌེ་ 
བཀའ་འབུམ་དང་། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་སོགས་ཀྱང་སྲོང་བཙན་ཡས་མས་ནས་བྲེས་པའི་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གི་འགྲོས་ 
ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། ཡིག་ཆ་དེ་དག་ཏུ་གནའ་བོའི་བརྡ་རྙེང་ཡང་ཤིན་དུ་ཉུང་ཞིང་། ཡཕྱི་ལོ་ ༨༢༢ ལོར་ 
བྲེས་པའི་དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་གི་འགྲོས་ཙམ་ཡང་མེད་པར། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ་འགྲོས་ཉག་ཅིག་ཡིན་སྟབས་ 
དེ་དག་སྲོང་བཅན་གྱིས་དངོས་སུ་བརྩམས་མིན་ཐད་དོགས་པ་ཆེ་ཞིང་མུ་མཐུད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གལ་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ 
སློང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་མིན་པར་མ་ཟད། ཁོང་ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཡང་ཤེས་དཀའ་ 
སེ་བ་ཡིན། ཁོང་གིས་དབུས་སྲེད་གཞུང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བསྡམས་ཤིང་མཐའ་བཤི་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་སྐབས། ཁོང་གི་བྱེད་ 
སྟངས་ལ་མོས་མཐུན་མེད་པའི་མི་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་བོ་བསད་པ་དེའེ་ཐོག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཁོང་ནང་བའེ་ཆོས་ལུགས་ 
པ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་མེད། དེར་བརྟེན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་པར་བསྒྲུབ་འདོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡིག་ཚང་མང་བོ་ཞིག་ན། སྲོང་བཅན་གྱི་རང་གི་བཀའ་ལ་མི་བརྩི་བའི་མི་མང་ཁྲི་འབུམ་བསད་ནས་རོ་ཡིས་ས་གཞི་ཁེངས་ 
པས་མི་དམངས་ཀྱིས་ཁོང་གི་བྱེད་བབ་ལ་འདོད་མོས་མ་བྱུང་སྟབས། ཁོང་གིས་སྔར་བསད་པའི་མི་རོ་རྣམས་སླར་སོས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་སྤྲུལ་བའི་མི་རོ་ལས་མི་དངོས་མིན་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་ལ་ཐུག་འདུག འདེ་ནེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་མིན་ལ། སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུའང་བགྲང་དཀའ་ 
མོད། སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་མཚན་དོན་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་བོ་མཛད་རྗེས་ཅན་ཞེག་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་མེད། 

ཕྱིས་ཀྱི་ནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཁོང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་ཞིང་། བོན་གྱི་བྱམས་མ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་ཁོང་ 
ལ་སྨད་ར་མང་བ་གཉེས་ཆ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོང་གིས་དུས་རབས་རེ་རེ་བཞིན་མིའི་བོོ་རིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞེན་ 
པའི་གནས་ལུགས་དང་། སྐབས་དེར་བོན་ཆོས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློའེ་རེ་འདུན་དེ་ཙམ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་ 
པ་དང་། སྲེད་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ནུས་ཤུགས་ཤིག་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་ 
གལ་ཆེ་བ་ཤེས་ནས། ནང་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་བཟོས་པ་རེད། བརྒྱུད་རིམ་དེའི་འོག་ནས་ 
རང་བཞིན་ཉྱིས་བོན་པོ་དང་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཕམ་ཉེས་བྱུང་བ་ལས་སྲོང་བཙན་གྱིས་ཆེད་དུ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་ 
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བོན་ཆོས་བ སྣུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚད ་ལྡན་ཞིག་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་། ྦ 
རྒྱུ་མཚན་དེའེ་དབང་གིས་ཕམ་ཉེས་བྲུང་ཟིན་པའི་བོན་པོ་ཚོས་སྲོང་བཙན་ལ་གླེང་ཕྱོགས་ཤིག་བཟོས་པ་ནི་ 
བོན་སྣུབས་པས་དགུང་གྲངས་སོ་བཞི་ལས་མ་ཐུབ་པར་བཤད་པ་དེ་རེད། སྐབས་དེར་ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་ 
ཤུགས་ཆེན བྱེད་མཁན་གྱེ་རབ་བྱུང་བ་མེད་པས་ནང་བའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བཙུགས་པ་ལ་དམེགས་བསལ་ཀྱིས་བསྔགས་ 
བརྗོད་བྱེན་མཁན་ཡོད་མི་སྲེད་ཀྱང་། ཁོང་གིས་བཅཙུགས་པའི་ནང་བསྟན་གྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་དེས་རིམ་གྱིས་པོད་ 
མི་མང་ཤོས་ཀྱི་བསམ་བློའི་བསྟེན་ས་བྱ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱེས་ཀྱི་ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚོའི་བསམ་པར་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་ལ་དབུ་ཉེས་བརྩེགས་ཡོད་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲས་པ་གཡོགས་པ་ནི་ 
ཤེས་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། གང་ལྟར་སྐབས་ ར་བན་བོན་བར་ལ་འགལ་བ་བྱུང་འདུག་པ་ནི་བོན་གྱི་བྱམས་མ་དང་ནང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་འགའ་རེ་ན་ཐུ ར་ཅམ་འབྱུང་བ་ལས། ང་ཚོར་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དཀོན་སྟབས་དེའི་འགལ་ཟླའེ་བརྒྱུད་ 
རིམ་ཞིབ་ཕྲ་འཆད་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་བ་ཡིན། ྦ 
བློན་པོ་ལྡོང་ཙབ་དང་ལང་རྒྱེས་གཟེགས་གཉེས་ཀྱིས་བཅན་པོ་མེས་ཨོག་ཚོམ་ལྐོག་གསོད་བྱས་ཤིང་། མདུན་ 
བློན་གལ་ཆེན་ཁག་ཅིག་གི་དབང་ཆ་མེད་པར་བཟོ་ཆེད་ཆོས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། དེ་སྐབས་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་སྲུང་འཛིན་མི་ཐུབ་སྟབས། བོན་ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་དད་མོས་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་བློན་ཆེན་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྲེད་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བཟུང་ནས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་བྱེད་རྒྱུ་བཀག་ 
ཅིང་། བོན་ལས་ཆོས་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་དེའི་རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བཞེས་ཐོག་མཐའ་མཚམས་སུ་རྒྱང་ཕུད་བྱ་རྒྱུ་དང་། མི་ 
ཤི་ཚེ་བོན་ཆོས་ལས་གཞན་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བར་མ་ཟད། རྭ་མོ་ཆེའི་ཇོ་སྐུ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་བྱེ་མའེ་ 
འོག་སྦས་པ་དང་། ལྷ་ས་མཁར་བྲག་གི་ལྟ་ཁང་སོགས་ནང་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འགའ་རེ་གཏོར་བཤིག རྒྱ་ནག་ 
ནས་ཡོང་བའི་གྲྭ་བ་དག་ཕྱིར་ཕུད། རྭ་མོ་ཆེ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་ཕྱུགས་ཟོག་གི་བཤས་ར་བྱས་ནས། ཕྱུགས་ 
ཟོག་བསད་པའི་ནང་རོལ་དང་ཀོ་རློན་ཁྲག་འབྱར་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐམས་ཤིང་། འབལ་ལྡོང་ཚབ་ 
དང་ལང་མེས་གཟེགས་ཞེས་པའི་བློན་ཆེན་ཆོས་ལ་དད་པ་གཉེས་ལ་སྲོག་ཁྲིམས་བཅད་པ་རེད། རེམ་གྱིས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
སྐུ་ན་སོན་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ལག་ཏུ་སླེབས་སྐབས། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་ཙཱ་བ་སང་ཤེ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཨ་ནན་ 
དཱ་སོགས་ལ་ནང་ཆོས་གསང་སྒྱུར་བྱེད་པའི་བཀའ་བཀོད་བཏང་ནས་སྟ་གོན་བྱས་མོད། བློན་ཆེན་མ་ཞང་གིས་ཚོར་ཏེ་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཉེན་བརྡ་བསྐྱར་མ་བཏང་བས་སྒྱུར་མཚམས་བཞག་ནས་ཆོས་དཔེ་བྲག་གསེབ་ཏུ་སྦས་དགོས་བྱུང་འདུག མཇུག་མཐར་ 
འགོས་ཁྲི་བཟང་སོགས་ཆོས་བློན་སྐོར་ཞིག་དང་རྒྱལ་བོ་གསང་གྲོས་ཀྱེས་བློན་མ་ཞང་གསོན་དུར་དུ་འཇུག་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ ྦ 
འདུག་པ་བཅས་ལ་བལྟས་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་ཤེད་ག་ཚད་ཆེ་ཡང་བོན་ཆོས་ལ་དད་པའི་བློན་ཆེན་ཁག་ལ་ཐད་ཀར་ 
སྟངས་འཛྲེན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་ཞིང་། ཆོས་ལུགས་བར་གྱི་འགལ་ཟླ་དང་འཐབ་རྩོད་དེ་ཆེས་དཀའ་ 
ཉོག་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན། ཡྱིས་སུ་རྒྱལ་བོ་ལ་དབང་ཤུགས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ལྷ་ཆོས་དགེ་བཅུ་སོགས་ཁྲིད་དུ་བཅུག་ཀྱང་། ཟླ་ངོ་དུ་མའེ་རྗེས་ནས་འཕངས་ཐང་ 
གཅུག་ལག་ཁང་ཆུ་ལོག་གིས་ཁུར་བ་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་ཐོག་བབ་པ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མང་པོ་བྱུང་སྐབས་ལྟས་ 
ངན་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནང་ཆོས་བྱས་པས་ལན་ཟེར་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་པས་མཁན་ཆེན་ཕྱེར་བལ་ཡུལ་ 
དུ་བསྐྱལ་ཅིང་། ལྱིས་མང་ཚོགས་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་མཁན་ཆེན་དང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་གཉེས་པོད་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་པྲ་ཕབ་པ་སོགས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་འགུག་ཐབས་ 
ལ་འབད་ཀྱང་། སྟག་སྒྲ་ཀླུ་གོང་སོགས་བློན་པོ་སྐོར་ཞིག་དང་། ཅོག་རོ་བཟའ་སྟེ་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་བོན་གཉེས་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དམིགས་བསལ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་མི་འོས་པའི་དགག་བྱ་བྱས། མཁན་སློབ་གཉེས་ 
དང་ཆོས་བློན་ཁག རྒྱ་ནག་ཏུ་ཧྭ་ཤང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དགེ་མཚོན་བགྲང་བར་མ་ཟད། ཉྱེ་ལོ་ ༧༥༩ ལོར་ཆོས་ 
བོན་གཉེས་ལས་གང་ཞིག་ཁུངས་བཙུན་ཡིན་མིན་སོགས་རྩོད་དུ་བཅུག་མཐར་བོན་ཕམ་ནས། བོན་པོ་རྣམས་མངའ་རེས་ 
ཡུལ་དུ་སྤུགས་ཤིང་བོན་དཔེ་རྣམས་མེར་སྲེག་ཆུ་སྐྱུར་གྱིས་མེད་པར་བཟོས་པ་རེད། ང་ཆོས་སྐབས་དེའེ་ཆོས་དང་པོན་ 
བར་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་འགལ་ཟླ་ལ་བསམ་ཚེ་བསླབ་བྱ་མང་པོ་ལེན་ཐུབ་པར་སྙམ། 

ཡྱི་ལོ་ ༧༦༧ ལོར་སད་མི་བདུན་རབ་ཀུ་བྱུང་སྟེ་བོད་ལ་རབ་བྱུང་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ 
དམག་དང་ཁྲལ་ལས་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པ། ཟས་གོས་རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད་ནས་གནང་གཏན་ཁེལ་སྟབས་རབ་བྱུང་གི་གྲངས་ 
འབོར་འཕར་ཤུགས་མགྱོགས་ཤིང་། རིམ་གྱེས་རྒྱལ་བོ་དང་རྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་བོ་གཉེས་གྲོས་མོལ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་མཆོད་འབངས་ལ་དུད་ཏིམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གྲྭ་བ་རེ་ལ་འབངས་དུད་ཏྱེམ་གསུམ་རེ་སྤྲད་པ་རེད། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་གྲྭ་བའི་ལྟོ་རྟེན་དུ་བགོས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དག་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྨོས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཁོང་ཚོར་ 
ཁེ་བཟང་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། རྒྱལ་བོ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་མི་དགོས་ཁ རྭ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་ཁྲལ་ཀྱང་འཇལ་མི་དགོས་ 
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པ་དེ་ཡིན། མི་ཏྱིམ་དེ་དག་གིས་མཁན་པོ་སོགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཟླ་རེ་བཞེན་ནས་དང་། མར། རྟ། གྱོན་ཆས། ཤོག་ 
བུ། སྣག་ཚ་སོགས་འབུལ་བསྒྲབ་ཞུ་དགོས་སྟབས། མཁན་པོ་གཙོ་བྱས་པའི་གྲྭ་བ་སེར་མོ་པའི་འཚོ་བ་སྐངས་དེའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང ་འཇོམས་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་ཏིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ 'འདྲའི་འོག་ནས་སེར་མོ་བའེ་དབང་ 
ཤུགས 'འཕེལ་རྒྱས་ཅེ་ཙམ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པའང་ཤེས་ཐུབ། 
མངའ ་བདག་ཁྲི་རལ་སྐུ་ན་ཕྲ་སྐབས་བློན་པོ་ཕན ་ཚུན་བར་གྱི་དབང་ཚའེ་འཐབ་རྩོད་དང་ཆོས་ལུགས་འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་དམ་ཚིག་བརྟན་པའི་བན་དེ་མྱང་ཏིང་ 
འཛིན་བཟང་བོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི ་ལོ་ ༨༡༥ ལོར་དངོས་སུ་སྲིད་དབང་ 
ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ། སྔར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན ་ྱིས་གྲྭ་བ་རེ་ལ་དུད ཁིམ་གསུམ་རེ་སྤྲད་པའི་གྲངས་འབོར་སྤར་ཏེ་ 
གྲྭ་བ་རེར་དུད་ཏིམ་བདུན་རེ་སྤྲད་པ་དང་། གྲ་བ་ལ་མིག་ལོག་གིས་བལྟས་ན་མིག་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཞི་བཅས་ 
ཏེ། གྲྭ་བའེ་དབང་ཤུགས་དང་ བ་ཐང་ཅི་བས་ཆེ་ཡང་མང་ཚོགས་ལ་བརྡབ་གསེག་ཀྱང་དེ་བས་ཆེ་བ་སྨོས་ག་ལ་དགོས། 
ཁྲི་རལ་གྱིས་དེ་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་ལ་བརྩེ་མཐོང་ཆེན་པོ་བཞག་ནས་མི་དམངས་ལ་དཀའ་ 
ངལ་མི་ཟད་པ་འཕྲད་སྟབས། ཆོས་ལ་མི་དགའ་པའི་བློན་པོ་ཚོས་རྒྱལ་བོ་དང་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་ 
མ། རྒྱལ་བོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བན་དེ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་གསུམ་མེད་པར་བཟོ་ཐུབ་ན་ད་གཟོད་ཆོས་ལུགས་རྩ་མེད་ 
བྱེད་ཐུབ་པའི་གྲོས་འཆམ་བྱུང་སྟེ། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་མོན་ཡུལ་དུ་སྤུགས་པའི་ལམ་ཁ་ནས་དུག་གེས་བསད་ཅིང་། བྲན་ 
ཀ་དཔལ་ཡོན་དང་བཅུན་མོ་གཉེས་ལ་ལུས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་གླེང་ཕྱོགས་བཟོས་པས་རྒྱལ་བོས་སྲོག་ཁྲིམས་གཅོད་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཕབ་སྐབས་བཅུན་མོས་རང་སྲོག་བཅད་པ་དང་། བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་འཛིན་བཟུ ང་གིས་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ངན་ 
གསོད་བྱས་མཐར། ཕྱི་ལོ་ ༤༡ ལོར་རྒྱལ་པོས་འབྲས་ཆང་འཐུངས་ནས་བཞུགས་སྐབས་སྦས་སྟག་སྣ་སོགས་བློན་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྐེ་ལྟག་ཁར་གཅུས་ཏེ་བཀྲོངས་སོ།། 
གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་གླང་དར་མ་རྒྱལ་སར་བཞག་ཅིང་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་བློན་པོ་དག་ལ་སྲིད་ 
ཉི་གོ་གནས་གལ་ཆེན་རེག སད་སེར་ཙད་ཐན་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་བྱུང་ནས་མང་ཚོགསཀྱི་ནང་དུ་ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་དེ་དག ་འགོག་མི་ནུས་པར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་གནོད་འཚེ་དེ་དག་ 
གི་འབྱུང་རྐྱེན་ཆོས་བྱས་པས་ལན་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཤར་གྱིན་ཡོད་པ་གླང་དར་ཀྱིས་རྟེགས་ནས། བོད་ 
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ར་མངོ་ 

ཀྱི་སླེད་དང་མི་དམངས་ཀྱེ་འཆོ་བར་གནོད ་པའི་ཆོས་ལུགས་རྩ་མེད་བཟོ་བའེ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་མགོ་བཙུགས་ 
ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྟེན་མེར་སྲེག་ཆུ་སྐྱུར་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ཁྱེམ་དུ་ཕབ་ཅིང་ཆོས་པ་ 
མཐོ་གས་ཁག་བསད། འབྲེང་རྣམས་མཐའ་རུ་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་། བཀའ་སྲུང་དང་ལེན་དེ་ཙམ་མི་བྱེན་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་ལ་བྱ་སྒྲོ་བཙུགས་ནས་རྔོན་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་སྟབས། རབ་བྱུང་མང་བོ་སྟོད་མངའ་རེས་དང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐོས་བྱོལ་བྱས་པ་སོགས་དུས་ལོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གླང་དར་གྱིས་རང་གི་སྲེད་དབང་སྲ་བརྟན་ལ་དམེགས་ 
ནས་རང་གི་ཕ་གཅིག་གི་སྤུན་མཆེད་དག་དམར་གསོད་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་རྩ་མེད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཡ་ང་བ་སྤེལ་ 
བ་དེས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་སྲིད་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མ་ཐུབ་པར། ཕྱི་ལོ་ ༨༤༦ ལོར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་མདའ་བརྒྱབ་ 
སྟེ་རྒྱལ་བོ་ཁོ་རང་ཡང་བསད་པ་ཡིན། 

མེས་ཨོག་ཚོམ་གྱི་སྐབས་ནས་པོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་གི་བློན་ཆེན་ཚོའེ་བར་ལ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དང་། 
སྤེད་དབང་འཕྲོག་རྩོད་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབུས་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་སྐབས་བན་བོན་འགལ་བའི་རྩེ་མོར་སོན། 
ཁྲི་རལ་དང་གླང་དར་གྱི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་ནང་གི་བློན་ཆེན་ཚོའི་བར་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་མ་ཡིན་པའེ་ 
འགལ་ཟླ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཕྱོགས་འགལ་བློན་པོ་ཚོས་བཟོས་པའི་གླེང་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་དམངས་ 
ཀྱི་ནང་དུའང་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་ཡོད་ཁར། གྲ་བའི་འཚོ་རྟེན་དང་ 
དགོན་པའི་མཆོད་གཞེས་སོགས་ཆོས་ལུགས་ཏི་ཁཱལ་ལས་ལྡེད་གནོན་ཅན་ྱེ་དཀའ་ངལ་ཅེ་ཙམ་འཕྲད་པ་དེ་ཙམ་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བོ་དང་དེས་བཅུགས་པའིེ་ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་ལ་འདོད མོས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་རྒྱུད་ནང་ཁུལ་དུའང་ 
ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་སྲུང་གི་བར་མ་འཆམ་པའི་འཁྲུག་རྩོད་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་རྐེན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༨༦༩ ལོར་མདོ་སྨད་ 
ནས་དབའ་ཁོ་བཞེར་ལེགས་སྟེང་གིས་སྣེ་ཏྲིད་དེ་འབངས་ྱེན་ལོག་གི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། རེམ་ ས་མདོ་སྟོད་དང་དབུས་ 
ཁུལ་དུའང་འབངས་རྱེན་ལོག་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་རབས་རྩ་འཐོར་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་རིང་བྱས་པའི་མཇུག་འབྲས་ནེ། སྦར་གྱི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་རིང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ཐང་དང་འདྲ་མཉམ་དོ་མཉམ་ཀྱིས་གཡུལ་འགྱེད་བྱེད་ནུས་པར་མ་ཟད། ཐང་ 
གི་རྒྱལ་ས་ཚུན་ཆད་འཕྲོག་ནུས་པའི་སྟོབས་ གས་རྩ་མེད་དུ་སོང་ཞིང་། མངའ་འབངས་སུ་བཀུག་ཟིན་པའི་མི་རིགས་ 
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གཞན་ལྟ་ཅེ། བོད་རང་གི་མཐའ་མཚམས་ཁག་ལའང་བདག་པོ་རྒྱག་མ་ནུས་པར་ཚོ་ཁག་རྣམས་རང་མགོ་རང་ཐོན་དང་། 
ས་ཁུལ་བཅད་བཟུང་། གཅིག་འོག་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་བོད་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱལ་བོ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་མུ་མཐུད་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ཉམས་རྐུད་དང་། དཔལ་འཕབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཆུང་བ། 
མཐའེ་ས་མཚམས་ཁག་ནས་བོད་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ལོ་ངོ་ ༤༡༩ བསྐྱལ་བ་ཡིན། 
ཡང་ང་ཆོས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། ཕྱི་ལོ་ ༩༧༨ ལོར་དབུས་གཙང་བ་མི་བཅུ་འམ་ལྔས་མདོ་ 
སྨད་དན་ཏིག་ཏུ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་མདུན་ནས་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་བླངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་དབུས་གཙང་ 
ཁུལ་དུ་དགོན་སྡེ་གསར་སྐྲན་དང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་རྒྱུན་ཀྱང་བྱུང་བ་དེ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོས་པར་བཤད། ཡིན་ནའང་དབུས་གཙང་མི་ལྔས་མལ་དྲོ་དང་འཕན་པོ་སོགས་སུ་དགོན་ 
སྡེ་བཏབ་ཅིང་། མི་ལྔས་བདག་དབང་བྱེད་པའི་ཚོ་ཁག་དར་རྒྱས་དང་བསྟུན་ནས་ཕན་ཚུན་ནང་འཁྲུག་ཡ་ང་བ་ཡང་ཡང་ 
ལངས་ནས་མཇུག་མཐར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་མེར་སྲེག་བཏང་བ་སོགས་དར་རྒུད་མང་པོ་བྱུང་འདུག 
མངའ་རིས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་( ༩༥༨” ༡༠༥༥) རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཙཱ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་རིག་ 
བསྐྱར་གསོའེ་ཐད་ལག་རྗེས་བཞག་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༠༤༠ ལོར་མངའ་རིས་ནས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ 
ནས་ངྲོ་བོ་རྗེ་( ༩༨༢"༡༠༥༤) གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་དགོན་སྡེ་གསར་འདེབས་སོགས་བྱས་ཤིང་། ཝི་ 
ལོ་ ༡༠༥༧ ལོར་ངྔོ་བོའི་དངོས་སློབ་འབྲོམ་སྟོན་པས་( ༡༠༠༥" ༡༠༦) རྭ་སྒྲེང་དགོན་པ་བཏབ་ནས་བཀའ་གདམས་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༡༢༡ ལོ་ནས་མི་ལ་རས་པའི་སློབ་མ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན་ (༡༠༧༩” ༡༡༥༣) གྱིས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའེ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ 
བ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལུགས་དར་མགོ་ཚུགས་ཤིང་རིམ་གྱིས་གནས་གཞེ་དང་གང་ཟག་གི་མིང་ནས་དྲངས་པའེ་ 
ནང་གསེས་ཁག་བརྒྱད་བུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་དུད་ཏྱིམ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་མོད། ཕོགས་ཐོབ་ཁག་ 
རྒྱལ་བོའི་བང་མཛོད་ནས་སྤྲད་པ་དང་། ཁྲི་རལ་གྱིས་གྲྭ་བ་རེར་དུད་ཁྱིམ་བདུན་རེ་སྤྲད་པར་མ་ཟད། ས་ཞེང་དང་རྩྭ་ 
ཐང་། སྒོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ཡང་སྤྲད་ནས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚད་མཐོ་སྦྱར་བ་དེས། ཏིམ་ནས་ཏིམ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་བུང་བ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་ཚད་མཐོའི་ཏྱིམ་གཞི་གཞན་ཞིག་བཅས་པར་མ་ཟད། ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཐད་ཀི་ 
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ར་མངོ་ 
དབང་ཤུགས་ཡོད་པའི་ཏིམ་གཞི་བཅོས་པ་དེ་རྣམས་ནེ། བོན་ཆོས་དང་ནང་ཆོས་གཉེས་བོད་ཀྱི་རྐྱལ་བོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
ནས་གཡུལ་འཁྲུག་དང་འཚར་ལོངས། ཉམས་རྐུད་བཅས་སུ་སོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། བོད་དུ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་རྨང་གཞི་བསྐྲུན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། ཆོས་སྲིད་གཉེས་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་ 
བྲང་དང་བློན་ཆེན་ཁག་གི་ལག་འོག་ནས་འཊོར་ན་དགེ་སྐྱོན་གང་ཡོད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་དང་བསླབ་བྱ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་བར་སྣང་། 


བཞི་བ། བོད་དུ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དངོས་སྲ་ 
བྲུང་བའི་སྐབས་ཀྱི ་གནས་ཚུལ། 


ཡྱི་ལོ་ ༡༡༨༩ ལོར་ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་བོས་སོག་ཡུལ་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ལཾ་ ༡༢༠༦ ལོར་སོག་ 
དམག་དབུས་གཙང་དུ་བཏང་བས་སྐབས་དེའེ་མངའ་རེས་དང་དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་འགོ་དཔོན་དག་འཇིགས་སྣང་གིས་ 
སོག་དམག་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས་སྐབས་སོག་པོ་དང་ས་སྐྱའེ་བར་འབྲེལ་བ་ཐོག་མར་བྱུང་། སྐབས་དེ་ཤེད་ཅིག་ནས་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད ཁག་གི་བླ་གྲྭ་ཚོས་ལྷ་སྐུ་དང་ཆོས་དཔེ་འབོར་ཆེན་ཏྱེར་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྤེལ་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༢༤༠ ལོར་ཧོར་གོ་དན་རྱལ་བོས་དམག་དཔོན་དོར་རྟ་ནག་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་དུ་དྲངས་ཤིང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༤ ས་སྐྱ་པར་ཆེན་མདོ་སྨད་ལང་ཇྡའི་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ནས་རེམ་ཀྱིས་ས་སྐྱ་བ་དང་ཧོར་རྒྱལ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན། རེམ་གྱིས་ས་སྐྱ་བ་དང་ཁུད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་སོག་པོ་ལ་མགོ་བཏགས་ཡང་ཡང་ཞུས་འདུག 

ཕྱྱི་ལོ་ ༡༢༥༥ ལོར་ཧོར་རྒྱལ་སེ་ཆེན་གྱིས་ཀརྨ་པཀླེ་གདན་དྲངས་ནས་ཧོར་རྒྱལ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ 
ལུགས་པའི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཧོར་རྒྱལ་གྱེས་ཁོང་ལ་ཞྭ་ནག་པོ་ཞིག་གནང་བས་ཕྱིས་ཀརྨ་ཞྭ་ནག་ 
པ་ཐོགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༦༠ ལོར་སེ་ཆེན་གྱིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༣ ལོར་སེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བོས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལས་གསང་སྡགས་ཀྱི་དབང་དང་བོ་ཞུས་ཏེ་བོད་ཡུལ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དབང་ཡོན་དུ་ 
ཕུལ་ཅིང་དབུ་བླར་བཀུར། སོག་རྒྱལ་གྱིས་དབང་བར་བ་ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་སྣེ་དྲངས་ 
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ཏེ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་བདག་དབང་ཡར་འབུལ་ཞུས། 

སྤྱིར་བཏང་ས་སྐྱ་བའི་སྐབས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཐོག་མར་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཡྱི་ལོ་ ༡༠༧༩ ལོར་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོས་ས་སྐྱ་དགོན་པ་བཏབ་པ་ནས་ས་སྐྱ་ 
བའེ་ཆོས་ལུགས་དར་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་སྟབས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོས་དགོན་པ་བཏབ་པ་ནས་འགྲོ་མགོན་གྱིས་ 
སེ་ཆེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ལ་ལོ་ ༡༧༤ སོང་འདུག་པས་ཞིབ་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་ས་སྐྱ་བའི་སྐབས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་བྱུང་བར་བཤད་ན་སྤྱི་ལྡོག་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་སེམས། ཁུད་པར་ས་པར་ཧོར་དུ་ཕེབས་སྐབས་དགུང་ལོ་ ༦༧ 
ཡིན་པས་སྐུ་ན་བགྲེས་པ་དང་། ཧོར་ཁབ་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་ལས་བཞུགས་མ་ཐུབ་པར་དགུང་ལོ་ ༧༡ ཏུ་ཕེབས་པ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༥༡ ལོར་དགོངས་པ་རྫོགས་སྟབས། ཁོང་གེས་ཧོར་གོ་དན་གྱི་བཀའ་ལྟར་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་སོག་རྒྱལ་ལ་ངོ་ལོག་ 
རྒྱབ་གཏོད་བྱས་ན་མི་ལེགས་པའི་སྤིངས་ཡིག་གནང་བ་ཙམ་ལས་ཕྱག་ལས་མང་བོ་གནང་ལོང་མ་བྱུང་བས་ཁོང་ཡང་བོད་ 
ཉི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བདག་པོར་བཞག་ན་དེང་རབས་ཀྱི་གོ་སྟངས་ལ་དེ་ཅམ་འོང་བར་མ་མཐོང་། 

ཁོ་པོའི་རོངས་འཆར་ནི་ཧོར་སེ་ཆེན་གྱིས་བླ་མ་འཕགས་པ་ལས་དབང་ཐེངས་གསུམ་ཞུས་ཏེ། བོད་ཡོངས་ 
ལ་བདག་སྦྱོངབྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇྔའ་ས་མུཏིག་མ་བསུལཏེ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས་ 
པ་དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དངོས་སུ་བྲུང་བར་བཞག་ན་འོས་པར་སྙམ་ཞིང་། དུང་དཀར་ 
བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་འཕགས་པ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་འདུག ཡིན་ནའང་ཁོ་བོས་དེང་རབས་ཀྱི་ 
གོ་དོན་ལྟར་རེ་ཞིག་འདེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་མོད། མཁས་དབང་དུང་དཀར་བས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚད་ 
གཞི་འཇོག་ས་གཙོ་བོ་དེང་རབས་རྒྱ་ནག་གིས་འདོན་བཞིན་པའི་ཀྲིན་ཅའོ་ཧེ་ཡིས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་རྩོམ་ཡིག་འདི་ 
འབྲེ་བའེ་འགན་འཁུར་ཡང་གནའ་རབས་ཆེས་མུན་ནག་ཏུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་སྟབས་དམར་ཤོག་པའི་མིག་ཤེལ་ནང་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་བལྟས་ནས་མཐོང་བའི་རྡོམ་ཚིག་དག་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་རུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་གསལ་ 
བོ་རེད། 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་སེ་ཆེན་གྱིས་བླ་མ་འཕགས་པ་ལས་དབང་དང་བོ་ཞུས་པའི་ལོ་ཚིགས་ཙམ་ལས་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ནམ་ཞུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མ་རེག་ཀྱང། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༣ ལོར་དབང་དང་བོ་ཞུས་ཤིང་། ཝྷི་ལོ་ ༡༢༥༥ ལོར་བླ་ 
མ་འཕགས་པ་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་འདུག་པའི་ཐོག་ནས་དབང་ཕྱི་མ་གཉེས་གནང་སྐབས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༣"༡༢༥༥ བར་ 
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ནོར་མཛོད 
ཡིན་པ་ཤེས་ནུས། སེ་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་ས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་དུ་སྤོས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༦༧ ལོར་བླ་མ་འཕགས་པ་སླར་ཡང་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་འདུག་སྟབས་དབང་ཕྱི་མ་གཉེས་དེ་སྐབས་གནང་བ་ཡིན་པར་སྙམ་ན། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་དེ་སྐབས་ 
སོག་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་ནས་སེ་ཆེན་གྱིས་བླ་མར། གནམ་གྱི་འོག སའི་སྟེང་། རྒྱ་གར་ཀྱི་ལྷའེ་སྲས་པོ། ཡི་གེ་ 
རྩོམ་མི་སྤྲུལ་བའེ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་ཁམས་འཇགས་སུ་འཇུག་མི། སྙན་ངག་གི་རྒྱུ། པང་ཆེ་ཏ་འཕགས་པ་ཏེ་ཤེ། ཞེས་ 
པའི་མཚན་བསྟོད་བྱས་པའི་སྐོར་ལས་དབང་གནང་སྐོར་མི་གསལ་ཞིང་། ཕེབས་ཐེངས་རྔ་མའེ་སྐབས་དབང་ཐེངས་གསུམ་ 
གནང་སྐོར་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་གསལ་འདུག་པས། སྐབས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཤེས་ནུས་སོ།། 

གང་ལྟར་ས་སྐྱ་བས་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༢ ནས་ ༡༢༥༩ བར་གྱི་ལོ་ངོ་ ༩༦ རེང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཀྱང་། མཇུག་མཐར་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཁག་བཞི་ནང་མ་འཆམ་པའི་འཁྱུག་རྩོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མུ་ 
མཐུད་ཆོས་སྤེད་གཉེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་དོ་ཕོག་བྱུང་ཞིང་། གོ་སྐབས་དེའི་འོག་ནས་ས་སྐྱའེ་ 
སླེད་དབང་ཕག་མོ་གྲུ་བའི་ལག་ཏུ་ཤོར། ཡིན་ནའང་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༧ ལོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་དངོས་སློབ་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་གྱིས་ཕག་གྲུའི་གཞེས་རྩེའི་རྗོང་དཔོན་ཧོར་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ ས་ལྷུན་པོ་བཏབ་ 
པས་དགེ་ལུགས་པའི་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བསླངས་ཤིང་། ཕག་གྲུའི་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྲེད་དབང་ 
འཛིན་སྐབས་ཏེ་ ༡༤༣༥ ལོར་ཁོང་ཕ་བུ་གཉེས་ལ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་སྟག་ལོའི་སྡེ་གཟར་ཆེན་མོ་ 
ལངས། ཕག་གྲུའི་སྲེད་སྐྱོང་བ་དག་གིས་ནང་འཁྲུག་ཁོ་ན་གཉེར་བས་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལྷོངས་འབྱུང་གིན་མེད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་འོག་ཧ་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༨ ཡས་མས་ནས་རེམ་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་མི་ཚང་གིས་ཕག་གྲུའི་དབང་ཆ་ཕལ་ 
ཆེར་འཕྲོག་ནས་ལོ་ངོ་ ༩༠ རྩ་གྲངས་སོང་མཚམས་ཕག་གྲུའི་སྲེད་དབང་ཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༤༨༡ ལོར་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིན་སྤུངས་བར་བཀའ་བཏང་སྟེ་གཙང་དམག་ཆིག་ཏྲི་ 
ཙམ་ལྷ་སར་དྲངས་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་སྤྱིན་བདག་ཁག་གནས་དབྱུང་བཏང་ཞིང་། ཀརྨ་ཞྭ་ནག་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་མངགས་སྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༩༨ ལོ་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་མི་ཆོག་ 
པ་བྱས་ཐོག མུ་མཐུད་དགེ་ལུགས་པའི་ཁ་གནོན་དགོན་པ་བཏབ་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་པར་བརྡབ་གསིག་ཡ་ང་བ་ཡང་ 
ཡང་བཏང་། མཇུག་མཐར་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོར་དགེ་ལུགས་པ་སྨོན་ 
ལམ་ལ་ཚོགས་ཆོག་པའི་ཐབས་ལམ་གནང་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་ལོ་ངོ་ ༢༠ རིང་མངས་པའི་དཀའ་ངལ་གཅིག་སེལ་ 
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' ཐུབ་པ་བྱུང་ཁར། འབྲས་སྤུངས་དྡོ་ཁང་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བཏགས་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་ 
ལུགས་པའེ་དབང་ཤུགས་དང་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ཡིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༥༢༦ ལོར་འབྲེ་གུང་བས་མུ་མཐུད་ཀོང་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་བཅོམ་ 
ཞིང་། མལ་དྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་མང་བོ་དང་མཆོད་གཞིས་སོགས་འཕྲོག་སྟབས་དགེ་འབྲེའེ་བར་དམག་ 
འཁྲུག་བྱུང་ཞིང་། ༡༥༣༧ ནས་དགེ་ལུགས་པའི་ཞྭ་མདོག་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་པ་ཚོད་མེད་པའི་ངན་བྱས་མང་བོ་བརྩམས་ 
པ་བཅས། མདོ་དོན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རིན་སྤུངས་བ་དང་རིན་སྤུངས་པ་རྒྱབ་རྩར་བྱས་པའི་བཀའ་འབྲིའི་བྱེད་བབ་ 
ལས་སྡུག་པོ་ཞིག་ཧ་ལམ་མ་བྱུང་བའི་མོད་དུ་སྣང་ཞིང་། ཁོང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཡང་རྒྱ་ནག་ 
གོང་མ་ཁག་ཡིན་པ་འདེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ལ་བལྟས་ན་ཧ་ཅང་གསལ། རིན་སྤུངས་བ་ངག་གི་དབང་པོའི་བུ་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་དང་། སྡེ་བ་ཡར་རྒྱབ་པ། གཙང་བ་སྡེ་བ་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ 
ཆེན་དེ་དག་དགེ་ལུགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡང་ཁར། སྡེ་བ་ཞིང་ཤག་པ་དང་འབྲེ་གུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེབས་ཤུགས་ 
གཅིག་སྒེལ་གྱེས་དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་བ་སྐྱིད ་ཤོད་པ་བཅོམ་ཞེང་དཔོན་འབངས་མང་བོ་བསད་ཅིང་རྒྱལ་དབང་ 
བཞི་བའི་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་། ཁོ་ཚོས་དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བདག ་ལ་ངོ་རྒལ་བྱས་ 
པ་ནེ་དགེ་ལུགས་པ་རྩ་མེད་བཟོ་བའེ་འཆར་གཞི་ཨང་དང་པོ་དེ་རེད། ཡིན་ནའང་སྡེ་བ་ཡར་རྒྱབ་པ་དང་། གཅང་བ་ 
སྡེ་བ་གཉེས་ལ་ནང ་འཁྲུག་བྲུང་ནས་ཡར་རྒྱབ་པར་ཕམ་ཉེས་བྱུང་ཞིང་། ག གྲ་-་བ་ སེད ་ལ་རྐྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ 
སྟེབས ་ཤུགས་སྔར་བས་རྒྱས ་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་པ ་དང་དེའི་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་ལུགས་པར་གཏོར་བཅོམ་འཕྲོག་གསོད་རྒྱུན་མ ར་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་སྟབས། དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་རྣམ་རྱལ་ཀྱིས་སོག་དམག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ཏེ་གཙང་ 
དུ་དམག་དྲངས། ཡིན་ནའང་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༡༨ ལོར་ཕུན་རྣམ་གྱིས་གཙང་དམག་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་དབུས་སུ་དྲངས་ཏེ་གདན་ 
ས་སེ་འབྲས་གཉེས་ལ་གཏོར་བཅོམ་བྱས་ཤིང་། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མངའ་རིས་སུ་བྲོས་བྱོལ་དང་། སེ་འབྲས་ 
ཀྱི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ས་ནས་སྡོད་མ་ཐུབ་པར་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་འགོ་བརྩམས། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ཕྱག་ ་ 
མཇོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཐབས་མཁས་ ས་མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མཚོ་ཁའི་སོག་པོའི་དཔོན་ཁག་ལ་རྒྱབ་ 
རོགས་ཞུས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༣༣ ལོར་སོག་པོ་ལྷ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དམག་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ལྷ་སར་ཁྲིད་དེ་སྐྱེད་ 
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ནར་མཛོད། 
ཤོད་སྡེ་བའེ་དམག་དཔུང་དང་བསྡོངས་ནས་གཙང་དམག་ལ་དོལ་བས་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསད་ཅིང་གཙང་དམག་ 
ལ་ཕམ་ཉེས་ཆེན་པོ་ཕོག ཡིན་ནའང་སྐབས་དེར་གཙང་བ་རྒྱལ་པོ་རྦད་དེ་ཕམ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཁོས་མུ་མཐུད་དགེ་ 
ལུགས་པ་རྦད་དེ་རྩ་མེད་བཟོ་འཆར་ཀྱིས་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་བོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཀྱིས་ཁམས་པེ་རེ་རྒྱལ་བོ་དང་། སོག་ 
པོ་ལེན་ཏན་རྒྱལ་བོ་གཉེས་རྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་བོན་ཆོས་ཁོ་ནར་དད་པ། དགེ་ལུགས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡང་བ་བཅས་ 
ཉི་ཆྭ་ཉེན་འོག་མགོ་བཏགས་བྱས་ཀྱང་། ལེན་ཏན་དམག་ཁྲིད་ནས་ཡོང་བའེ་ལམ་བར་ནས་ཤི་བས་གཙང་རྒྱལ་གྱི་དམེགས་ 
ཡུལ འཕྲལ ་དུ་མ་འགྱུབ་ཁར། སོག་པོའེ་དཔོན་པོ་ཆོག་ཐུ་དང་ཁམས་པེ་རེ་དཔོན་པོ་གཉེས་ཀུང་འཆི་ཁའེ་འཕགས་འཚག་ 
ལྟ བུས། བེར་རྒྱལ་གྱེས་ཁམས་ཁུལ་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པ་གཅོས་བའེ་ནང་བའེ་དགོན་སྡེ་ཁག་གཏོར་བཤེག་དང་གྲྭ་མང་དམར་ 
གསོད་བཅོན་འཇུག་བྱས་ཤིང་། ཆོག་ཐུས་ཀྱང་མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་གཏོར་བཤེག་ 
དང་གྲྭ་མང་དམར་གསོད་བྱས་པ་སོགས་བོན་ཆོས་ཀྱི་ལ་རྒྱར་རེ་ནས་བསད་གཏུབས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་སྐྱི་གཡའ་བ་བཏང་བ་ 
རེད། 

དེ་འདྲའི་འཇིགས་སྣང་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཉེས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱག་མཛོད་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཕ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ནས་ཡིན་པའི་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་གཉེས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་མངགས་ཏེ་ 
སོག་པོ་གྲུ་ཤི་ཧན་ལ་རོགས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་བཞེན། ཝྱི་ལོ་ ༡༦༣༩ ལོར་གྲུ་ཤི་ཧན་གྱིས་ཁམས་ཁུལ་དུ་དམག་དྲངས་ 
ནས་པེ་རི་རྒྱལ་བོ་སླར་ལངས་རྒྱུ་མེད་པའི་གཏོར་ཕམ་བཏང་ཞིང་། དེ་ནས་དམག་དཔུང་གཙང་ལ་དྲངས་ནས་གཙང་རྒྱལ་ 
ཕམ་ཉེས་སུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་མོ་བོད་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞུས། ཀརྨ་ 
ཞྭ་ནག་པ་དང་གཙང་རྒྱལ་གཉེས་ྱིས་དགེ་ལུགས་པ་རྩ་མེད་བཟོ་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གོ་གནས་ཕབ་ 
སྟེ་ཀོང་བོ་ནས་བཙོན་འཇུག་བྱ་རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་ཀརྨ་བའི་དམ་ཕྲུག་ཅན་ཐོན་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་གཙང་མ་རེག་སྟབས་ཀོ་ཐུམ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་རེད། 

དེར་བརྟེན་རྒྱལ་མཆོག ་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་གུ་ཤྲི་ཧན་ལ་ཆོས་རྒྱལ་བ སྟན་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའེ་མཚན་ 
གནས་བསྩལ་ཅིང་། དེང་སང་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་སོག་པོ་སྟག་ཁྲིད་ཅེས་པའི་གཟུགས་རེས་འབྲེ་སྲོལ་ཁྱབ་ 
གདལ་བྱུང་བ་ཡིན། གང་ལྟར་སོག་པོ་གུ་ཤྲི་ཧན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ཀྱེས་བོད་ཁོན་ཡོངས་ལ་དབང བསྒྱུར་བྱས་ བའི་གཞུང་ས་དགའ་ 
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ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་སྲེད་དབང་བཅུགས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་དགེ་ལུགས་དང་རྙིང་མའི་ཆོས་རྒྱུད་བ ར་ལ་འགལ་བ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྐབས་སྐབས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བདེ་ 
འཇགས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཟད་རེ་མུ་མཐུད་འཕྲད་ཅིང་། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་བར་དང་། གོ་གནས་འཕྲོག་ 


རྩོད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ནི་རྒྱུན་ཆད་མྱོང་མི་འདུག ལྷག་པར་དུས་རབས་སྔ་མའི་དཀྱིལ་དུ་རྭ་སྟག་དོན་རྐྱེན་བྲུང་བ་སོགས་ 
ཧ་ལས་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་མང་། 

མདོ་དོན་མར སྙིང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡར་ཡོར་འཁུར་འཁྱོར་གྱི་ངང་ ༡༩༥༨ 
བར་དུ་དབུས་དང་ཡུལ་མཐའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནི་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་རེད། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་ 
བའི་སྐབས་སོག་པོའི་དབང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕག་གྱུ་དང་། གཙང་བ་སྡེ་སྲེད། རིན་སྤུངས་བ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་མིན་རྒྱལ་རབས་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་དབུ་བརྙེས་སྐབས་ཁ་ཐོར་དུ་གྱུར་བའི་སོག་པོའི་དཔོན་ཁག་དང་། ཡིས་ 
ཆིན་རྒྱལ་རབས་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སྲེད་དབང་འཁྱར་འཁྱོར་བཟུང་བ་ཞིག་ལས་རང་ཚུགས་ཐུབ་ 
པའི་སྲིད་དབང་བརྟན་པོ་ཞིག་སུས་ཀྱང་འཛིན་ཐུབ་མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་བསྔོག་ན་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། 


ལྔ་པ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ། 


བོད་ཀྱིལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་དགེ་སྐྱོན་གཉེས་ཆ་ཡོད་ཅིང་དགེ་ལས་སྐྱོན་མང་། ཕྲན་ཀྱིས་ 
གོང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཆོས་ལུགས་བེད་སྤྱད་ནས་སྤྱི་དོན་ལ་གྱོང་གུན་ཏེ་རེག་དང་། ཆོས་ལུགས་གྱབ་མཐའ་ 
ཁག་བར་ལ་མི་བསད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་སྐྱོ་གར་ཡ་ང་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་མཐར་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ལྟུངས་ 
ཡོད་པའི་སྐོར་བཤད་ཁུལ་བྱས་ཟིན་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། འོ་ན་དེ་དག་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ལན་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན་མ་རེད་ལ། 
སྲེད་ཀྱིས་ལན་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་རེད། དེ་ནི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་མཉཧ །འབྲེལ་བྱས་པས་ལན་པ་རེད་ཅེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། 

ང་ཚོས་གནད་དོན་འདེ་འཆད་སྐབས་ངེས་པར་སེས་དགོས་པའི་དོན་དག་ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་ནེ། ཅི་ཞིག་ལ་ཆོས་ 
ལུགས་ཟེར་བ་དང་ཅེ་ཞིག་ལ་སྲིད་དོན་ཟེ ར་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་གཙང་མ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། མིའེ་རྣམ་རྟོག་ལ་མཐའ་ 
མེད་སྟབས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་ཟིན་ད་དུང་མུ་མཐུད་འབྱུང་ 
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ར་མོ 
རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། འདེར་ང་ཚོར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ནི་ཁ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བུ་སྲོག་གཅོད་དགེ་བར་བརྩི་བ་དང་། ཆོས་ 
ལུགས་གཞན་འགའ་ཞིག་བཞིན་ཐར་བ་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསད་ནས་ཁྲག་གིས་དམར་མཆོད་བྱེད་དགོས་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ 
དག་མ་ཡིན་པར། གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བའི་ནང་དོན་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཚེ་འདེ་ལས་ཕྱེ་མའེ་བདེ་ 
བ་གཅོ་བོ་དང་། མི་ཡུལ་ལས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་གཉེར་བ། ཚེ་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་རྣམས་ཅེ་ཙམ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ཐུབ་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་པ་ཡག་ཤོས་དང་ཡང་དག་ཤོས་ཡོང་གིན་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་རེད། 
དེར་བཏེན་ང་ཚོས་སྟབས་བདེ་བོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཅེ་ཡང་ 
པསྒྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སྲེད་དོན་གྱི་བྱ་གཞག་དང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་ཡོད་ཚད་ལ་དུག་བཞེན་བ་དགོས་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དམེགས་ཡུལ་སོགས་རྦད་དེ་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་རྟབས། དེ་གཉེས་ཁྲེ་འཕང་ 
གཅིེག་ནས་ཞལ་ལྷན་ཅིག་གདན་འཇོམས་ནས་བཞུགས་ཐབས་མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཅིག་རེད། 
འོ་ན་ཚོགས་པ་རེ་ཟུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ལས་ཁུངས་ག་གེ་མོར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞེན་པའེ་ 
སེར་མོ་བ་དེ་ཚོ་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་མཐར་རྩ་བ་བཞེ་ཙམ་སྲུང་གིན་ཡོད་ཚེ་གྲྭ་ 
བ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ལ། ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་པའི་གས་སུ་གཏོགས་ཤས་ཆེ་མོད། ཅི་བྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ 
ཤེས་པའམ། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པའི་ལྟ་རྟེགས་མཐོན་པོ་ཞིག་མེད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གས་སུ་འགྲོ་དཀའ་བར་མ་ཟད། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་གྲས་སུའང་ཚུད་དཀའ་བ་ནེ་བདག་ 
ལྟ་བུས་འགྲེལ་བཤད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
དེང་སང་རང་རེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ནེ་སེམས་པ་བཟང་བ་ཅམ་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
གདགས་མ་ནུས་ཀྱང་གནོད་མི་སྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་བཞེན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ལུང་འདྲེན་མཁན་གྱི་ཆོས་ལུགས་པ་མང་པོ་མཐོང་མོད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་དེའེ་དགོངས་དོན་ནེ་ནང་ 
བའེ་ཆོས་ལུགས་པར་ཁས་འཆའ་མཁན་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་ཆེས་མ་མཐར་ཡང་དེ་ཙམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ཙམ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་དེ་དག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། 
ད་དུང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཆོས་ལུགས་འདི་སྲེད་དོན་དང་བསྲེས་ན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ 
ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ནས་དབང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་དང་། ཆབ་སྲེད་ 
ཀྱི་གོ་གནས་གལ་ཆེན་ཡོད་པའི་སྲེད་དོན་པ་ཚོས་བེད་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་སྲིད་པ་དེ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ཆོས་ལུགས་ 
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པ་ཡོངས་ལ་ཆོར་བ་ཧ་ཅང་ནོ་སྟབས་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཆབ་སྲིད་པའི་གཡོ་འོག་ཏུ་ཤོར་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ 
ཆ་ལྟ་པུའེ་ནུས་ཤུགས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆབ་སྲེད་པས་ཆོས་ལུགས་པེད་ 
ལོག་ཏུ་སྤྱད་པའི་དཔེ་མཆོན་མང་ཞིང་། ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དེ་བས་ཀྱང་མང་། དྭ་ལྟའེ་གནས་ 
སྐབས་འདེར་ཡང་ཆོས་ལུགས་པ་མང་བོ་ཆབ་སྲིད་པའི་ལག་ཆར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་སྲིད་པས། ཆོས་སྲིད་ 
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཆེས་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་ 
ངེས་པའི་རྗེས་མ་འོངས་པར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ན་དགེ་སྐྱོན་ཅི་འབྱུང་རྟོགས་སླའོ།། 
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ཐོད ཛི་སྲིད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
ཆབ་བྲག་ལྷ་མོ་སྐྱབས། 


ཐེངས་འདིའེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་དོན་བགྲོ་གླེང་གི་ 
འཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་འདིའི་ཐོག་ཕྲན་ལ་ཡང་སྦྲང་མ་ཁུང་གཟེགས་ཀྱེས་འབོད་སྐུལ་དང་འབྲེལ་གོང་ 
གེ་བརྗོད་གཞེ དེའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་འབྲེ་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར་འབེལ་གཏམ་ཐུང་ 
ངུ་འདི་འབྲེ་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། (དེ་ཡང་གནད་དོན་འདེ་དག་སྐོར་ཆེད་ལས་མཁས་དབང་དང་མཁས་པ་ 
རྣམ་པས་ཞིབ་འཇུག་གང་ལེགས་གནང་ནས་འཇོམས་ཡོད་པས་ཕྲན་ལྟ་བུས་མཁས་གཏམ་བཤད་རྒུ་དགོད་ 
བོ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་སྲེད་མོད། གུས་པ་ཡང་ལས་དོན་འདེ་རིགས་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་དང་དགའ་ཞེན་ 
ཡོད་པས་ཕར་ལ་ལེགས་བཤད་འབུལ་རྒྱུ་མེད་མོད་ཚུར་ལ་བློ་བསྐྱེད་གསར་བ་རག་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཚོགས་ 
འདུར་ཞུགས་འདུན་བྱུང་།) དེ་ཡང་སྔོན་མར་སྐུ་གཤེགས་དམ་པ་ནན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ 
ས་རཱ་རིགས་སློབ་འདེར་ཐོག་མའི་སློབ་འཁྲིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུར། སྐབས་དང་པོའི་གཞུང་ཞབས་ 
ལས་བྱེད་འོས་སྦྱོང་བ་ཚོར་ཁོང་གིས་མཛད་པའེ་༤༤ཆོས་སྲེད བུང་འབྲེལ་ལ་དཔྱད་པ་སྐལ་བཟང་སྒོ་འབྱེད་ 
>༧ཅེས་པ་འདི་བཤད་འཁྲེད་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་སྐབས་གུས་པའང་ཟུར་ཞུགས་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དེས་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་ལ་གོ་བ་གང་འཚམ་ཞིག་རག་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་ཏེ་ད་རེས་འདི་ལྟར་འབྲེ་ 
བའི་སྤོབས་པ་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ལགས་པས། རྩོམ་མགོ་འདེ་འཛིན་དུས་ཀྱང་ཕྲན་གྱིས་རྒན་དམ་པ་ 
ཁོང་གི་སྐུ་དྲིན་ལ་གུས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་གླེང་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གི་དགོངས་དོན་ 
དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་མོད། 

མཁས་དབང་རྣམ་པས་དཔྱད་བརྗོད་འདེ་ཉེད་གཟེགས་ཡོད་ངེས་ཤིང་དེའི་སྐོར་ལ་བསམ་ 
གཞིགས་ཀྱང་གནང་མྱོང་ཡོད་ངེས་བསམས་ཏེ་འདེར་བསྐྱར་ ང་བྱས་མེད་པར་དགོངས་དོན་དེ་དག་ 
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ཐོད ཇེ་སྲེད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
གཞེར་བཞག་གེས། ཛི་སྲིད་བོད་མི་ཞེས་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཤིག་ཏུ་གནས་དགོས་དོན་སྐོར་ཀྱི་རྨོངས་འཚར་རེ་གཉིས་ཤིག་ཞུ་བར་བྱ། 


གཅིག གནའ་ནས་ད་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་དེའི་ཕན་ནུས། 


༡༨ དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཐོག་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མིག་ཅིག་བལྟས་ན། 
ཡོངས་གྲགས་སུ་བོན་སྒྲུང་ལྡེའུ་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས་པ་ཞེས་པ་འདེ་གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ལ་ལྷག་པར་བོན་གྱིས་རྒྱལ་སྲེད་ལ་གཞན་ལས་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ 
ཡོད་པ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་བས། ོད་འདེ་ཆེས་གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ཆོས་དང་ཡན་མ་ 
གར་བའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་གནས་པ་ར་སྤྲོད་ཐུབ། བོན་དང་ཆོས་གཉིས་ནི་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཅིག་མིན་ 
པར་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེ་བའེ་རེག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་གཉེས་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་མུ་བརྒྱུད་དེ་ 
དྭ་ལའེ་བར་དུ་གནས་ཡོད། ྦ 

༢༽ སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་བར་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་ 
ལ་ཤན་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད་པའང་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། ལྷག་པར་རྗེས་རབས་རྣམས་ 
ཀིས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཆེ་བརྟོད་དང་བཀའ་དྲེན་རྗེས་དྲན་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ནང་ཆོས་ཁོ་ནར་བརྟེན་པ་ཞིག་མིན་པར་བོན་གྱེ་ནུས་པའང་ཉམས་མེད། 

༣༽ རྒྱལ་པོ་གླང་དར་སྐབས་དགོན་པ་དང་ཆོས་དཔེ། ངུར་སྨྲིག་གོན་པ་གཅེག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ 
མེད་པར་བཟོས་པ་དེ་འདྲའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྣུབས་ཀྱང་དུས་རབས་གཅེག་ཙམ་ཡང་མ་འགྱངས་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་མེ་དཔུང་སླར་ཡང་འབར་བ་མ་ཟད་སྔར་བས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རེ་ 
ལུང་ཚང་མར་མཆེད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་མེད་ན་ཡང་། ས་ 
ཁུལ་སོ་སོར་བ་མ་སོགས་ཆོས་བྱེད་སྐུ་དྲག་མི་སྣས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བོད་སིལ་བུའི་དུས་ 
རབས་ཤིེག་བརྒལ་ཡོད། 
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ར་མངོ་ཿ 

༤༽ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་པོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྔར་ཀྱི་མེས་པོའེ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ 
བོད་དེ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་ལྷག་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་ལམ་ལུགས་དེ་དར་ 
རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཡོད། 

ཡ༽ ལྷག་པར་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ནང་རྒྱ་དམར་ཀྱིས་བོད་ལ་བཙན་དབང་བསྒྱུར་ནས་སླར་ཡང་ 
གླང་དར་མའི་ཟློས་གར་ངོ་མ་ཞིག་བསྒྱུར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དམར་པོའི་ལྟ་བ་ད ང་ཚན་རིག་ཇི་ལྟར་ཁུབ་ 
བརྡལ་དུ་བཏང་ཡང་། ཆོས་དད་རང་མོས་ཀེ ་ལོ་དུས ་ཐུང་དུ་འདི་ཅམ་རིང་ལ་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཉམས་ཆག་ 
སླར་གསོ་འདེ་ཅམ་ཞིག་བྱས་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱིས་སྲིད་དོན་འགན་འཁུར་གྱི་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་དག་ 
ལས་བླ་སྤྲུལ་རེགས་ལ་དགའ་དད་དང་ཆེ་མཐོང་ག་ཚད་ཅིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 

༦༨ མཐོང་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་ཡངས་ས་དང་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་སའི་ང་ཆོ་བཅན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་འདེར་ 
མཚོན་ན་ཡང་གཞུང་ཞབས་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་སུ་ཞིག་ལ་བླ ་ཆེན་ཞེག་ལས་ལྷག་པའི་ཆེ་མཐོང་བརྩེ་འཇོག་ 
དང་བཀའ་བསྒོས་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གམ། གལ་ཏེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མི་སྐྱ་ཞེག་ཡིན་ 
ཚེ་དྭ་ལྟའེ་འདིེ ་འདྲའི་གུས་བཀུར་མི་ཐོབ་པ་སྨོས་མི་དགོས། 

༧༽ ང་ཚོའི་དབུ་འཁྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་བླ་མེད་ཅིག་ 
ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་ཡང་། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ནེ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལྟ་ 
བར་གཞི་བཅོལ་བའི་ཐོག རང་དབང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ། མང་གཙོ་ 
མཉམ་འབྲེལ། ཡུལ་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་གཤེས། བཅན་བོལ་བོད་མིའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་དེ་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་ལ། ད་ལྟའི་འཛིན་སྐྱོང་དངོས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱོད་ཀྱིན་ཡོད། 

༨༽ དེང་སང་བོད་མི ་རིགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའེ་དགུ་བཅུ་ཡན་ཆོས '་དད་ཅན ཨིན་༩ ་ལ། ཆོས་འཆད་ 
འཁྲིད་ཇེ་མང་དང་ཤེས་མཁན་ཡང་མང ་དུ 'འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ད ་དུང་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་ཁག་ནས་ཀྱང་ 
ནང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དང་། ལྷག་པར་ང་ཚོའི་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཐད་ཀྱི་རོགས་ 
རམ་ཆེ་ཤོས་སམ་མང་ཤོས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་དང་དམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད། 

50 


ཐོད ཇི་སྲེད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 

༩༽ ང་ཚོས་རྒྱ་མི་རེགས་ཀྱེ་རོགས་རམ་འཐོབ་པར་ཡང་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱེན་ཡོད་ 

པ་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་མི་རིགས་བར་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དེ་ཡང་ནང་ཆོས་དད་མོས་ཀྱི་རང་དབང་ 
ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཞིག་སྤྲོད་མིན་གྱེ་གནད་འགག་ཅིག་ལ་ཐུག་ཡོད། ྦ 

༡༠༽ ང་ཚོ་དམག་འཐབ་སྤང་བའི་ཞི་བའིེ་བསྟེ་གནས་ཀི་ཡུལ་ཁམས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་ 

དང་། ལྷག་པར་ཡུན་གནས་བརྟན་སྱང་ཐུབ་མིན་ཡང་གཙོ་བོ་ནང་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་རྟེབས་ལ་རག་ལས་ཡོད། 


གཉེས། ང་ཚོ་ནམ་ཡང་ཆོས་ལུགས་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། 


༡༽ གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་། འཚོ་བ་དངོས་ 
ཉྱིས་ཆོས་ལུགས་ནི་བོད་མི་རིགས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ཚེ་ཆོས་འགོག་ 
འདོད་པ་ཕར་ཞོག རང་གིས་ཆོས་ལ་དད་མོས་མ་བས་ནའང་མི་དེར་སྤྱི་ཚོགས་འདེའེ་ཁྲོད ་དུ་མཐོང་མེད་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁ་ངན་གཏོང་མཁན་དང་ནམ་ཏོག་བྱེད་མཁན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཆོས་ 
ཡག་པོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། མི་རེགས་འདེར་བག་ཆགས་འདེ་གཏེང་ཟབ་པ་མ་ཟད་ཆོས་ 
ཀྱི་གོ་རྟོགས་ཚད་ལྡན་དུ་སླེབས་རྒྱུར་ད་དུང་དུས་རབས་གཅིག་དགོས། སུ་ཞེག་གིས་ང་ཚོའི་མི་རེགས་ 
འདེ་ལམ་ཁ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འཁྲེད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་དེ་ལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་གཏོང་མི་ 
ཐུབ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་མི་རིགས་འདེ་སྔོན་ཐོན་གྱེ་རི་རྩེར་མ་སླེབས་པའི་གོང་ནས་རྦབ་ལ་འགྲེལ་སྲིད། 
དེ་བས་ང་ཚོས་གསོན་པའེ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་ན ་ཆོས་ཏི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ 
བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པས། ངཚོ་མ་འོངས་པར་ཡང་ཆོས་སྲད་ཐུང་འབྲེལཀྱ་ལམདུ་བསྐྱད་དགོས 
པ་ནི་ཐག་ཆོད་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན། 

༢༽ རྒྱ་མཚན་གཞན་ཞིག་ནི། མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཆོས་ཀྱི་མྨུ་ཐག་ 

གཅེག་ལ ་བརྒྱུས་ཏེ ་ད་བར་དུ་གནས་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེང་སང་སྔར་ལས་ཡར་རྒྱས་དང་སྲ་བརྟན་ 
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ནོར་མཛོད། 
དུ་གཏོང་བར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞེན་པ་འདེ་ཆེས་ཡ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཤིག་ཡིན། ང་ཚོས་འདེའེ་གསང་བའེ་གནད་དོན་གཞན་དག་མ་ཤེས་ན་ཡང་། འཛམ་གླིང་འདེའེ་འཕོ་ 
འགྱུར་ཚང་མ་ཕན་མེད་དགོས་མེད་རེགས་དོར་བ་དང་། མཁོ་དགོས་རེགས་ཉར་ནས་གང་ལེགས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐས་རིམ་ཡར་འཛེགས་བྱེད་ཀྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོའེ་ལམ་ལུགས་འདེ་ལ་དགེ་མཚན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༢༽ ང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་ལུས་བདེ་ཐང་ཙམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཇོམས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ 
ཡོང་ལ། སོ་སོའེ་འདོད་བོ་གང་བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་པར་སྐབས་རེར་བདེ་བར་བསམ་པ་མཚམས་རེར་ 
མི་སྐྱེད་པར་ཚོར་བས་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ངའི་བདེ་སྐྱེད་ནི་འདེ་ཙམ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ 
ཞིང་བཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་པ་མེད། དེ་བས་སྦྱིར་བཏང་སོ་སོའི་ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་སྐྱེད་པར་གནས་ 
པ་དེ་ཅམ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ྱི་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་ཆོག དེ་གཉེས་ལས་ཀྱང་སེམས་སྣང་བ་སྐྱེད་པ་དེ་གལ་ 
ཆེ་ལ་དེ་ཡང་གཏན་འཇགས་ཀྱི་སྐྱེད་སྣང་ཞིག་ཡོང་བར་བསམ་བློའི་འཚོ་བཅུད་གཙོ་བོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཡོད། 

༦༽ སྤྱིར་འཇྲིག་རྟེན་གོ་ལ་འདེ་ཉེད་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་སེམས་ 
ཅན་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ང་ཚོའི་འགྲོ་བ་མི་ཞེས་པ་འདེ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཤོས་ཤིེག་ཡིན། ཡ་མཚན་ 
གྱི་དངོས་པོ་མང་པོ་འདེ་རེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཆོས་འཛིག་ཉེན་འདེ་ཉེད་སྔར་བས་ཀུང་ཡ་མཚན་པ་ཞེག་ 
ཏུ་སྒྱུར་གྱིན་ཡོད། ང་ཆོ་ཡ་མཚན་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་བཤྲོད་པ་ལ་དེང་སང་ལམ་གཉེས་རག་ཡོད་ 
པ་ནི་ཕྱི་དངོས་པོའི་ཚན་རིག་དང་། ནང་བསམ་བོའི་ཚན་རིག་སྟེ་ཆོས་ལུགས་འདི་ཉིད་ཡིན། དེང་ 
སང་གི་ཚན་རིག་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་གློག་ཀླད་གཅིག་གི་ནང་དུ་བྱུགས་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀེ་རྣམ་པར་མཏེན་པའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་ཏེ་ཡང་མེན་པ་ཆོད་དཔག་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ 
ཀྱང་ང་ཚོ་ནམ་ཡང་ནང་ཆོས་དང་ཁ་འབྲལ་མི་ཉན་པ་དེ་རྟེགས་དགོས། ྦ 

༥༽ གང་ལྟར་རང་ངོས་ནས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་མེད་ན་ཡང་། མི་རིགས་སམ་མི་སོ་སོའེ་ 
རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ལ་བཅི་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ནེ་མ་མཐའ་ཡང་འབྲོ་བ་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་ 
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བོད ཇི་སྲེད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
ན། སྭཁབ་གནམ་ཁྱབ་ལྟ་བུའི་འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མི་ 
ཆོག དེས་ན། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་ནང་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་རི་སྲེད་བོད་མི་ 
རེགས་གནས་པེ་སྲིད་དུ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྙམ། དམ་པའི་ཆོས་དང་། 
གཡུང་དྲུང་བོན། ཧིན་རྡུའི་ཆོས་བཅས་ནེ་མ་གཅིག་གི་སྤུན་མཆེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་ཆོས་ལུགས་ 
འདེ་གཉེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལས་ཡུན་རེང་གནས་ཐུབ། 


གསུམ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ཚུལ་སྐོར། 


དེང་སང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེའེ་ 
ལམ་ལུགས་ངོ་མ་དེ་གང་འདྲ་ཞེག་ཡིན་མིན་བཅས་མ་ཤེས་པར་རང་བློས་འགྲེལ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
བྱེད་ཀིན་པས་ཁོ་བོས་ས་བཅད་འདེར་དེའེ་ཚུལ་ལུགས་ཞིབ་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ། 


ཀ༽ གནའ་བོའི་ཆོས་ཀྱི ་རྐྱལ་པོའི ་མཚན་ཉིད་ད ང་རྒྱལ་སྲི ད་ཇི ལྟ ར་སྐྱོང་ཚུལ་སྐོར། 
གཅེག༽ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་ཉེད་མདོར་བསྟན་པ། 


དེ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས་ཐབས་ཀྱེ་རྣམ་འཕྲལ་བསྟན་ 
པའི་མདོའི་དོན་དངས་སྐབས། དགེ་བཙུའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི། །རང་ཉིད་གནས་ཕྱིར་ཆོས་དང་ལྡན།། 
གཞན་ཡང་དེར་འགོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། རང་ཉིད་ཆོས་དང་ལྡན་བྱས་ལ། །གཞན་ 
ལ་དགེ་བཅུའེ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ལེགས་པར་ 
བསྔགས།། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཁོར་སྲུན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་མཆོག། བརྩོན་ལྡན་ཆོས་ལ་གུས་དང་མཁས། །དེས་པ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་སྤྱོད་རེགས། །མི་ 
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ནོར་མཛདོད་ ཁ༅ཁཀཁཚཀཚ ༡པའའཔབཔ༡བའ༨༦ ༦ 
བདེ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་འཛིན། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་འདེ་བཅུ་ཡེས། །ཆོས་ 
ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་འགྱུར། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱེས་བློན་སོགས་དང་། །ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ 
ནད་མེད་ཅིང་། །གནོད་ཆུང་བདེ་འབྱོར་ལྡན་འགྱུར་ལ། །གནམ་བསྙོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །འཁེར་ 
བཟང་དག་དང་ལྡན་པ་ཡི །རྒྱལ་པོ་ཚེགས་མེད་བདེ་བར་གནས། །རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་ལས་མི་ཉམས་པ།། 
འཁོར་རུང་བ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྗོད། །སྐྱེ་རྐུ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། །ཐབས་མཁས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
ཤེས།། གཞན་གྱི་དེང་ལ་མི་འཇོག་པ། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རང་གི་བགྱི་བ་གང་ 
ཡིན་ལ། །ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ནེ། །དགྲ་ཡིས་མི་ཚུགས་དགའ་བར་གནས། །མཛོད་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་ལ་གུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནེ། །བསོད་ནམས་བཀྱེ་བ་མི་གོང་ལ། །མི་ 
སུན་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པས། །ཆོས་བཞེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒིམ་པར་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནེ།། 
ལས་མཐའ་རིེང་བས་མ་ཉམས་པར། །དུས་དང་དུས་སུ་ལེགས་བརྩམས་པས། །བསམ་པ་མུར་དུ་རྫོགས་ 
པའོ། །རྒྱུད་འཇམ་དེས་པ་གྱུར་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་གང་ན་གནས་པ་དེ། །ཡུལ་མི་ཀུན་གྱེས་ཡིད་རྟོན་ 
རུང་། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོ་འདུ་བར་འགྱུར། །འཇེག་རྟེན་ཀུན་སྤྱོད་རིག་སྤྱོད་ཅེས། །རུང་དང་རུང་ 
མིན་བྱེ་བྲག་ཤེས།། ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བའི་སྒོ་དག་ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་བགྱིད་གང་ཡིན་པའོ། ། །མི་ 
བདེ་བཟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནེ། །རྒྱལ་པོའེ་བགྱེ་བ་མཐའ་དག་གང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་ནུས་ ང་།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནེ་མི་འཇེགས་པའོ། །གོ་འཕང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའེ། །ལམ་ལ་རང་ཉེད་གནས་བྱེད་ 
ཅིང་། །དགེ་བའེ་བཤེས་དང་མ་བྲལ་བ། །ཉྱེན་ཅི་མ་ལོག་ཆོས་འཛིེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གཞིར་བཅས་རྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ 
བཅུའམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཕྱེད་པའེ་ཐབས་ཚུལ་གཙོར་མཛད་ཐོག་སྲེད་སྐྱོང་གི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་འཚེ་མེད་ཞེ་བདེར་སྐྱོང་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉེད་རྒྱས་བར་བསྟན་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་འདུ་ཤེས་དུས། །རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། །འདེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ། །དང་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་ 
རིགས་གཏོགས་པའི་། །འགྲོ་ཀུན་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་བྱ། །ཕ་ཡིས་བུ་ནེ་བཅོས་པ་ལྟར། །མི་བསྙན་རྣམས་ 
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ནི་ཚར་གཅོད་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་མི་གཏོང་དང་པོ་འོ། ། མི་སྲུན་རྣམས་ལ་ནད་པ་ཡི། །འདུ་ཤེས་ཉེ་ 
བར་བཞག་ནས་སུ། །གནོད་ལ་སི་ཁྲོ་དེ་ཡི་སྐྱོན། །བསལ་སླད་འཇུག་པ་གཉིས་པ་འོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །གནོད་པ་སྤང་ཞེང་ཕན་པའི་ལས། །མི་ 
ནུས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པ་འོ། །བདེ་འབྱོར་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ལ། །དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱ་བ་ནེ། །བརྣབ་ 
སེམས་ཕྲག་དོག་ཡོངས་སུ་མེད། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བ་བཞི། །དགྲ་རྣམས་བདག་ལ་གནད་བྱེད་ཀྱང་།། 
དེ་ལ་དབང་མེད་ཀྲོ་བ་སོགས། །ཉེས་རྒྱུའི་ཉེས་པར་འདུ་ཤེས་ནས། །རྒྱུ་སྤང་མཛའ་བར་བྱེད་པ་ལྔ། །མཇའ་ 
བཤེས་རྗེས་བཟུང་འདུ་ཤེསནེ། །སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་མཛའ་རྣམས་ལ། །རྗེས་བརྩེའེ་མཛའ་བ་བརྟན་བྱ་ 
ཞིང་། །ཀུན་ལའང་མཛའ་བ་བྱ་བ་དྲུག །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྨན་ལྟ་བུའི། །འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བག་བྱ་ 
སྟེ། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །མ་ཆགས་ང་འོས་སྤྱད་བྱ་བདུན། །བདག་ལ་བདག་མེད་འདུ་ 
ཤེས་ནི། །ཆོས་དོན་གཉེར་ཞིང་ཆོས་སྨྲ་བསྟེན། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི། །ནན་ཏན་འཇུག་པ་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་ཚུལ་དྲངས་པའེ་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཏུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ༡། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གོམས་པ་དང་། ༢། འདེ་ཕྱེའེ་དོན་ཆེན་ལ་བསམ་གཞིེགས་ལེགས་པར་བྱེད་པ། 
༣། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ། ༦། སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤོང་བ། ༥། ལོག་ལྟ་སྤོང་བ། ༦། 
ལས་འབྲས་ཤེས་པའི་ལྟབ་བཟང་བ། ༧། སྐྱེ་བོ་བཟང་ངན་གྱི་ཁུད་པར་ཤེས་པ། ༨། ཚིག་ཀུན་ལ་ 
བརྟགས་ནས་བདེན་པ་འཛིན་པ། ༩། བརྟན་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ། ༡༠། དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྤང་བ། 
༡༡། རང་དང་འཁོར་རྣམས་རྒྱུད་དག་པ། ༡༢། སྦྱེན་སོགས་ཀིས་སྙན་པར་གྲགས་པ། ༡༣། ལེ་ལོ་ 
སྤོང་བ། ༡༤། དུས་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ༡༥། བཟའ་བཏུང་རན་པར་སྤྱོད་པ། ༡༦། གཉེད་ལ་མིདགའ་བ། 
༡༧། བུད་མེད་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ། ༡༨། འདོད་ཡོན་གྱིས་མི་བསྙུ་བ། ༡༩། དོན་མེད་ཁྲོ་བ་སྤོང་བ། 
༢༠། བཟོད་པ་ལྡན་པ། ༡༡། ཀུན་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ། ༡༢། བདེན་པར་སྨྲ་བ། ཤཞ། ཕྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་ལ་སྙོམས་པ། ༢༦། བློ་བརྟན་པ། ༢༥། དཔྱ་ཁྲལ་རན་པར་སྡུད་པ། ༢༦། མི་སྲུན་སྐྱེ་བོ་སྤྲོང་ 
བའམ་འདུལ་བ། ༢༧། གཞན་ལ་དབང་བའི་ནོར་སོགས་རང་སོར་འཇོག་པ་དང་དེན་འཇལ་བ། ༢༨། 
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མི་འཇིགས་པ་སོགས་སྦྱིན་པར་བརྩོན་པ། ༢༩། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། ༢༠། ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ 
སོགས་ལའང་མཆོད་པ། ༣༡། རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀྱེ་ལམ་ལ་འགོད་ 
པ། ཞ། འབངས་ཀྱི་སྡུག་སྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བར་སྐྱོང་བ། ༣༣། ཆོས་བཞིན་སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བ། ༣༤། 
རང་ཉིད་དགེ་བཅུར་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ། ༢༥། དུས་དང་འཚམ་པར་གསུང་ཆོས་ 
གནང་བ་བཅས་སོ།། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་དངས་དོན། ཆོས་མིན་ཉེས་བྱས་གཞིག་ 
པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་བསྲུང་བའི་ཕྱེར། །མི་ཡི་བདག་པོར་བྱིན་བརླབས་པས། །རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ལ་ལྷ་ཞེས་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གྲགས་པ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྒྲོག །ཚེ་འདེར་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། །ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱེ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ། །སྟོན་པར་ 
བྱེད་སླད་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པའི་ལས་དེ་ནེ། །སྡེག་ཅན་འཕེལ་བ་འོག་ 
ཡིན་ན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རང་གི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་སུ། །གང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་བདེར་འགྱུར་བའི། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ནེ་མི་བཏང་བར། །ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཅན་བསྟེན་ནས། 
ཆོས་ཀི་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བྱ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤང་། །ཆོས་ཀུང་ཡང་དག་བསྟན་པར་ 
བྱ། །སེམས་ཅན་ལེགས་པར་བྱེད་ལ་འགོད། །ཉེས་པར་བྱེད་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །གང་ཚེ་བཟློག་མེད་ 
རེགས་བྱེད་རྣམས། །ཚུལ་བཞེན་ཆད་པས་འདུལ་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་གྲགས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུལ་ 
ཁམས་གཟེ་བྱིན་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །སྐེ་ནུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཡོད་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སོ།། 


གཉེས།༽ རྒྱལ་སྲིད་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱ་ཚུལ། 
༡༽ རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རྩ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་གཙོ་བོ་གཉེས་ཡོད་དེ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 


ལས། སྐྱེ་རྒུ་བདེ་བར་བྱེད་པ་འཚོ་ཚིས་ཡིན། །མི་བདེ་འཕེལ་བ་འགོག་པ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། །འཇིག་ 
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བོད ཇི་སྲེད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
རྟེན་བདེ་བར་འཚོ་དང་ཁྲིམས་ཀྱེ་ལས། །གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒུ་སྲང་བར་བྱེད། །ཅེས་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་ཁྲིམས་ལུགས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ 
ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་། །ཁྲེམས་ཀྱེ་བདག་པོར་ 
བྱས་པས་ཐོབ། །ཁྲེམས་ནེ་ལུགས་བཞེན་མི་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡོད་ཀྱང་མེད་དང་མཚུངས། །རང་ 
ཉེད་ཁྲིམས་བདག་གྱུར་བ་ན། །དགྲ་ལའང་ཁྲིམས་ནི་ལུགས་བཞེན་གཅོད། །གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་དུས་ 
གཞན་བྱ། །མཁས་པའི་ཁྲིམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །ཁྲིམས་ཡོད་པ་ཡི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་ ྦ 
རྣམས་བག་ཕེབས་ལ། །ཆོས་མེད་བྱེད་རྣམས་བག་ཡོད་འགྱུར། །ཀེམས་བཟང་འཇེག་རྟེན་མགོན་དང་ 
སྐྱབས། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ནི་ཁྲིམས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཡིན་ལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམངས་ 
ལ་ཕན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ།ཁོ་ན་ནེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་རྒལ་པོ་རང་ཉེད་ཀིས་བཅས་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་བསྲུངས་ཐོག་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉེད་ཁྲིམས་ལྡན་པས། །འཁོར་ལ་ཁྲིམས་སུ་བྱས་ན་མཛེས། །རང་ཉིད་ཁྲིམས་ 
ལས་འདས་སྤྱོད་ན། །སྐྱེ་རྒུའེ་དབང་པོར་ག་ལ་འོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཞི་དགེ་བཙུའི་ཁྲིམས་སྡོམ་ཚུལ་ནེ། མེ་དགེ་བཅུ་བོ་དུག་འདྲ་སྟེ། །འདེར་ 
གནོད་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །ཞེ་འདོད་ལག་ལེན་འགལ་རྣམས་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ 
སུ་མཛད། །མི་གསོད་པ་དང་ནོར་རྐུ་དང་། །ཆུང་མ་འཕྲོག་དང་བྱི་བྱེད་དང་། །རྫུན་གྱིས་བསླུ་དང་ 
ཕྲ་མས་འབྱེད། །དོན་མེད་རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཅོད། །འདེ་དག་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་། །སྔར་ 
གྱི་ལན་སྐྱོན་ཡོད་མེད་སོགས། །ཉེས་པའི་འོས་དང་བསྟུན་ནས་སུ། །ཆད་པའི་ལས་ཀེས་བཀག་པར་ 
བྱ། །རགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བཀག་པས། །ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས། །ཤུགས་ཀྱིས་མཐུ་ནེ་མེད་ 
བྱས་པས། །དགེ་བཅུའེ་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་དེའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ 
སྤྱེ་ལ་འཚེ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆས་ལ་གཟན་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
ཁམས་མི་བདེ་བྱེད་པ་རྣམས། །མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་པོས་བཀག་བྱས་ན། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདེ། 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་མེད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའེ་ཐབས་གཞན་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ནོར་མཛོད །།ཀ།ཀཔྣཀཀྨཀཚཾ་ཾིཾྲཡཀཚ༅ཇྗཇ1ྗ1མཡཚ་ 

དེའེ་ཐོག་ཡུལ་དུས་གནས་བབ་དང་མཐུན་ཞིང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་བཅས་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཡ་རབས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲེམས་ལུགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་སླེད་ནང་སྲིད་ 
འཐུས་ཚང་བར་སྐྱོང་དགོས་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལས། སྭ་སིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་བའི་མདོར། །དཔེ་ཡི་ཚུལ་ 
དུ་ལེགས་གསུང་པ། །གང་གེས་རྒྱལ་པོའེ་དཔལ་ཐོབ་པའི། །མི་བདག་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས། །འདས་ 
དང་དྭ་ལ་མ་འོངས་པའི་། །རྒྱལ་པོའེ་ཁྲིམས་ལུགས་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་མཛངས་ 
པ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར། །དགྲ་ཐབས་ཤེས་ཤིང་རྩལ་སྦྱང་དུ། །འཇུག་པ་རྒྱལ་ 
སྲེད་ལས་འཁོར་ཡིན། །ཞེང་ལས་དང་ནེ་གནས་ཁང་གི། བྱ་བ་སློབ་པ་གཉེས་པ་སྟེ། །ཚོང་དང་བཟོ་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་བཤད། །ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་འདེས། །སྐྱེ་ 
རྒུ་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་གནས་བབ་འཕྲལ་ཕུགས་བཅས་ལ་བརྟགས་ 
ནས་བཟོ་དགོས་པ་དང་། །དེ་ལག་ལེན་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཕན་མཛད་རྗེས་ཅན་ཀྱི་མཛངས་པ་དག་ 
ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་སྲུང་སླད་དུ་དམག་འཐབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཚགས་ཚུད་ 
གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ནས་འཚོ་ཐབས་ཀྱེ་གནད་དོན་གཙོ་བཞེང་ལས་དང་སྡོད་ཁང་སོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
བར་སློབ་དགོས་པ་དང་། ཚོང་ལས་ཀྱེ་རིགས་དང་བཟོ་ལས་ཀྱེ་རིགས་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ 
བཏང་ནས་འབངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ཡོད། 

ར་ཡུག་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་གནོད་མེད་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ 

རྐུ་གང་། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་སྲུང་ཚུལ་ནེ། །མི་བསྲེག་མི་གཞིག་ལ་སོགས་པས། །ཇི་ལྟར་གནས་ 
བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ནང་གི་མི་སུན་པ་ཚར་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནེ། ཡང་དག་དུས་བབ་དོན་ལྡན་དང་།། 
འཇལ་ཞེང་བྱམས་པ་ལྔ་ལྡན་པའེ། །མེ་ཡི་བདག་པོས་ཆད་པ་གཅོད། །དང་པོ་ཕ་རོལ་གཡོན་ལ་གནས།། 
ཆད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེས་མེད་ཆད་པས་བཅད་ཀྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། །གཉེས་ 
པ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡི། །མཐུ་མཆེས་གྱུར་ན་ཉེས་པ་དང་། །བསྟུན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྦྱར། །བཟློག་ 
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ཐོད ཇི་སླེད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
ན་དུས་སུ་བབ་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའེ་། །དོན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ལས། །གང་ 
བྲུང་བྱས་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས། །འདས་ནས་དོན་དང་མི་ལྡན་འགྱུར། །བཞི་བ་སྐྱོན་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ 
ནེ། །མི་འགྲབ་ཆད་པས་བཅད་འོས་ནའང་། །བསད་དང་དབང་བོ་འབྱིན་པ་དང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ 
ལག་གཏུབ་མི་བྱ། །སྙིང་རྗེས་བཅིངས་དང་བཅོན་འཇུག་དང་། །བརྡེག་དང་བསྡེག་དང་གནོད་སྤྱོད་ 
དང་། །གནས་ནས་འབྱུང་དང་ནོར་འཕྲོག་སོགས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལས་འདས་ 
པར་བླརརླང་བྱས་ན། །ཧ་ཅང་བརླང་པ་ཆེ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་ཡིན་པས། །མི་སུན་བཀམ་ 
པར་བྱས་གྱུར་ན། །འོང་ཁྲོས་སེམས་ཀྱིས་དུས་བྱས་ནས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ། ཡུན་ 
རེང་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཤ་འཁོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར། །དབང་བོ་ཡན་ལག་བྲལ་གྱུར་ན།། 
ཕྱིར་ཞིང་བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཅེང་བརྡེག་སོགས། །བཅོས་སུ་རུང་ཕྱིར་བྱ་བར་ 
བཤད། །གལ་ཏེ་མི་སྲན་དག་ལ་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཀིས་མ་བསྲུང་ན། སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བའི་བྱ་བ་ 
ནེ། །རྒྱལ་པོས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་མི་སུུན་ལ། །སྙིང་བརྗེས་བརླང་བར་བྱ་ཞེ་ན།། 
དཔེར་ན་བུ་ནི་མི་སྙན་པར། །ཉེས་པ་བཟློག་སླད་ཕ་ཡིས་ནེ། །གསོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི། །རྡེག་ 
དང་སྡིགས་སོགས་བྱེད་པ་བཞེན། །གནོད་སེམས་མེད་པའི་འདུལ་ཐབས་ལ། །ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅེས་ཕར་ཕྱོགས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་འོས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་དག་ཡོད་པ་དང་། ཚུར་ཕྱོགས་ལའང་ 
ཆད་པ་གཅོད ་པའི་མཐུ་ནུས་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་བབ ་པ། ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟ ར་དོན་ 
ལ་གནས་པ། བཙོན་ལ་འཇུག་པ་དང་རྡུང་བ་སོགས་ལས་སྲོག་གཅོད་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་མི་ 
རུང་བས་ཕ་ཡིས་བུ་ལ་བཞིན་གནོད་སེམས་མེད་པའི་འདུལ་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 
ཡང་ཆད་པ་གཅོད་འོས་པའི་མི་སུན་པ་དེ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་ 
འོས་པའི་སྐོར་ཡང་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལས་ཆད་པས་གཅོད་འོས་པའི། །མི་སྤན་པ་ནི་རྣམ་ལྔ་སྟེ།། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་གནོད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་དང་།། 
ལོག་པར་འཚོ་བས་འཚོ་བ་དང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་རྣམས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འཕེལ་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་དང་ནི། བཙུན་མོ་ནོར་སོགས་བརླག་བྱེད་དང་། །ཕྱར་ཀ་གཏོང་ 
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ནོར་མཛོད། 

དང་གང་མི་ཐུབ། །ལ་སོགས་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཉེས་དང་བརྟུན་ལ་སྨད་ནས་སུ། །སྐྱོན་བརྗོད་ 
པ་དང་ནོར་འཕྲོག་སོགས། །བཅེང་དང་སྤྲད་པ་ལ་སོགས་པས། །ཕྱེན་ཆད་གནོད་པ་མེད་པ་བྱ། །ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅེག་གནོད་པ། །སྤྱོ་དང་སྡེག་དང་གནོད་པ་དང་། །བརྡེག་དང་བཅོན་དུ་བཟུང་སོགས་ 
ཀི། །ཆད་པས་ལས་དེ་འགོག་པར་བྱ། །རང་གི་མངའ་ཡུལ་གནས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་མི་ 
ཉན་རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དབང་བསྒྱུར་ལ། །རང་རང་སྡེ་རེས་ལས་མི་བསྐྱོད། །རང་གི་རེས་ 
ནས་མ་བསྐྱེད་པས། །རྒྱལ་པོར་དྲེན་དུ་གཟོ་སེམས་སྐྱེ། །འཇིགས་པས་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱེས་འདུད། །གྲགས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་འཐོབ། །བྱ་བ་ཤན་པ་སྨད་འཚོང་སོགས། །སྡེམ་མིན་སྡེག་རྒྱུན་འཛེན་ 
པ་ཡིས། །ལོག་པས་འཚོ་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། །ྱེན་ཆད་འདེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཆད་པ་འདེ་ 
ཏྟདུ། །གཅོད་པར་འགྱུར་ཞེས་འཇེགས་པ་དང་། །བསྟན་པར་བསྡེགས་ཏེ་དགག་པར་བྱ། །ཚུལ་ 
མིན་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚོ་བ་ཉམས་ལྟ་བུ། །ལོག་པར་ཞུགས་པར་གང་ཡིན་རྣམས།། 
ཐབས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གཞུག། གལ་ ་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། །ཆོ་ག་འཚོ་བ་ཉམས་པ་གང་།། 
དགེ་འདུན་མཐུན་པས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །བསྐྲད་པར་བགྱེས་སམ་རང་རང་གི། ཁས་བླང་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །བསྐྲད་པར་ནུས་པར་མ་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །བཅུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདན་ཕྱོགས་གཉེས་པོ། །རྩོད་པས་ཁྲིམས་སོགས་ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ 
པོ་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་ནི། །ཡང་དག་མཁས་ན་དེ་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ཡི། །དགེ་ 
སྦྱོང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་གང་། །ཆོས་མཁས་ཡ་རབས་སུ་གཏོགས་པ། །བསྡུས་ནས་རྩོད་པ་དེ་སྦྱང་བྱ།།དེ་ 
ཆེ་གང་ཞིག་རིགས་པ་དེའེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་ལེགས་བགྱེས་ཏེ། །བསྡེག་དང་བད་སོགས་གང་འོས་ 
པས། །གཅིག་ཤོས་ལོག་ཞུགས་དེ་བཟློག་བྱ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའེ་ཡུལ་ཁམས་ན། །ཕ་མ་རྒས་ཆེ་མི་ 
བཀུར་ཞིང་། །དེ་བཞེན་གཉེན་དང་བྲན་སོགས་ལ། །འོས་པའེ་ཟས་ ར་མི་སྟེར་བར། །ལས་ལ་བཀོལ་ 
ཏེ་ངལ་འཇུག་པ། །འདེ་དག་མི་སྤན་ལྔ་པོ་དེ། །གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤེ་ན། །རང་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་དེ་ལ། །སྦྱིན་པར་འོས་པ་མི་སྟེར་བར། །རང་ སྭ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནེ། །ལོག་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ན། །ལོག་པར་འཚོ་བའི་མི་སྤན་པའོ། །ཞེས་མི་སྤུན་པའི་རིགས་བྱམས་པས་འདུལ་ཐབས་སོགས་ 


00 


ཐོད ཇེ་སྲེད་གནས་པའེ་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
རྒྱས་པར་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་པོ་རང་ཉེད་ལའང་རང་ཁྲེམས་གཅོད་དགོས་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ 
མི་སྲུན་པར། །གྱུར་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས། །ཆད་པས་བཅད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ 
རང་ཚར་གཅོད། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རང་ཉིད་ནི། །བག་མེད་སྟིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ན། །རང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀིས་བརྟགས་ནས། །མི་སྙན་ངན་སོང་འཇེགས་པ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཕྱི་སྲེད་སྲུང་སྐྱོབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། གལ་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ལྡན་པའི་། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་ནི། །འཐབ་མོའི་གཡུལ་ཞི་བྱུང་གྱུར་ཚེ། །ཇྡི་ལྟར་ནན་ཏན་བྱ་ཞེ་ན། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་ཡི། 
།དུས་གསུམ་ཐབས་མཁས་གསུམ་ལྡན་པས། །ཆོས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །ཐབས་མཁས་རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། །ཐོག་མར་རང་ངམ་བློན་སོགས་ཀྱིས། །མཛའ་ 
བས་འདུམ་པར་འགྱུར་བའམ། །ཕན་གདགས་པའམ་སྡིག་པ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིས། །འཐབ་མི་དགོས་པར་ཞི་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་ནུས་པའི་། །བར་གྱི་དུས་ལ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱེ། །རྒྱལ་པོས་སེམས་གསུམ་བཞག་བྱས་ཏེ། །བཟློག་མེད་རྒོལ་བར་འཐབ་མོ་བྱ། །དང་པོ་ཆོས་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ངས། །ྐྱེ་རྒུ་ཕུང་བྱས་མི་འགྱུར་གྲང། །ཕུང་ལས་མ་བཟློག་མེད་དམ་ཞེས། །སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱང་ 
བར་སེམས་བཞག་བྱ། །གཉེས་པ་ཕས་རྒལ་དགྲ་རྣམས་ལས། ། རྒྱལ་བའེ་ཚུལ་ལ་སེམས་བཞག་གོ། གསུམ་ 
པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །སྲོག་ཟུང་བ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ། །རང་གི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་ལ་ནེ། །གཡུལ་ 
བཤམ་པར་ནིེ་བཀའ་སྩལ་བྱ། །ཞེས་དང་། ལེགས་པར་གཡུལ་བཤམས་རྒྱལ་པོ་དེས། །གཞན་སྡེ་བཀུམ་ 
མམ་རྨ་བྱུང་ཡང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆུང་འགྱུར་ལ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་བས་ངེས་པའང་མེད། །ཅེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
འདེ་ལྟར་དེས། །ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ལས་དེ་མངོན་དུ་བཀྱིས་པས་སོ། །གང་དེས་སྐྱེ་ 
རུ་ཡོངས་བསྐྱང་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་རིགས་དོན་དུ། །བདག་དང་འོངས་སྦྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །ལས་ 
དེ་བྱགིས་ཕྱིར་གཞི་དེ་ལས། །བསོད་ནམས་ཚད་མ་མཆིས་པས་འཕེལ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་དམག་ 
རྒྱག་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན། གོང་གི་ལུང་དོན་དེ་དག་ལས་ང་ཚོས་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞེན་ 
སྦྱོང་བར་སྐྱོང་མཁན་རང་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཐོག་མི་དམངས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ 


01 


ནོར་མཛོད། 

དད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་པ་གཞེར་བཞག་ནས། རྒྱལ་འབངས་ལ་གནོད་པའི་མི་ངན་རེགས་འཇམ་ 
རྩུབ་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུལ་དགོས་པ། ཉྱེའེ་བཙན་འཛུལ་དམག་འཁྲུག་ཀྱང་ཞི་བའི་ལམ་ 
ནས་འདུམ་ཐབས་ཅེ་ནུས་བྱ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཕན་ན་སྟྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བའི་སླད་དུ་བྱམས་བརྩེ་སྙིང་རྗེས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལའང་དེ་ལན་སྤྲོད་དགོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱེ་རྒུ་ཞི་བདེར་སྐྱོང་བའེ་ཐབས་ཚུལ་དམ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་ན་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཁུངས་མེད་ལུགས་ 
གསར་ཞིག་མིན་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་ཐབས་ཚུལ་མཆོག་ཅིག་ཡིན་པ་རྟོགས་དགོས། འོན་ 
ཀུང་དེ་བཞེན་ལག་བསྟར་ཐུབ་མིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་མིན་དང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་ལ་བསྟུན་ཚུལ་མ་ནོར་བ་དགོས་ངེས། 


ཁ༽ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


༡༨ སྲོང་བཙན་སམ་པོས་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་རྩ་བར་བཞག་ 
པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་མཛད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན་མོད། དེ་ 
འདྲའེ་དར་ཁྱབ་དང་སྲ་བརྟན་ཞིག་བྱུང་མེད་པ་མ་ཟད། སོང་བཙན་སྒམ་པོས་བསླབ་པ་གསུམ་རྟེགས་ 
སླད་བོན་བཤད་པ་དང་། སྒྲུང་དང་ལྡེའུའི་ཐབས་ཚུལ་སྤྱད་པ་བཅས་དོན་ལ་ཆོས་བོན་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས་ཤིང་། ཉྱི་ལ་དམག་དང་ནང་ལའང་དྲག་པོའི་ཁྲིམས་ཡོད་པ་བཅས་དུས་བསྟུན་གྱི་སྲེད་ 
ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

༢༽ ཝྲ་སོང་ཝྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཐོག་མར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བར་བན་བོན་གཉེས་རྩོད་བཅུག་ 
ནས་སུུ་རྒྱལ་བའེ་ལུགས་འཛེན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་འདོར་དགོས་པའི་བཀས་བཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ནང་ 
པ་ནང་ཁུལ་ལྟ་བའེ་ཆ་ནས་མ་མཐུན་པའེ་ཡང་རྩོད་བཅུག་ནས་ལེགས་ཉེས་བླང་ རྭ་ཕྱེས་ཤེང་། བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་རབ་བྱུང་སྡེ་དང་བཅས་བཙུགས་ཏེ་འཚོ་བ་གཞུང་དང་འབངས་གཉིས་ ྦ 
ནས་སྦྱོར་རྒྱུ་དང་། ཕོ་མིག་མི་དབྱུང་བ་དང་། མོ་སྣ་མི་གཏོད་པ། མཚང་ངན་ནམ་ ས་ཅན་མི་གསོད་ 


02 


བོད ཇི་སྲེད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
པ་སོགས་དང་། འབངས་ཚང་མས་རབ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་དགོས་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་ཤིང་ཀུན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་བྱེད་རྒྱུར་བྲོ་བོར་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཆོས་དཔེ་དུ་མ་བསྒྱུར་བཅུག་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་རང་ཉིད་ནས་ཆོས་བླསབས་པ་དང་འབངས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབུས་མཐའ་ཀུན་ 
ཏུ་སློབ་དཔོན་བསྐོས་པ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །བཙན་པོ་རང་གི་གསུང་མགུར་ལས་ཀྱང་། མེས་ 
པོ་ཐོ་རུ་གཉན་བཅན་ཆོས་དྲབ་བྷནེས། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་བཏོད། །ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་ཞེག་བཏེང་། །བཟང་པོས་ཡར་འཐེན་ཡོད་པས་ང་རེ་དགའ། ཞེས་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས། །བསམ་ཡས་མི་བསྡ་ལ་འདྲེས་བརེགས་པ་མཐོ། །ང་ཡི་བསམ་ཡས་ 
དབུ་རྩེ་རེགས་གསུམ་འདེ། །བརྩེགས་པ་མི་འྲྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ་སྟེ་དགའ། །ཕ་མའེ་ངོར་ཡང་སྡིག་པའིེ་ 
ལས་མི་བྱེད། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་། །ཆེ་འདིའེ་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་ 
སྐྱང་། །ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱུགས་ལུག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་། །ནང་གི་རྒྱལ་སྲིད་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་སྐྱོང། །བར་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་བྲན་འཁོལ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་། རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པས་དགའ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ཡིན་མོད། ཞང་ཞུང་དང་མི་ཆེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུའེ་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་འདྲེ་སྲེན་འདུལ་པའི་དུས་ 
བོན་བྱེད་པའང་ཡོད། ཕྱི་ལ་དམག་རྒྱག་སྤོལ་ནི་སྲོང་བཙན་དང་འདྲ། 

༣༽ མུ་ནེ་བཙན་པོས་འབངས་ཀྱི་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྙོམས་པ། ཚོང་པ་དང་མགྲོན་པོ་ལམ་ 
འགྲོ་བ་ཚོས་རྒྱགས་ཕྱེ་འཁེར་མི་དགོས་པར་བླ་ནས་གནང་བ། རང་གི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཕྱུགས་གསོད་པ་ 
དང་། བརྐུ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་བདེ་བར་བཀོད་པ། ལྷ་ཁང་སོགས་བཞེངས་པ་གཙོ་ཆེ། 

༤༽ ཁྲི་རལ་བ་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེར་ཏྱིམ་དུད་བདུན་རེ་ཕུལ་བ་དང་ཏིམ་པའི་འཚོ་ཚིས་ 
ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ལམ་སྲོལ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་དམག་བོད་དུ་དྲངས་པར་ཞི་བའི་ལམ་ 
ནས་འཇམ་འདུམ་གནང་ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་འགྲེག་པས་དམག་འཐབ་ནས་རྒྱ་ཆམ་ལ་ཕབ་རྗེས་སླར་ཡང་ ྒ 
ཞི་བས་བསྡུམས་ཏེ་དཔང་ཡིག་རྡོ་རེང་ལ་བཀོད་པའི་མཛད་པ་བཅས་རྒྱ་ཆེ་མོད། ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་ 
ཞེག་བྱས་ཡོད་པ་ནེ། སྒེད་ཀྱི་དབང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། རབ་བྱུང་བ་ཚོར་སྡེགས་མཛུབ་བཙུགས་ 
ན་མཛུབ་མོ་བཅད་པ་དང་། མིག་ལོག་བྱས་པར་མིག་ཕྱུང་བ་སོགས་མི་སྤུན་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ཆད་ཐལ་ 

03 


ར་མངོཿ 
དྭགས་པས་ཞང་བློན་ནག་པོའམ་བོན་དད་ཅན་གྱེ་བློན་འབངས་ཚོས་མཐར་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་ 
བཤིག་ནས་རྒྱལ་ཁམས་འཐོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོད་ཆག་ཡང་བ་བྱུང་ངོ་།། 

༥ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་མཆོག་བཙན་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཧོར་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བོད་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱུས་ཏེ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི་ཆེས་ལས་སླ་བོས་རང་དབང་རང་སྲིད་ 
ཞི་བས་བསྐྱར་ལེན་བྱས་པ་འཛམ་གླིང་འདེར་གཅིག་ལས་གཉེས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁོང་གིས་ 
ཕྱེ་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་བ་ཞིག་གི་སྲོལ་བཏོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་མཐུན་ 
ལྷིང་འཇགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ནང་སྲིད་ལའང་ཆོས་བརྒྱུད་དམ་ཆོས་ལུགས་རྣམས་སྔར་སྲོལ་རང་གནས་ 
ཐོག སྔོན་མའི་ལྷ་ཆོས་དགེ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གཞིར་བཞག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟང་ 
པོ་བཅུགས། དེ་རྗེས་རིམ་པས་ ལ་མིན་འོས་མིན་གྱེ་བསམ་སྤྱོད་ཀིས་ནང་སྲེད་དབང་ཐང་འཕྲོག་རྩོད་ 


མང་ཙམ་བྱུང་སྟེ། ཕག་གྲུ་བ་དང་། རིན་སྤུངས་པ། སྡེ་པ་གཙང་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་འགའ་རེ་བྱུང་བར་བརྟེན་ནས་བོད་ཁམས་ཆིག་སྒྲིལ་དང་མངའ་ཐང་ཡར་རྒྱས་ 
ལ་གོད་ཆག་རིགས་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་ལུགས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་མོད་རྩ་བའེ་ཆ་ནས་ 


ལུགས་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་གནས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་འདུག་སྟམ། 

༦༽ ༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་དབང་བཟུང་ནས། འགྲོ་མགོན 'འཕགས་པའི་སྐབས་ཀི་ཁྲེམས་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་ར་བར་བཞག་ནས་ཉེས་ཅན་ལ་ཁྲིམས་ཆད་ཡང་བ་དང་། འབངས་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ཉུང་བ། ཁོར་ 
ཡུག་དང་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ། ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་དར་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་ 
དམ་གཙང་སོགས་ནང་སྲེད་ནང་བཞེནབསྐྱངས་པ་མ་ཟད། ཕར་ལ་བཅན་འཛུལ་མི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ 
བཞེད་སྲོལ། ཚུར་ནལ་ཡན་པོར་མི་གཏོང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་སྲོལ། ཞེས་པ་ལྟར་འབྲུག་དང་ལ་ 


དྭགས་ནས་ཡང་ཡང་ནྒོལ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་སེམས་གསུམ་བཞག་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ལྷག་ 


པར་དུ་ཡང་མན་ཇུ་དང་སོག་པོ་གཉིས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱེས་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོའེ་ལུགས་ 
སྲོལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་དམག་འཁྲུག་མེད་པའི་བདེ་བར་བཀོད་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། དེ་ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞེ་བའི་སྐབས་དབར་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ 
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བོད ཇེ་སྲེད་གནས་པའེ་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
བཞེན་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ན་ཡང་། ཆོས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཡར་རྒྱས་ 
ཕྱོགས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་མ '་གནང་བའམ་འཐུས་ཤོར་སོང་བའིེ་ནོར་འཁུལ་ཡོད་སྟམ། 
དེ་དག་ལས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་བོད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཚུལ་ནི་ཉེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ལམ་ལུགས་ཤིག་ 
གི་ངོ་བོ་དང་དེང་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུ ང་འབྲེལ་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་རྩའང་ཡིན་ 
པས་དེའི་སྐོར་ཡང་བསྐྱར་གསལ་ཙམ་བརྗོད་ན། 


གཅིག དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་ཐོག་མའི་དབང་སྒྲུར་གྱི་ངོ་བོ། 


རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའི་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཉེད་ཚང་ 
མིན་དེ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྡེ་བ་གཙང་བའིེ་དབང་འཕྲོག་མཁན་གྲུ་ཤིར་ཁང་དང་དབང་འཛིན་མཁན་གོང་ 
ས་ཝ་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་རགས་ཙམ་རྟོགས་དགོས། 


ཀ༽ གཤེ ར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་མཛད་སྦྱོད། 


དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ནས་དམག་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཔའ་བོའི་གྲགས་པ་འབར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ 
རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨལ་ཏན་མཆོད་ཡོན་གྱེས་དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་ཐོས་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་དར་སའི་ཕྱོགས་དེར་དཔྲལ་བ་སྐྲངས་པའི་བར་དུ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བར་ཡུམ་ 
གྲོངས་པའི་དགེ་རྩར་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་བ། ཁར་ཁ་དང་ཨོ་རོད་མ་མཐུན་པར་ཕན་ཚུན་འགྱུལ་བཞུད་ 
དཀའ་བའི་དུས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁར་ཁའི་ནང་ཕེབས་ཏེ་གཞུང་བསྡུམས་པར་མཇད་པ། དེ་རྗེས་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ཆོས་མ ང་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྦྱིན་བདག་གནང་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི 
སྲོལ་བཏོད་པ། ཆོས་ལ་གནག་པའི་ཁར་ཁ་ཆོག་ཐུ་ཆམ་ལ་ཐབ་ཅིང་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཚན་གསོལ། དེ་རྗེས་ཞིང་བཅུ་ 
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ར་མཐོ་ 
ཚང་པ་བེ་རི་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་བཅོན་དུ་བཅུག་ཅིང་ནག་ཉེས་མེད་བླ་དཔོན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བ་ཚང་མ་བཙོན་ ྦ 
ལས་བཀྲོལ། དེ་རྗེས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་གཙང་སྡེ་སྲེད་ཁྲེམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་བླངས་ 
ཀྱང་རང་གི་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཚན་དོན་ཚང་བ་༧གོང་སྔ་ལ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་ 
མཛད་སྤྱོད་དག་ལ་བསམ་ཚེ། ལྔ་བ་ཆེན་པོས། བད་པཱནེ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག བོད་ཁམས་དར་ཅིག་ 
བདེ་ལ་སྦྱོར་བ་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་ 
པར་མཐོང་ངོ་།། 

༢༽ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཛུད་སྤྱོད། 


ཁོང་གི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྔ་བརྒྱའི་ནགས་ཀློང་ཁྲོད། ། སྐྱེས་མོད་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་། ། མ་རུངས་ཡལ་ག་འཁྱོག་པོ་མི་ལྡན་པ། ། ཁོ་བོའེ་རང་བཞིན་འཁྲེ་ཤིང་གཞོན་ནུ་ 
འདྲ། །ཞེས་དང་། རེགས་རུས་འཆེ་མེད་དགའ་ཚལ་ན། ། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་ཤིང་། ། 
སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀི་རྩ་བ་བརྟན། ། གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཡལ་ག་ཅན། ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས། ། ཐོས་བསམ་སྙོམ་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ ། ཚུལ་བཞེན་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། ། དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པའེ་དཔག་བསམ་དབང་། ། གསུངས་པ་བཞེན་དོན་ལ་གནས་རང་རྣམ་དང་ཡོངས་གྲགས་ལོ་རྒྱུས་ 
གསལ་མོད་འདེར་བརྗོད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། གཙང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་དགེ་ལུགས་པ་དང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོར་བཅས་པར་དྡབ་གསེག་བྱས་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་ཉིད་གཙང་བའེ་ཁྲིམས་འོག་ནས་ 
ཐར་ཐབས་ཙམ་ལས་དམག་བྱེད་འདོད་ད ང་ལྷག་པར་དབང་འཛིན་དགོས་སྙམ་པ་མེད་ཀྱང་འོག་ནས་བྱེད་ 
ཐལ་རྐྱེན་གྱིས་དབང་དེ་མ་བསམས་ས་ནས་བྱུང་། 

དེ་ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། འདེ་རིགས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ནི་ག་ལ་འགྲོ་འོན་ཏེ་བོད་ 
འདེར་མགོ་ཆིངས་ཤིག་ཡོད་ན་དུས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་། ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་སོགས་གྱུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ 
དམིགས་པ་མེད པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་མི་འདེབས་པར་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དོན་དང་ 
མཚུངས་པ་འདེས་གཡོ་སྒྱུས་མ་ལྷད་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་། སྤངས་རྟོགས་ 
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ཐོད ཇེ་སྲིད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅེག 
ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་གང་མིན་ཡང་། ། དུག་གསུམ་རླངས་པོའི་ཆུ་སྲེན་མི་རྒྱུ་བར། ། དགེ་བའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཡོལ་མེད་རླབས་ཕྲེང་ཅན། ། རྟོགས་བརྗོད་ཟླ་བའི་མ་མ་དེང་འདེར་བསྐྲུན། ། ཞེས་པ་བཞིན་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་པོད་གསུམ་གྱི་ནང་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མ་ཐད་སྲེད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་མཛད་པ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རྣམ་ཐར་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ནོ།། 
དེས་ན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་ནེ་གཟུ་བོར་གནས་པ་སུས་ཀྱང་ངན་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་གཉེས་དང་མཐུན་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཙང་མ་ཡིན་ནོ།། 
༣༽ སྡེ་པ་གཙང་པའི་དབང་ཆ་ཤོར་དགོས་པའི་དོན་རྩ། 
གཙང་སྡེ་སྲེད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལྣག་པར་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་དགེ་ལུགས་པར་སུན་ 
གཙེར་བྱས་པས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་མ་དགའ་བའི་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། སྣེ་གདོང་གོང་མ་དང་སྐུ་ཤང་ཡར་རྒྱབ་ 
པ་སོགས་སྡེ་དོན་མང་པོར་མཐའ་ངན་བྱས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཐོག དགེ་ལུགས་པའི་བླ་ཆེན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
གོང་མ་དག་སོག་པོ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཆེ་བས་རྒྱབ་རྩ་བརྟ ན་པས་ོལ་ལན་བླསོགས་པའི་རྟེབས་ཤུགས་བཙན་ 


པ་བཅས་ཀྱེས་རང་སྲེད་རང་བརླགས་སུ་གྱུར། 
གཉིས། གོང་ས་ཝྔ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་ཚུལ། 
ཀ༽ དབང་ལུང་སྒྱུར་ཚུལ་གྱི་རྩ་དོན། 


རང་རྣམ་ལས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་དང་ས་རིས་ཕར་ཤོར་བ་རྣམས་ནི་ཚུར་ལེན་དགོས་པ་ 
གཞེར་བཅས་དེ་ཕྱིན་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱར་མི་བཏུབ་པ་དང་ཚུར་རྒལ་ཀྱེ་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱུང་ཕྱིན་གྲུབ་མཐའ་ 
མཐའ་དག་རང་འཇགས་སུ་བཞག་ན་རང་གཞན་ཚང་མར་སླེབས་ཆེ་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དཔེར་དྲངས་ནས་མཆོད་ཡོན་གཉེས་གར་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དབུ་ 
གུག་གུག་མཛད་འདུག ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲང་སྟོམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཆོས་མཐུན་གནང་སྟེ། 
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ནོར་མཛོད། 


༡༦༤༢ལོ།( དགུང་ལོ་༢༦ ) ནས་༡༦༨༢བར་ལོ་བཞེ་བཅུར་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས། 
ཁ༽ ཞི་དྲག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཐབས་ཚུལ། 


དོན་གནད་གལ་ཆེན་རིགས་ལྷ་མོར་གཟན་བརྟག་བསྒྲེལ་བ་དང་། གནས་ཆུང་དང་ཚངས་པ་དུང་ 
ཐོད་ཅན་ལ་སློབ་སྟོན་ཞུ་བ། གྲུ་ཤེས་པེ་རི་དོན་ཡོད་ལ་དམག་རྒྱག་སྐབས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ཚབས་ 
ཆེ་གནང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཙང་ལ་དམག་དྭངས་སྐབས་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གནང་། གཞན་ཡང་ 
ནང་གི་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་རེགས་བཟློག་ཐབས་དང་། ཕྱི་བལ་བོད་བདེ་གཟར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ 
འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གཉེས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅའ་བ་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད། གཅོ་བོ་ཞེ་རས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་མཆོག་ལ་བསྟེན་ནས། རྟག་ཏུ་རང་ངོས་ནས་རིས་མེད ཀུན་ལ་ཆོས་སྦྱེན་གྱི་ཆར་ཕབ་ཅིང་ 
ཐུན་མོང་ནས་རྒྱལ་འབངས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པ་དང་། མན་ཇུ་རྒྱལ་པོ་དང་སོག་ 
པོ་གཉེས་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་བསྐྱངས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་དགེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཕན་ཚུན་ཞི་བདེ་ལྙིང་འཇགས་ལ་གནས་པའིེ་མཛད་འཕྲེན་དགེ་ཞིང་རྒྱས་སོ།། 


ག༽ ནང་སྲེད་ཡར་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་ཕྱོགས། 


༡༽ ནང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བའེ་འགན་གཙོ་བོ་སྡེ་སྲེད་ལ་བཞག་པ་དང་། བརྗེ་ལེན་རྒྱལ་དབང་རང་ 
གིས་གནང་བ། ྦ 
༢༽ ས་མི་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱིས་དྱཔ་ཁཱལ་རན་པར་བསྡུས་ཏེ་ཡུལ་དམག་གི་ཕོགས་ཐོབ་ 
གནང་བ། 

༢༽ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལྟེ་གནས་སྲ་བརྟན་ཡར་རྒྱས་སླད་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བཀོད་ 
གནང་བ། 
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བོད ཇི་སྲེད་གནས་པའིེ་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
༤༽ ཁྲེམས་ལུགས་དང་བླང་དོར་བསླབ་བྱ་རིམ་གནང་གིས་མི་སྤྱོད་ཡ་རབས་སུ་འཁྲིད་ཐབས་ 
གནང་བ། དེ་ཡང་ཁོང་གིས། བྲན་འཁོར་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཅུང་ཟད་ནོངས་ལ་བློ་ 
ཁོག་ཡངས་བྱ་ཞིང་། ། ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རེངས་པོ་དག །སྟངས་འཛིན་ལེགས་ཉེས་ 
སྤང་བླངས་བྱེད་པར་རིགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་བསླབ་བྱ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་དང་། མེས་པོའེ་ 
ཞལ་ལུང་། མུ་ཐི་ལའི་ཕེང་བ་སོགས་མཛད་དེ་དེ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་གིས་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་། 
ཡང་ན་ལེགས་ཉེས་དཔྱད་དཀའེ་རིགས་ལ་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་དཔང་བཙུགས་ཏེ་བདེན་པ་བདར་ནས་མནའ་ 
བསྐྱེལ་དམ་འབུལ་ཞུ་སྲོལ་སོགས་ཀྱང་མཛད་ཟེར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱལ་སྲེད་བརྟན་སྲུང་ཚགས་ཚུད་སླད་སྐུ་གཤེགས་པ་གསང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ ྦ 
གནང་བ་སོགས་ཐབས་བྱུས་དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། 


གསུམ། རྒྱལ་དབང་སྣུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཉེས་པར་གྱི་ལམ་ལུགས། 


ཀ༽ སྡེ་སྲེད་ཀྱིས་སྔར་སྲོལ་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐབས་དང་། མི་སེར་གྱེ་འཚོ་གནས་ལ་གསང་ 
བས་ཞེབ་དཔྱོད་གནང་བ་དང་། ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་སྡེ་སྲེད་དང་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པའེ་མཛད་པར་མ་དགའ་ 
བར་དམག་བརརྱབ་ནས་དབང་འཕྲོག་སྟེ་ཆོས་སྡེ་རིས་མེད་བསྐྱངས་ཤིང་། ཧོར་སྦྲ་ནག་ཁག་བཞིའི་མི་ 
སྡེ་ཡོངས་ནས་བར་ལམ་ལོ་དུས་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་གྱི་མེད་པ་ལ་དམག་དྲངས་བ་དང་། ལྷོ་འབྲག་ལ་དམག་ 
གི་འཇེགས་བསྐུལ་གྱེས་ས་མཚམས་བརྟན་སྩང་བྱས་ཤིང་རྡིན་གར་བས་བཙན་འཛུལ་ལ་འགོག་རྡོལ་བཅས་ 
ཀི་དམག་འཐབ་རེམ་པར་བྱས། 

ཁ༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་༡༧༥༡ལོ་( དགུང་ལོ་༤༤ ) 
ནས་༡༧༥༧བར་ལོ་སོ་དགུ་ཙམ་ལ་ལུགས་གཉེས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་བཀའ་བློན་སེར་སྐྱ་བཞི་ཡོད་བཀའ་ 
ཤག་གསར་འཛུགས་དང་། གཞུང་ཞབས་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་གསར་བརྗེས་ཀྱིས་གཞུང་སྲོལ་གཏན་འབེབས་ 
མཛད་པ་དགེ་མཚན་ཆེ། ཁོང་གིེས་སྲེད་ཀྱི་འགན་མ་བཞེས་གོང་གི་ཐོག་མའི་གཞུང་འཛིན་དག་ཐེར་ 
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ར་མངོཿ 

ཆེད་བོད་པ་གཉིས་དང་། མན་དུ་བ་གཉིས། སོག་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལྷན་ཚོགས་ 
བཅུགས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་རྗེས་དའེ་ཆིང་པ་ཐུར་ཁང་ཆེན་ནས་དང་། པེ་སེ་ང་ཕོད་པ། ལུམ་པ་བ། 
སྤྱར་བ་བ། ཕོ་ལྷ་བ་བཅས་མཉམ་འབྲེལ་གཞུང་འཛིན་པ་བཙུགས། དེ་རྗེས་ནང་འཁྲུག་བྱུང་ནས་ཕོ་ 
ལྷས་མན་ཇའེ་རོགས་དམག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་ཞིང་། སྙེད་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མན་ཇུའེ་དབང་ནུས་བོད་ནས་མཐར་སྐྲོད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་མཚམས་བརྟན་སྲུང་གི་འཆར་གཞི་བཏང་བ། པ་ 
བུ་གཉེས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གུས་བཀུར་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱས་ 
ཡོད། 

ག༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་༡༧༨ ༡ལོ་( དགུང་ལོ་༢༤ ) ཉེར་གསུམ་ 
རིང་ལ་ལུགས་གཉེས་ཐུགས་འགན་གྱི་མིང་ཅམ་བཞེས། འདིའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་བླ་སྤྲལ་གྱིས་སྲེད་ 
སྐྱོང་བའི་ལམ་ལུགས་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་གཅོས་བཀའ་ཤག་ནས་གཞུང་འཛིན་བྱས། གཞུང་རྒྱུག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲལ་འཇལ་དྲང་བདེན་སླད་ལམ་ཡིག་གསར་བཟཾ་མཛྲད་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་གསར་འཇུགས་དང་། 
ྦ མན་ཇུ་དང་སོག་པོ་བར་ལ་ཞི་འདུམ་གནང་བ་བཅས་ལུགས་གཉེས་དགེ 

ང༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་བ་དང་བཅུ་བའི་སྐབས་ཀྱང་གཞུང་འཛིན་གོང་བཞེན་གནང་ཞིང་། 
མདོ་ཁམས་ཁུལ་གྱེ་རྔག་དམག་གིས་ཆོང་པ་དང་གནས་སྐོར་བར་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ་འགོག་སླད་སྒར་ 
དཔོན་དྲག་བདམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས། ས་མཚམས་ཁག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་བའེ་འགྲུལ་བཞུད་ 
ལ་འགོག་སྡོམ་བྱས། བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚམས་བརྟན་སྲང་དགོས་པར་ས་གནས་འགོ་དཔོན་ཁག་ 
ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་དང་། སྟོད་མངའ་རིེས་སྐོར་གསུམ་སོགས་ལ་ས་མི་ཞེབ་དཔྱོད་ཆེད་གཏོང་གིས་ 
ཁྲལ་རེགས་འོས་སྟོམ་ཡོང་བར་ཞེབ་དཔྱོད་གཏན་འབེབས་མཛད་དེ་སྒྲིག་སྲོལ་ཅུང་གསར་བཅོས་ཀྱང་ 
མཛད། 

ཅ༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོས་༡༨༥༥ལོ( དགུང་ལོ་? ༨)ལུགས་ 
ཟུང་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ལོ་ཕྱེད་ནས་སྐུ་གཤེགས། ཁོང་གི་སྐུ་དུས་སུ་ཡང་ཁྲལ་རིགས་མ་སྟོམ་ས་ 
ཁག་ལ་ས་མི་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་མེ་ལུག་ཞིབ་གཞུང་ཞེས་རྩིས་ཁང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་མ་དེབ་གཏན་ 
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བོད ཇེ་སྲིད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
འབེབས་གནང་། གོར་དམག་གིས་ཚུར་རྒོལ་བྱས་པ་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅིང་༡༨༥༦ལོར་ཞེ་བའེ་ཆིངས་ཡིག་ 
བཞབ 
ཆ༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ༡༨༧༣ལོ་( དགུང་ལོ་༡༨) ནས༡༧༧༥ 
བར་ལོ་གཉེས་ལ་སྲེད་འགན་བཞེས། ཁོང་གི་དུས་སུ་སིང་པ་རྡོག་རའེ་དམག་གིས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ 
ཕྱོགས་ལ་བཅཙན་འཛྲལ་བྱས་པ་མཐར་སྐྲོད་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་བརྟན་སྱང་བྱས། མདོ་སྟོད་ཁུལ་དུ་ཇག་ 
དམག་གིས་འཕྲོག་བཅོམ་ཤུགས་ཆེར་བྱས་པ་གཞུང་དམག་གིས་ཆམ་ལ་ཕབཞནས་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་དོ་བདག་ 
སོ་སོར་ཕྱིར་སློག་དང་། དེ་ཁུལ་མི་མང་ནས་ཀྱང་༧གོང་སྔ་ལ་པའི་དུས་ལྟར་ཁྲལ་འཇལ་ཁྲིམས་བཅེ་ 
བྱེད་དགོས་པ་བཅས་གཞུང་འབངས་ལ་རྒྱ་སོར་ཆུད་མཛད་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གསར་འཇུགས་མཛྲད། 


བཞི། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་ལུགས་གཉེས་སྐྱོང་ཚུལ། 


རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་༡༨༩༥ལོ་(དགུང་ལོ་༢༠) ནས༡༩༡༢བར་མི་ལོ་སོ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་ 
གཉེས་འགན་བཞེས་གནང་ནས་མཛད་རྱས་ཆེན་པོ་གནང་། 

༡༽ སོན་མའི་བཀའ་ཤག་གི་སྒྲིག་སྲོལ་རྩ་འཛིན་གྱིས་མཁས་འཇོན་དྲང་ལྡན་པའི་བཀའ་བློན་བསྐོ་ 
བཞག་ལས་ཕ་གཞས་རྒྱུད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་མེད་པར་བཟོས་པའི་གཞུང་སྲོལ་གསར་གཏོད། 

ཤ༽ ནང་སྲེད་བརྟན་སྲུང་དང་ཕྱི་འབྲེལ་གལ་ཆེར་དགོངས་ཏེ། ༡༩༠༥ལོར་ལྷ་སར་དབྱེན་བོད་ 
གཉེས་བར་ཚོང་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆེངས་ཡིག་བཞག་པ་དང་། ༡༩༡༢ལོར་བོད་སོག་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་ 
མཉམ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་བཞག ༡༩༡༥ལོར་པོད་རྒྱ་དབྱེན་གསུམ་ནས་སིམ་ལར་ཆིངས་ཡིག་བཞག 
༡༩༡༨ལོར་ཁི་ཁྲོན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་བོད་དམག་འཐབ་ལོ་ཤས་བྱས་མཐར་རྒྱ་མིའི་རེ་བསྐུལ་ལྟར་ཐེ ་།ཁོན་ 
གྱི་དབྱིན་གཞུང་ཚོང་དོན་ནས་བར་ཞགས་ཐོག་དམག་མཚམས་འཇོག་པའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག 

༣༽ ༡༩༠༥ལོར་དབྱིན་ཇིས་བཙན་འཛུལ་ཉེན་ཡོལ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་སོག་པོར་བཅན་བྱོལ་ 
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དུ་ཕེབས་པ་དང་། ༡༩༡༠ལོར་རྒྱ་ནག་མན་ཇུས་བཅན་འཛུལ་སྐབས་རྒྱ་གར་དུ་ཉེན་ཡོལ་ལ་ཕེབས་པ་ 
དེ་ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཉེན་ཅམ་མིན་པར་བོད་ལ་ཕྱིའི་བཙན་འཛུལ་བྱེད་ཀྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ 
གསལ་བ་དང་། བོད་ལྭ་ཆལ་ཁབ་གཞན་དག་ནས་རོགས་མགོན་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
ནག་མན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀོང་ཤུ་དང་ཆེད་དུ་འབྲེལ་ལམ་གནང་ནས་༧གོང་ས་ལྔ་པའི་སྐབས་བཞེན་མཆོད་ཡོན་ 
འབྲེལ་བ་དམ་འཛེན་ཡོང་བའི་རེ་བ སྐུལ་དང་། དདུང་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་རིང་མུ་རུ་སུ་དང་དབྱེན་གཞུང་། 
ཨ་རེ། ཉེ་ཧོང་། འཇར་མན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་སོ་སོར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་འབྲེལ་ལམ་གནང་ཡོད། 
རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་མན་ཇུ་གཞུང་ལ་དམག་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པའི་ཏར་འཕྲེན་ཐེངས་མང་བཏང་ 
བ་དང་། དབྱེན་གཞུང་ནས་སྔོན་མའི་ཆིངས་དོན་ལྟར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་འབོད་བསྐུལ་གནང་བ་དང་། 
ཕྱོགས་གཅེག་ནས་མདོ་ཁམས་ཁུལ་གྱེ་དཔོན་འབངས་ཡོངས་ལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་གཞུང་དོན་ལ་ 
རྒྱར་ཕྱར་གྱུ་མཉམ་འདེགས་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་གནང་བ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་ 
སྲུང་གི་ཐུགས་བཀོད་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གནང་བ་བཅས་ཀྱིས་སྐབས་དེར་མན་ཇྔའི་སྲེད་དབང་ཤོར་བ་ 
དང་བསྟུན་དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྟད་ཁུལ་དུ་ལྷགས་པའི་མན་ཇུའི་དམག་དཔུང་དབུས་ཚང་མ་ཞི་དྲག་ 
གཉེས་ཀེས་ཕྱིར་འབུད་གཙང་མ་དང་། དེ་མིན་རྒྱ་མི་ཚོང་པ་སོགས་རང་མོས་བཞེན་སྡེད་ཆོག་པ་དང་ 
ཁྲིམས་མཐུན་ཀྱེས་བོད་ཀྱི་མི་སེར་བྱེད་ཆོག་པའི་གུ་ཡངས་ཁྲིམས་སྲོལ་བསྐྱངས་པ། 

༤༽ རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་འཐུས་ཚང་དང་སྲ་བརྟན་ཡར་རྒྱས་སླད་ཡོངས་ཁྱབ་རྩ་ཚིག་དོན་ 
ཚན་ལྔ་ཅན་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའི་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་ནེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། དགོན་སྡེ་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་ཉམས་གསོ་མཆོད་རྒུན་དང་འཛིན་སྤས་རྩོད་མེད་བྱེད་པ་དང་གཅིག 
དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ཡང་རང་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། བཅས་ 
ཁྲེམས་དམ་སུང་གནང་དགོས་པ་དང་གཉེས། ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཁྲལ་བསྡུ་ཏྲེམས་ 
གནོན་དང་སྙིམ་བྱེད་པ་ལས། ས་ཁང་གཞུང་ལེན་དང་དབང་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆད་ལས་ 
དག་པོའི་རིགས་མི་ཆོག་པ་དང་གསུམ། རྒྱལ་ཁབ་རང་སྱུང་ཐུབ་པའེ་དམག་དཔུང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
དང་། རྒྱལ་མཚམས་ཁག་ལ་ས་སྲུང་དམ་འཛིན་གྱིས་ཚང་མས་རྒྱལ་སྲུང་གི་བྱ་བར་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ 
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ཐོད ཇེ་སྲེད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
དགོས་པ་དང་བཞེ། རེ་ཀླུང་བེད་མེད་རྣམས་ཞིང་ལས་དང་། སྦྱར་ལྕང་སྐྱེ་ཚེར་ཡན་གྱི་སྐྱེ་ཤེང་འདེབས་ 
འཛུགས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་དང་ལྔ་བཅས་ཁེ་ཉེན་ལ་བསམ་ཞིབ་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལེན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དགོས་རྒྱུའི་རྩ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེན་ལགས་སོ།། 
༥༽ གཞུང་གི་སྒྲེག་འཛུགས་ལ་ལེགས་བཅོས་རྒྱ་བསྐྱེད་དང། བོད་དངུལ་ཤོག་ལོར་དང་། གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་བཅས་ཀྱི་སྒར་མོ། སྦྲག་ཐམ་དང་སྦྲག་རྟགས་བཅས་གསར་བསྐྲན་གནང་བ་སོགས་དུས་བབ་ 
ལམ་སྲོལ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་སྐུ་དྲིན་ཆེ། 


ཝྔ་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་སྤྱི་བཤད་རགས་བསྡུས། 


༡༽ རྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་དབང་འཛིན་པ། ལུ ལུགས་གཉེས་དོན་གྱེ་བདག་པོ་ནེ་རྒྱལ་བ་རེན་ 
པོ་ཆེ སྐ ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ཡིན་པར་རང་བཞེན་ངོས་ལེན་བྱེད། 

༢༽ དབང་འཛེན་རིམ་པ་གཉེས་པ་སྡེ་སྲིད་དམ་རྒྱལ་ཚབ། འདེ་ནེ་རྒྱལ་དབང་ མཆོག གུ་མ་ 
བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བླ་སྤྲུལ ་མཐོ་ཤོས་ཤེག་བདམས་བསྟོ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་རྒྱལ་བ་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་མང་པོར་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གལ་ཆེའི་དོན་གནད་མ་གཏོགས་ 
ནང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བའེ་ཕྱག་རོགས་ཀྱི་འགན་གཙོ་བོ་འཁུར་གྱི་ཡོད། 

༣༽ དབང་འཛིན་རིམ་པ་གསུམ་པ། སེར་མོ་གཅིག་དང་སྐྱ་བོ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་ 
ཤག་ཡིན། འདེས་བྱ་བ་གང་ལའང་མཉམ་གྲོས་ཀྱིས་དབང་ཚད་བཀོལ་ནས་གཞུང་གི་རྐང་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད། རྗེས་སུ་ཕྱི་སྲེད་དང་། ནང་སྲེད། དྲག་པོ། དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་སོ་སོར་དབང་ཚད་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད། 

༤༽ དབང་འཛིན་རིམ་པ་བཞི་བ། སྐུ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཆགས་ཡོད། འདི་ལ་ཏུ་ལའི་ 
བླ་མའི་སྐུ་སྒེར་དང་། ཆོས་དོན་ཡིག་ཚང་གི་དབུ་འཛིན། ནགས་ཚལ་བདག་གཉེར་གྱི་འགན་བཅས་ 
ཡོད། 
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ར་མངོཿ 

༥༽ དབང་འཛིན་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལྟ་བུར་དགོན་སྡེ་དང་རྫོང་གཞིས་གཉེར་སྡོད་སོགས་ལ་རྩེ་སྡེ་ 
དུང་ཆེ་བ་མཁན་དྲུང་བཞེ་དང་། ཁྲལ་སྡུད་སོགས་དཔལ་འབྱོར་འཛིན་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་ཁབ་རྩེས་ཁང་དུ་རྩེས་ 
དཔོན་བཞི། ྦ 

༦༽ སེད་དོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གལ་ཆེའེ་དོན་གནད་ཐག་མི་ཆོད་པ་སྐོར་ལ་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་ 
འཚོགས་དགོས། དེ་ནི་དྲུང་རྩིས་བརྒྱད་དང་། གཞུང་ཞབས་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་འཐུས་མི། ཛ་ཏྭ་ 
ཐའེ་གསུམ་ཀྱེ་འཐུས་མི། ཤོད་སྐོར་ཞི་དྲག་རིམ་བཞི་བའི་འཐུས་མི། གཞུང་ལས་ཁང་ཁག་གི་འགན་ 
འཛིན་འཐུས་མི། འབྲས་སེ་གཉེས་ཀི་མཁན་པོ། དགའ་ལྡན་འཐུས་མི། རྩེ་ཞོད་དྲུང་སྤྱེའེ་འཐུས་མི་ 
བཅས་མི་གངས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་དང་། འདེ་ལ་བོད་ལྡོངས་ཚོགས་འདུ་ཧྲག་བསྡུས་རྒྱས་པ་ཟེར། གཞན་ 
བོད ལྡོངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ཆེན་མོར་བཀྲེས་ལྷུན་པོ་དང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་ 
མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་ཚོད་འདུག ྦ 

ཚོགས་འདུའི་ལས་རེམ་ནེ། གོས་དོན་ཁག་བཀའ་ཤག་ནས་དྲུང་རྩིས་བརྒྱུད་གནང་བ་དང་། ཡང་ 
ན་ཁོ་ཚོ་ཐུན་མོང་ནས་གོས་གཞི་བཟོས་ཏེ་དྲུང་རྩིས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུར་གསུང་གླེང་གིས་འཐུས་མི་ཚོས་ 
དེར་ཞིེབ་གོས་ཏཀིས་བསམ་འཆར་མཐུན་པའིེ་རིགས་ཚིག་ཐོར་བཀོད་དེ་གདན་ས་གསུམ་དང་རྩེ་ཞོད་དྲུང་ 
སྤྱེའི་སྤྱི་ཐམ་ཕབ་ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཕུལ་བ་དགོངས་མཐུན་བྱུང་ན་རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ནས་ཆོག་མཆན་ 
ཐོབ་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བསམ་འཚར་མ་མཐུན་པ་རིགས་མང་པོ་བྱུང་ན་མང་མོས་འོས་ 
ཤོག་ལྡུག་པ་དང་། ལྷ་མགོན་ལ་གཟན་བརྟག་འཕེན་པའམ་གནས་དགའ་སོགས་ལ་ལུང་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་ 
_ཐག་གཅོད་ཚུལ་ཡང་ཡོད། 

༧༽ གཞན་ཡང་། རྒྱ་ཁྱབ་སྤྱི་ཁྱབ་ཁག་དང་། རྫོང་གཞིས་ཁག་ལ། མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ། བྱང་ 
བརྒྱུད་སྤྱི་ཁྱབ། གཙང་སྤྱི། ལྷོ་སྤྱི། སྟོད་སྤྱི། ཀོང་སྤྱི། འཕན་སྟག་སྤྱི་ཁྱབ་བཅས་ཁག་བདུན་དང་། 
དེ་དག་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ། གཞིས་སྡོད། བླ་གཉེར། འགོ་པ། ཤོ་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་འོག་ལ་ 
གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཀྱི་གཙོ་དྲག་དང་། ལས་དྲུང་སོགས་མང་ངོ་།། 

༨༽ གཞུང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ནེ། ཕར་ལ་བཅན་འཛུལ་མི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲོལ་ལུགས། ཚུར་ 
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ྦ ཐོད ཇི་སྲེད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
རྒོལ་ཡན་པོར་མི་གཏང་སྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་སྲོལ། ཞེས་པ་དང་། ངན་པ་རེངས་སུ་མི་འཇུག་པར་ 
བཟང་པོའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ལུགས་སྲོལ་ཟེར་བ་ལྟར། ཡབ་མེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མི་ཆོས་ 
དང་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་ཐོག་དུས་བསྟུན་བསླབ་བྱ་བཅས་འགྱུར་བཅོས་དང་། སྐབས་ 
རེར་ནང་སྲེད་དབང་ཆ་འཕྲོག་རྩོད་སོགས་ཏེསཁིམས་ལ་དམ་ལྷོད་དང་། མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཁག་ལ་ལར་ 
ཁྲེམས་དོན་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། 


དུག རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་སྐབས་ཀྱི་ཞན་ཆའམ་ནོར་འཁྲུལ་འགའ། 


༡༽ གོང་ས་ལ་པའེ་སྐབས། ཁོང་གི་སྐུ་ཕྲེང་རྗེས་མ་སྲེད་ཁྲིར་མ་འཁོད་པའི་བར་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་མུ་མཐུད་རྒྱལ་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་སྐོར་ལ་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་བཟོ་མེད་པ་དང་ 
མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དབང་ལུང་བསྒྱུར་བ་མ་འདང་བ། ས་མཚམས་ཁག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བརྟན་པོ་མ་ནུས་ 
པ་བཅས་ཀྱི་དོན་གནད་འདེ་དག་ལ་འཐུས་ཤོར་སོང་བས་སྙད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆག་སྡེའི་སྒོ་ཕྱེས་ཡོད། 

༢༽ ལྷ་བཟང་ཏྲང་གི་དམག་གིས་གཞུང་ལ་རྒོལ་ནས་སྡེ་སྲིད་བཀྲོངས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་དྲུག་ 
པ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པ་སོགས་ཐལ་ཆ་ཆེ་བའི་ཆག་སྣོ་བྱུང་། དེའི་རྩ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ 
རྒྱལ་བ་གོང་མའེ་ཆོས་ཁྲི་མ་ཟིན་པའི་གནད་དོན་ལ་ཐུག་ཡོད་སྣམ། 

༢༽ སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྲེད་འགན་བཞེས་རྒྱུར་དལ་འགྱངས་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཞིབ་དཔྱོད་ཚོགས་པས་སྡེ་སྲེད་སྟག་རྩེ་བ་བཀྲོངས་པ་དང་། མན་ཇཱའི་དཔོན་རེགས་ལ་སོག་པོའི་དཔོན་ 
རིགས་ཚོ་ལས་ཆེ་མཐོང་བྱས་པ། དབུས་གཙང་བར་ལ་དམག་འཁྱུག་བྱུང་བ་ཞི་འདུམ་འཐུས་ཚང་མ་ཡོང་ 
བ། ཕྒོ་ལ་བསོད་ནམས་སྟྙོབས་རྒྱལ་གྱེས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྲེད་དབང་མ་སྤྲད་པར་རང་དབང་གང་འདོད་ 
ཉྱིས་མན་ཛྲའེ་དཔུང་དམག་དང་ཨམ་བན་ཉར་བ། ཕ་བུ་གཉེས་ཀས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ལོག་མཐོང་བྱས་ 
པས་གཞུང་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཡང་དག་བྱུང་མེད། དེ་དག་གྱི་ར་བ་ནེ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བློན་པོ་རྣམས་ 
ནང་མ་འཆམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དུས་ལྟར་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་བར་འདུམ་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ཉྟོད་ 
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ནོར་མཛོད། 
གཡེང་ཤོར་བའི་གནད་དོན་ལ་ཐུག་ཡོད། 

༤༽ སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉེས་པའི་སྐབས། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་དང་ སེད ་བཤད་སྒྲ་ 
དབར་གྱི་དབང་ཆ་འཕྲོག་རྩོད་དང་། སྤྱི་མཁན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཉིག་དྲ་བཅས་ནང་སྲིད་གནད་ 
དོན་བྱུང་ཡོད། 

༥༽ ལྒུ ཕེང་བྱཅུ་གསུམ་པའིེ་སྐབས། ཁོང་གིས ་དུས་རབས་དང་མཐུན ་པའི་སྤྱི་ཚོགས ་གསར་ 
འཛུགས་ཏི་མཛད་འཆར་ལ་ཆོས་ལུགས་མི་སྣས་དགག་བྱ་བྱས་པ་དང་། གཞུང 'འཛེན་མི་སྣ་དག་གིས་ 
ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་རྗེས་སྐྱོང་མ་ནུས་པ་མ་ཟད། ད་དུང ་ནང་སྲེད་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཉིག་དྲས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་ 
རང་སྲིད་བྱ་བར་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་ཡོད། 

མདོར་ན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་སྔོན་གྱི་ས་སྦྱོང་རྣམས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛྲིན་ལམ་ལུགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་གཅེག ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་རྷུང་སུན་གཙེར་བྱས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ 
བྱེད་བབས་ཀྱིས་ཆག་སྒོའེ་གཡབ་མོ་བྱས་པས་ཡུན་རེང་མ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ལ་ 
སྐྱོན་དེ་གཉེས་མེད་པར་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་། སྡེ་སྲེད། རྒྱལ་ཚབ་བསྐ་བཞག་གི་ལམ་ལུགས་དང་། 
ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མར་རང་དབང་འདྲ་མཉམ། ནང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་དམ་པ། དགྲ་ཚུར་རྒལ་ 
ཆམ་ལ་འབེབ་ཅིང་མཐུན་ལམ་བཟོ་བ། རྒྱ་སོག་གཉེས་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་བཟང་བ་བཅས་ཀེས་ 
སྲེད་དབང་ཡུན་བརྟན་ཐུབ་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་གཙོར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་རྒྱལ་ཁབ་བམ་སྤྱི་ 
ཚོགས་གནས་བབ་ལ་བསམ་གཞེགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མ་ཐུབ་པའི་སྲེད་དོན་ཐད་ལ་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་ 
ཕྱེན་པས་ཐ་ན་བོད་ཀྱེ་རང་སྲིད་རང་དབང་ཤོར་བའེ་མཐའ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་པ་འདེས་སྡོམ་ཚིག་ 
ཅིག་རྙེད་པ་ནེ། ཆོས་ཇི་བཞེན་ལག་ལེན་བྱེད་མཁས་ན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ྦ ཁབ་བླུ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཇི་བཞེན་ལག་ལེན་བྱེད་མ་ཤེས་པའམ་མ་མཁས་ན་རང་གི་ 
རྒྱལ་ཁབ་བཙོང་པ་འདེ་འདྲའེ་ཉེས་པའང་འབྱུང་བ་ཞིག་གོ། 


བཞི། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་སྐོར། 
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ཐོད ཇི་སྲེད་གན ས་པའེ་བ ར་དུ་ཆོས་ལྡན་ རྒྱལ་ཁ བ་ཅིག 
ཀ༽ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


དེ་ཡང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས། (ལུགས་གཉེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། སྲིད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ 
གཉེས་ལ་ཟེར་བ་དང་། ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཆོས་སྲེད་ཀི་ལུགས་གཉེས་པོ་དེ་ཡ་མ་བྲལ་བར་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན།) ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་མི་སྙེར་བའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འཕྲེལ་དང་། 
གཞུང་གི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གཉེས་ཡོད། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་དཔྱད་པ་སྐལ་བཟང་སྒོ་འབྱེད་ 
ལས། དགེ་བཙུའི་ཁྲིམས་ལུགས་མ་འཆོལ་བར་སྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འདེའེ་སྤྱི་སྐེར་གྱེ་ཕན་བདེ་འཛིན་ 
སྤེལ་བྱེད་པ་ཞེག་ལ་ཟེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱེའེ་ཁྲིམས་ལུགས་ནི་གཞན་ཕན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
མང་གི་ཞེ་བདེའེ་མདུན་ལམ་གཞེ་མར་བཟུངས་ནས་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན་པས་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་རང་སྒེར་ངོས་ནས་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བའམ་དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་མི་སོ་སོས་ཆོས་སྲིད་ཐུང་ 
འབྲེལ་བྱེད་སྟངས་ཡིན། 
ཡང་དེ་ལས། གཞུང་གང་ཞིག་ ས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ནང་དུ་ཆོས་དང་སྲེད་གཉིས་ཀྱི་འགན་ 
ཁུར་མཉམ་དུ་བཞེས་པ་ད ང་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་སྒྲིག ཁྲེམས་མཉམ་དུ་སྐྱོང་བ་དེ་གང་ལ་ཚང་བའི་གཞུང་ 
དེ་ནི་ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའི་དབུ་ཁྲིད་དམ་གཙོ་ 
འཛིན་ལ་ཆོས་སྲད་ཟུང་འབྲེལ་བྱི་དབུ་ཁྲད་ཅེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། གཞུང་གི་རྩ་ 
ཁྲེམས་ནང་དུ་ལུགས་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་སྐྱོང་ཚུལ་གསལ་བོར་བཀོད་པའི་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ 
_ པའི་གཞུང་ཞིག་ལ་གོ་དགོས 
། ྦ 
ཁ༽ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དབུ་མ་ཞིག་ཡིན། 
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གོང་དུ་དངས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་ཟུ ང་ 
འབྲེལ་དེ་ཆོས་ལུགས་དང་སྲིད་ལུགས་གཉེས་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་ལ། ཆོས་རལ་རིམ་ 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མཁས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་པ་འདེ་དག་གིས་ 
ཀུང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ། སྐབས་འདིའེ་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཆོས་ནི་གཙོ་བོ་དགེ་བ་བཅུའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞིང་། དེས་སྲེད་ཁྲིམས་ཀྱེ་ངོ་ 
བོ་བཟང་དུ་བསྒྱུར་བར་རོགས་ཕན་ཐུབ་པ་ཡིན། མི་གསོད་རྒྱུ་འཕྲོག་སོགས་མི་ཆོག་པ་ལུགས་གཉེས་ 
ཉི་ཐུན་མོང་གི་ཁྲེམས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་གཅེག་ལ་འཚམ་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་འོས་པ་ཞིག་མིན། འོ་ན་ 
ཆོས་སྲིད་གཉེས་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་བློའི་འཛིན་ 
སྟངས་ནས་འབྱེད་དགོས། དཔེར་ན། མི་གཉེས་འཁོན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཚེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འདི་ 
བསད་ན་ང་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་འབབ་བསམས་ཏེ་ཆོད་འཛིེན་པ་ནི་སྲེད་ཁྲེམས་ཁོ་ནས་ཡིན་ལ། འདེ་ 
བསད་ན་ང་ལྔ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་སྣམ་ནས་བཟོད་པ་སྙོམ་པ་ནིེ་ཆོས་ཁོ་ནས་ཡིན། 

དེ་བཞེན་གཞུང་དོན་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་འདེ་མ་བྱས་ན་ངའི་ལས་འགན་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་ 
ང་ལ་དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཆད་པ་སོགས་གཅད་ཡོང་འདེ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ན་ང་ལ་བྱ་དགའ་དང་གོ་གནས་ 
སོགས་འཕར་ཡོང་བསམས་པའམ་ཡང་ན་གཞུང་ལ་ཤ་ཚ་ནས་ལས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྲེད་དམ་འཇེག་ཉེན་ 
པའི་བསྔམ་བོ་ཁོ་ན་དང་། གལ་ཏེ་འདེ་མ་བྱས་ན་ངས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་མི་མཐུན་པ་བྱས་པ་རེད་མི་ 
འགྲེགས། འདེ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ངས་གཞན་ཕན་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པ་དང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་ 
བསམས་ནས་འཇུག་པ་ནེ་ཆོས་ཁོ་ནས་ཡིན། དེ་བས་གཅིག་གི་ལས་དེ་སྲེད་དོན་ནམ་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལས་དེ་ལྷ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ལྷག་པར་ལྷ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལས་དེས་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཞོར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་ཁེ་ཕན་འདེ་ཉིད་ཆེ་བ་ཡིན། འོ་ 
ན་མ་ད་གཉིསསོ་སོ་ནས་གཅིག་གིས་ཆོས་དང་། གཅིག་གིས་སྲིད་དོན་བྱས་པས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སོ་སོ་ལྭ་ལོས་ནས་དེ་འདྲ་ཡིན་ཡང་སྤྱེ་ཚོགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན་དེ་ཡང་ཆོས་སྲིད་ 
ཟུང་འབྲེལ་ལས་མ་འདས། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་དེ་གཉེས་ཀར་བསམས་ནས་ལས་དེ་བསྒྲུབ་ན་ཡང་རང་ 
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བོད ཇི་སྲེད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
དང་སྤྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་མོད། ཆོས་སེམས་ཤུགས་ཆེ་བ་མིན་ན་ 
ཆོས་གཙང་མ་ཞེག་མེན། དེས་ན་ཆོས་དད་ཅནྲ་གྱི་མི་དེར་འདྲེ་ཕི་གཉེས་ཀྱེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཡོད་པས་འདུལ་ 
སླ་བ་དང་། མི་གཞན་ལས་ཡ་རབས་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། བོད་པ་རྣམས་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡང་གནད་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཐུག་ཡོད་སྙམ། གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཁྲིམས་ལུགས་སྦྲགས་མ་ཞིག་མེད་ན་བྲག་ 
སྲེན ་ལས་མཆེད་པའི་ཤ་གཟན་གདོང་དམར་འདི་ནེ་ཆེས་འདུལ་དཀའ་བའི་མི་རིགས་གཏུམ་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ལོ་རྒྱུས་ལས་དཔོག་ཐུབ་བོ།། 
གཞན་ཡང་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལྷག་པར་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེ་ལྷིང་ 
འཇགས་ངང་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ནས་རང་གི་ཆོས་སྤྱོད་དང་མ་འགལ་བར་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་སྐྱང་སྐྱོབ་དང་ད ར་སྤེལ་ལ་འགན་ཁུར་ཅིང་། རྒྱལ་འབངས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལུགས་སོགས་འཐུས་ཚང་གོང་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲེམས་ལུགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྟ་བའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ནེ་ལུགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་ང་ཚོ་བོད་ལ་མཚོན་ནའང་རིག་གཞུང་གི་ཉིང་བཅུད་དེ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ 
རྩ་ཡང་གཙོ་བོ་འདེ་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ 
ཟག་སོ་སོ་རང་ངོས་ནས་དེ་བས་ཀྱང་མིའེ་རེགས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཧྭ་ཅང་མང་བས་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཙམ་མ་ཐད་འཛམ་གླེང་ཧྲིལ་བོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་ 
སོ།། དེས་ན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ནེ་ལུང་རེགས་དཔེ་གསུམ་ནས་བརྟགས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་དང་སྲིད་ 
ལུགས་ལ་འགལ་བའམ་གནོད་གཞི་ཞེག་གཏན་ནས་མིན་པར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་སྲེད་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་ལམ་དབུ་མ་དེ་ཡང་ང་ཚོའི་བརྒྱུད་དང་བརྒྱུད་བཞེན་པའི་ལམ་འདེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་མེད། 
ཞོན་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་བའམ་ཧུང་མི་འོས་པའི་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་ནི་ཡོད་ངེས་ལ། དེ་ནེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ལས་ 
རིགས་ཀུན་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
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ར་མཛོ་ 
ལྔ་། འབྱུང་འགྱུར་བོད་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་ཕྱོགས་སྐོར། 


ཀ༽ བོད་ལ་ད་དུང་ཡང་ལུགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དེ་བཞེན་འཚམ་མམ་ཞེ་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས། (ང་རང་ཚོ་བོད་ལ་སྲེད་ག་ཚད་ཀྱིས་དར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་དེ་དར་རྒྱས་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། 
འདི་ནེ་ང་ཚོ་བོད་པའི་ཁད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རེད། ང་རང་ཚོའི་སྒོ་བོའེ་སྤོ་བོ། མི་རབས་ 
གོང་མའི་གོང་མ། མེས་པོ་གོང་མའེ་གོང་མ་རྣམས་ཀེ་སྐབས་ནས་གོམས་གཤེས་སྲ་ཡོད་པ། འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཐབས་བྱུས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་རེད།) ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་སྲོལ་ཙམ་མིན་པར་ད་དུང་ཡང་བོད་མི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཆོས་ལ་དད་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་དེང་སང་མི་རེགས་གཞན་དག་མང་པོས་ཀྱང་ནང་ཆོས་ལ་དད་མོས་དང་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ 
ཀྱིན་པས་ནང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དར་བའི་དུས་རབས་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་སྙེབས་བཞིན་པ་རེད་ལ། དངོས་ 
ཡོད ་འཚོ་བར་ཁེ་ཕན་སྒྲུབ་ཐུབ་ལ་ད་ལྟའི་འཛམ་གླེ ང་ཞི་བདེ་བཟོ་བའེ་མཐུན་རྐེན་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་འོས་ཤེང་འཚམ་པར་མཐོང་། དེ་ཡང་གཞུང་གི་ཆེས་མཐོའི་ 
དབུ་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་དད་ཅན་ཡིན་ན་རབ་དང་། མིན་ནའང་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་གང་འཚམ་ཞིག་ལྡན་ 
དགོས། འོན་ཀྱང་གཞུང་ཞབས་ཚོ་ཆོས་དད་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ཡང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆོས་ 
དད་རང་མོས་སྤེལ་བར་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཡང་ངེས་པར་ཆོས་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་མིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
དམངས་གཅོ་ཡང་དག་ཅིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་ན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་མིན་ནའང་འགྲེག གཙོ་ 
བོ་མི་དམངས་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ལུགས་གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེས་མ་འགྲེག་ 
པ་མེད་སྙམ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་སྟབས་ཀྱིས་དམངས་གཅོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གནོད་པར་འདོད་ 
མཁན་ཚོས་ཆོས་དད་ཁོ་ན་བྱས་ན་དེ་དང་འགལ་བའམ་ལྟ་ཚུལ་གཞན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་རང་དབང་ལ་ལམ་ 
ག་མེད་པར་འདོད། གནད་དོན་འདེ་སྔར་དེང་གི་དོན་དངོས་ལག་ལེན་ལས་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་། གནད་དོན་གྱི་གནད་དོན་དེ་བཙལ་་དེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐྱོན་ཞིག་མིན་པར་ཆོས་བྱེད་མི་སྣའེ་ 
80 


ཐོད ཇེ་སྲེད་གནས་པའིེ་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
བསམ་བློ་མ་སྨིན་པའི་གནད་དོན་ཞེག་ཡིན་པ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དད་རྟོབས་དང་དེའེ་ 
བག་ཆགས་ཀིས་འགོག་རྐྱེན་བྱེད་པ་དངོས་ཡིན་ན་ཆོས་བྱེད་མི་སྣ་ཚང་མ་དང་ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་པན་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་དེའེ་དྲེ་མ་མང་ཙམ་འགོས་དགོས་མོད་དེ་འགོས་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའེ་ 
བསམ་བོ་ཚན་རིག་པ་སོགས་དང་འགྲན་ཟླ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དོན་ལ་ནང་པའི་ཆོས་འདེ་འཚེ་ 
མེད་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན་པས་རེད། ང་ཆོས་རང་གེ་བསམ་བློ་ངན་པ་རྣམས་ 
འདུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གཞན་དོན་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཚེ་འདེ་ཕྱི་གང་ལ་གང་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ཚང་མ་བྱ་དགོས་པས། ཆོས་བྱེད་མི་སྣས་མེའེ་རེགས་ཀྱེ་འཚོ་ 
བ་ཡར་རྒྱས་དང་སྤེ་ཚོགས་བདེ་ཐབས་ལ་ལྷག་པར་འགན་འཁུར་དགོས་པ་ནི་འོས་བབ་ཅིག་ཡིན། དེ་ 
བས་ཚན་རིག་གིས་གཅོས་པའི་དགོས་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ཚང་མ་དང་ལྟ་བ་ཚང་མར་ཆོས་བྱེད་མི་སྣས་དགག་ 
བྱ་དང་རྒལ་ལན་སློག་པ་དེ་ལམ་གོལ་ཡིན། དེ་བས་ཆོས་རིག་གི་སློབ་གསོའི་བྱ་བ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོངས་ 
ཁྱབ་ལག་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ན་གནད་དོན་དེ་བསལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 


ཁ༽ སྲིད་གཞུང་གི་ངོ་བོ། 


དེ་ནེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལས། ( མ་འོངས་བོད་ཀི་ཆབ་སྲིད་ནེ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལྟ་བར་གཞེ་བཅོལ་བའི་ཐོག ྦ 
རང་དབང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ། མང་གཅོ་མཉམ་འབྲེལ། ཡུལ་མིའེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ) ཞེས་དང་། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་བསྟེ་གནས་ 
སུ་གནས་རྒྱུ་དང་། གོ་མཚོན་དུག་ཆླངས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ 
ལུགས་གཉེས་ཕན་ཚུན་རོགས་འདེགས་ཀྱིས་དམག་འཐབ་སྤོང་བའེ་ཞེ་བདེའི་ཡུལ་ཁམས་ཤིག་ཏུ་གནས་ 
པའེ་ལམ་ཕོགས་འཛིན་དགོས། 

ག༽ འཛིན་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སྐོར། 


81 


ྦ ར་མངོ་ཿ 
གཅིག༽ རྒྱུན་འཁྲོངས་བྱ་འོས་པའི་སྔར་སྲོལ་རྩ་དོན་གསུམ ། 


མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ངམ་དགེ་བཅུ་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འདེ་ནེ་ཆོས་ 
སྲེད ་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་རྨང་གཞེའམ་རྩ་དོན་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟེགས་གོང་མཐོར་སྤེལ་རྒྱུར་འགན་འཁུར་ 
དགོས་པ་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་དང་གཅེག དེ་བཞེན་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས། (གསར་རྙེང་གྲུབ་མཐའེ་ 
ཆོས་ལུགས་ནེ། །ཡབ་མེས་དུས་ཀྱི་སྲོལ་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་འཛིན། །གཞན་དུ་གྱུར་ 
ན་མི་བདེ་འཕེལ། །)ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་རང་དབང་ལ་བཅྩེ་སྲུང་ 
བྱེད་དགོས། དེ་ནི་མི་དམངས་མཐུན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་གཉིས། གཞན་ཡང་། འཛིན་སྐྱོང་འཐུས་ 
ཚང་ཡོང་བར་གཞུང་འཛིན་དཔུང་ཁག་ནང་དུ་ཆོས་བྱེད་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཚད་ལྡན་དགོས་པ་དང་གསུམ་ 
པོ་ནི་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་འོས་པའི་རྩ་དོན་ཞིག་ཡིན་སྟམ། 


གཉིས།༽ ངེས་པར་གལ་ཆེ་བའི་ལུགས་གསར་ལྔ། 


དེང་དུས་རང་རོའི་བཅན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ལག་ལེན་བྱེད་ཉིན་པའེ་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ 
ཚད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཅིག ཚན་རིག་སོགས་དེང་དུས་ཤེས་བྱ་མ་ལག་ཚང་བའི་སློབ་གྲྭ་དང་གཉེས། 
ཚན་རིག་ཁོ་ན་སློབ་སྦྱོང་བྱ་སའི་སློབ་གྲྭ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་པ་མ་ཟད་ཆེད་ལས་ཚན་རིག་ 
ལག་རྩལ་རིགས་སྦྱོང་སའི་སློབ་གྲྭ་དང་གསུམ། རེག་གནས་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀ་མཉམ་བསྲེས་དང་སྐྱ་ 
སེར་ཕོ་མོ་མཉམ་བསྲེས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་དང་བཞི། བཟའ་བཏུང་གོན་པ་ཡོ་ཆས་སོགས་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་ 
རེགས་ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་མང་པོ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་ལྔ་བོ་ནེ་དུས་རབས་གསར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲན་ 
བྱ་བར་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན། 


གསུམ།༽ དུས་བསྟུན་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པ་འགའ། 
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བོད ཇི་སྲེད་གནས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 

༡༨ ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེས་པའི་མིང་བསྒྱུར་དང་མངའ་སྡེ་བསྐྱར་བགོ་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་། ཆོལ་ 
ཁ་གསུམ་ཕན་ཚུན་མཉམ་བསྲེས་ཀིས་མི་གྲངས་དང་ས་ཁུལ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པའི་མངའ་སྡེ་ཁག་ལྔ་དྲུག་ 
ཅམ་བགོ་འོས། མ་འོངས་པར་ཆོལ་ཁའི་ཕོགས་ཞེན་མི་འོང་པར་ཕན། 

༢༽ སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཇེ་མང་དང་འོས་འདེམས་ལམ་ལུགས་ལའང་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས། 

༣༽ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའིེ་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་བཅའ་ཁྲིམས་གསར་བཟོ་བྱ་དགོས། 

༤༽ མངའ་ཁོངས་སྤུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ་དེ་ལ་བདག་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་མ་ཐུབ་ན་ 
རྙོག་དྲ་ཆེན་པོའེ་གཞེ་ཞེག་ཡིན་པས། ས་ཆ་ཚང་མ་གཞུང་ལ་དབང་བ་བུས་ནས་ཆ་རྟོམ་བགོ་བཤའ་བྱས་ 
ཏེ་ས་ཁྲལ་ཉུང་ཟད་ཙམ་འཇལ་དགོས་པ་དང་། ས་ཆ་ཉཾ་ཚོང་ཡང་ཡོད་པའི་ལམ་ལུགས། འོན་ཀུང་ས་ 
གཏེར་དང་ཤིང་ནགས་སོགས་གཞུང་ཁོ་ནར་དབང་བ་བྱ་དགོས། 

༥ ༽ ད་ཡོད་འབྲོག་ཏྱིམ་སོ་སོའི་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་མ་རྩའི་ཕྱེད་ཀ་གཞུང་བཞེས་བྱ་དགོས། 

༦༽ རང་གི་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་བཟོ་བའི་སྒེར་འཚོའེ་ལམ་ལུགས་གཞིར་བྱས་ཐོག 
རང་མགོ་མི་ཐོན་པའི་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ངལ་རྩོལ་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་གྱེས་ཕྱོགས་སྒྲེལ་འཚོ་ 
བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱ་བ། དཔེར་ན་ཞིང་ལས་སམ་བཟོ་ལས་སོགས་ཅེ་རེགས་པའི་ལས་ཀ་སྣ་ཚོགས། དེ་ 
བཞིན་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་སློབ་གྲྭ་ཡང་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྤྲང་པོའི་སྒོ་ཡང་ 
འགོག་ཐུབ། 

༧༽ སྤུལ་སྐུ་ཕལ་བའི་རེགས་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཚོད་འཛིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤུས་ 
དག་བཟོ་དགོས། དེ་ཡང་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་བྱ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་འབྱུང་མི་དགོས་པར་ 
ནང་དོན་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཁག་ཆ་ཚང་ཐོག་དེང་དུས་ཤེས་བྱ་ཁག་ཀྱང་གང་འཚམ་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་སྔོན་ 
འགྲོའི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་པས་སོ་སོའི་ལོ་ཚོད་དང་དད་མོས་ལྟར་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱེ་སྡེམ་ཁྲིམས་བླང་ནས་གྲྭ་སར་འགྲེམས་ཐུབ་ན་རབ་དང་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ཆོས་མཐུན་གྱི་མེ་ཚེ་ཞེག་ 
སྐྱེལ་ཐུབ་པས་སྐྱོན་མེད། དེ་བཞིན་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའི་སློབ་གཉེར་ 
ཆ་ཚང་བྱེད་སའི་ཆོས་བོན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཡང་འཛུགས་དགོས། ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་ 

83 


ནོར་མཛོད། 
གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཡོང་བའི་དགེ་མཚན་ཆེ། 

༨༨ གཞུང་དང་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་ལྷ་མཆོད་འདྲེ་གསོལ་བྱེད་པར་སྤྱི་ནོར་མང་གཏོང་བྱེད་ 
པའི་ལམ་སྲོལ་དེར་ཡང་བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་འོས་སྙམ་པ་བཅས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། 

༩༽ ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་རིག་རྩལ་རྙེང་བ་རིགས་མ་ཉམས་པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ན་ཡང་དུས་ 
རབས་གསར་བའི་འཚོ་བ་མཚོན་པའི་གློག་བརྙན་སོགས་དུས་བསྟུན་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དེ་ 
བས་ཀྱང་གལ་ཆེ། ྒ 

༡༠༽ རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་རིགས་གསར་རྩོམ་ནི་མི་རེགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ 
ལྤེ་ཚོགས་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་བཞེན་རྩོམ་པ་པོ་གསོ་སྐྱོང་དང་ 
དེའེ་བརྩམས་ཆོས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའེ་ལུགས་སྲོལ་ཆགས་དགོས། (བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ 
རྩོམ་ཡོན་སྒོར་མོ་གཅེག་ཀྱང་ཐོབ་མ་མྱོང་བའེ་རྩོམ་པ་པོ་གང་མང་ཡོད།) 


གོང་དྲ་སྦས་པ་རྣམས་ལ་ཕོ་ཚོད་མ་ཟིན་པའི་སྐད་ཆ་ཐལ་ཉེས་བྱུང་རིགས་ཡོད་ན་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་ 


པ་རྣམ་པ་དང་རྒྱ་ཚེའེ་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུའོ།། 


༢༠༠༠།༡༡།༢༥། 
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༄༅།། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་བབ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟ། 
མ་འོངས་པའི་འགྱུར་ཁྱད་ཐད་ཕུལ་བའི་ 


བསམ་ཚུལ་འཆར་སྣང་། 


རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
གླེང་སློང་། 


འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་དང་སྲེད་ 
ལུགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག ཐོག་མར་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ནས་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
རིམ་གང་ཞིག་བརྒྱུད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཆོས་དང་སྲེད་གང་ཡིན་རུང་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ 

འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ནའང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་ཆོས་སྲེད་ 
ཟུང་འབྲེལ་དང་ཆོས་སྲིད་ཐ་དད་དུ་བལྟ་བའི་ལམ་ལུགས་རིགས་གཉིས་ཤིག་བྱུང་བ་ལས། ཐོག་མ་ནས་ 
ན་མཉམ་སྐབས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཆོས་སྲེད་ཐ་དད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ 
འབྱུང་ཐབས་མེད། དེ་ནི་ང་ཚོས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེས་ང་ 
ཚོར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་དང་སྐྱོན་གནད་ཕྱོགས་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིག་ཐོབ་ཐུབ་པ་ཡིན། 
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ར་མངོ་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཏེ་མིང་ཅམ་ཡང་མ་དར་བའི་སྔ་རོལ་ཞེག་ནས། ཆབ་ 
སྙེད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་གཞེ་རིམ་པའམ། ཡང་ན། ཚུགས་ཐུབ་རང་བཞེན་ཞིག་དར་ཡོད་པར་དཔག་ན། 
ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་མོད། འོན་ཀུང་། ཆོས་ 
ལུགས་གང་ཞིག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་དགོས་མཁེའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱབ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཐ་དད་དུ་བལྟ་བའི་ལམ་ལུགས་ལ་དཔྱད་པར་ཡང་། དེ་འབྲེལ་ 
གྱི་དགེ་སྐྱོན་ལས་འཕྲོས་པའི་མཐའ་སྡོམ་འགོད ་པ་གལ་གནད་དུ་མཐོང་། 
ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། འཛམ་གླེང་འདེར་ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲེད་ཀི་ལམ་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། དེ་བཞེན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྒྲུབ་པར་ ྦ 
ཡང་ལག་ལེན་དང་ལྟ་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཅིག་ཡོད་སྟབས། ཆོས་ཀིས་ཕན་སར་སྲིད་ཀིས་མི་ཕན་པའི་རིགས་ 
དང་། སྲེད་ཏིས་ཕན་སར་ཆོས་ཀེས་མི་ཕན་པའིེ་རེགས། ཡང་ན་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀས་ཕན་པའིེ་རིགས་ 
སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ནང་བཞེན། ངོས་འཛིན་དང་པེད་སྤྱོད་ལའང་མཐའ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན། འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཟེ ར་ཞེས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྩུང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ 
ཅིག་འཇོག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་མོད། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དང་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་སྲེད་ལམ་ལུགས་ཤིག་ 
ལ་བྟྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེར་དཔག་པས་ལམ་ལུགས་དེའེ་ངོས་འཛིན་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡང་། དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ནི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་གོ་དོན་དུ་འགྲོ་མིན་དེར་བར་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད། 
མདོ་དོན་ཆོས་སྲེད་གང་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
སྒེར་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་པས། ང་ཚོར་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་དགེ་མཚན་དུ་སྣང་དགོས་པ་འདྲ་མོད། སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ལའང་སྣང་སྟངས་འདྲ་མིན་ཞིག་ཡོད་དབང་གིས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་ ལ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཧ་ལམ་འཇོག་ཏུ་མེད། འོན་ཀུང་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་ཉྟོས་པར་ང་ཚོའེ་དགོས་མཁོ་ལ་ཕན་ཁུད རླབས་པོ་འབྱུང་ 
གིན་མེད་པ་རྩ་བ་ནས་མིན། ྦ 
དེ་ལར་སྤྱི་བཤད་ཙམ་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ 
ལ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། ད་ཐན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ 
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ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་དབང་བསྒྱུར་སྲིད་ཇྡུས་འོག་མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ 
མཛད་པའི༨༨བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་བཤད་པ།>> ཞེས་པའི་དེབ་ཅིག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ 
དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོ་སོ་སོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་འགྲེམས་བྱས་ཤིང་། དེར་ཁོང་ 
གིས་མར་ཁེ་སི་དང་ལེ་ཉིན་གྱེ་རིག་པའེ་གཞུང་ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སྤྱད་ནས། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་འདུག་པ་སྟེ། ཁོང་གིས་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཡང་ན་དེའེ་གནོན་ཤུགས་མ་ཐེག་ 
པ་གང་ལྟར། དུས་རབས་རེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་བབ་ཅམ་གྱིས་མགོ་མཇུག་བསྡེབས་པ་ཅམ་ལས། ཧ་ 
ལམ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཤེག་བསྟན་མེད་པར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ ྒ 
ཀྱིས་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྲ་བརྟན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་སྐོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ནེ་བཀས་ 
བཀོད་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ལག་ཆ་ཞིག་ཡིན་སྐོར་ལས། སྤྱེ་ཚོགས་ཧྲེལ་པོར་དགེ་མཚན་དུ་འགྲོ་སྐོར་ཅེ་ 
ཡང་བསྟན་མེད། དེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལུགས་དེ་བཞེན། མདོར་ན་མཐོ་རིམ་ལོག་ 
སྤྱོད་པའེ་ཉེར་མཁོ་ཙམ་ཞིག་གི་ངོ་བོས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་གཞི་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བསྐྱངས་ཡོད། དེ་ 
ནི་མར་ལེའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་སྤྱད་ནས་སམ། རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲེད་ཇུས་ཁ་ 
ཕྱོགས་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་བརྩམས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། མདོ་དོན་ཤིལ་གྱིས་དྲེལ་པའི་སྙིང་ 
པོར། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བོད་དུ་ནང་ཟིང་བསླངས་སྐོར་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ 
གསལ་སྟོན་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ཀི་སྲེད་ཇྡུས་རྩ་དོན་ལ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ཞིག་གཙོ་འདོན་གནང་འདུག་པ་དེ་དང་། 
གཅིག་ནེ། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུ་འཁྲིད་པའི་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གྲིབ་བསེལ་འོག དམངས་གཙོ་དང་བཅས་པའི་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ལ་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་། རིགས་སློབ་དབུ་དགེ་དམ་པ་རྒན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ 
<༤ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་དཔྱད་པ་སྐལ་བཟང་སྒོ་འབྱེད།>> དེ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་རྡ་ 
ས་རེགས་སློབ་ཀིས་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་དེ་ཡིན། 
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ར་མངོ་ 

དེའེ་ནང་པོད་ཀི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་ལ། བོད་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་། 
བོད་རང་གི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་དཔྱད་འདུག་པས། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
སླེད་ཟུང་འབྲེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དཔྱད་ཡིག་རྩ་ཆེ་ཤོས་ལྟ་བུར་མཐོང་། རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཕྱོགས་ཞེན་ 
དང་གཞན་དབང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གང་ལའང་མ་བསྟུན་པར་དཔྱད་འདུག་སྟབས། འདེ་ཐད་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་ 
ཆད་ལྡན་ཙམ་མ་ཟད། དོན་དངོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་པས་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ད་ཕན་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་ལ། བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀི་མཁས་ 
པ་གཉེས་ནས་དཔྱད་བརྗོད་སྤེལ་བ་དེ་ཅམ་ལས། གཞན་ནི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་དེ་སྐོར་ 
གྱེ་རིམ་པ་མཉམ་བསྲེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཙམ་ལས་ཧ་ལམ་དེང་རབས་ལུགས་ཀྱེ་དཔྱད་བརྗོད་ཅིག་སྤེལ་ 
རིགས་མ་མཐོང་བས། འདེ་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའེ་དཔྱད་ཡིག་ལག་སོན་དཀའ་ཞེང་། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ནུས་རྩལ་གཉོམ་པ་བཅས་ཀྱིས་འདོད་ཚིམ་གྱེ་ད པྱད་བརྗོད་ཅིག་ཡོང་ཐུབ་ 
རྩེ་རྭ་བལ་ཡང་། ད་ལམ་པོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་དང་། ནོར་གླིང་བོད་ཀི་རེག་གཞུང་གཅེས་ 
སྐྱོང་ཁང་། ནྲེའུ་ཡོག་བོད་ཁང་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་བོད་ཀྱེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟ། མ་འོངས་པ་བཅས་ལས་འཕྲོས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འཇོམས་ཤིག་གོ་སྒིག་གནང་མཁན་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཀིས། དེ་ལུགས་ཚོགས་འདུར་འབྲེ་རྩོམ་ཞིག་ཀྱང་གྲྭ་སྒྲིག་ཡོང་བའི་བཀའ་བསྩལ་བ་བཞིན། རང་གི་ 
ལྟ་ཚུལ་གཞེ་ལ་བཞག་སྟེ། མཁས་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་པ་དག་གི་མདུན་སར། སྲེབས་པ་མེད་ཀང་ 
བློ་ཁོག་གིས་ཕུལ་བ་ནི་གླེང་སློང་བའི་ཐོག་མའི་རེམ་པ་ཙམ་མོ།། 


གཅིག ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་དང་ཆ་རྐྱེན་བཤད་པ། 


ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ནི། ཆོས་ལུགས་དང་སྲེད་ལུགས་གཉིས་ལྙན་དུ་སྐྱོང་བའི་ 
རིམ་པ་ཞིག་ལ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་གཉེས་ཕྱོགས་ངོས་མང་པོ་ནས་མཉམ་བསྟོད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་གིས། 
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དེར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོའི་དགོས་འདུན་སྒྲབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ཉེན་ ༧ གོང་ས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་ཕྱ་གུ་ལོ་ཆུང་ཚོར་བསྩལ་ 
བའེ་བཀའ་སློབ་ནང་། “ལུགས་གཉེས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། སྲིད་ཀྱི་ལུགས་དེ་གཉེས་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། 
འདེ་ནེ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་ཁད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རེད། ང་རང་ཚོའི་སྤོ་བོའེ་སྤོ་བོ། མི་ 
རབས་གོང་མའིེ་གོང་མ། མེས་པོའི་མེས་པོ་གོང་རིམ་རྣམས་ཏི་སྐབས་ནས་གོམས་གཤེས་སུ་ཡོད་པ། 
འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀར་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་བའི་གཞེ་རྩ་ཐབས་བྱུས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ 
རེད། (༡) ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་ཤོས་ཡིན་ལ། འདེ་ 
ནེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ཡིན། 

འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ནང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལུགས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འདྲ་མིན་ཀྱེ་ 
གནས་པབ་དགོས་མཁོ་དང་འབྲེལ་ནས་ཧ་ཅང་མང་བ་ཚང་མའི་གོ་དོན་ནེ་གཅེག་མཚུངས་མིན། ཡིན་ 
ནའང་སྙེ་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་ཆ་ནས་གཅེག་གྱུར་ཡིན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྲིད་ཀྱི་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་འབྲེལ་བའི་ནུས་ཤུགས་འོག་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་། 

དེ་ལྟ་བུའི་གོ་དོན་གྱི་གོ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་ད་གཟོད་ང་ཚོས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆ་རྟེན་ 
འཚོལ་ཐུབ་པ་སྟེ། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་གིས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་དམ། ཚུགས་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་ཤིག་གིས་ཆོས་ལུགས་ཚུགས་ཐུབ་ཅིག་ལ་ཕན་གྲོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། ཕན་གྲོགས་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་རྟེབས་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཡ་རབ་དྲང་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀི་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཡོང་བའིེ་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན། ྦ 

དེས་ན། ང་ཚོས་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ནེ་ཆོས་སྲིད་ཕྱོགས་གཉེས་ཀེ་མཐའ་མའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་དེ་བཞེན་སྤྱི་ཚོགས་ཡ་རབས་དང་། ཁོར་ཡུག་ཡ་རབས། སེམས་ཁམས་ལྟ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ 
བཟ ང་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྤེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཅིག་འཛོམས་དགོས་པ་གསལ་པོ་ཡིན། 

89 


ར་མངོ་ 

དེར་ཡང་། ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀ་སྟངས་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པ་ལས། ཆོས་ཀི་མཁེན་ཉོགས་ཟབ་པའིེ་གང་ཟག་ཅིག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀི་དབང་འཛིན་དང་། ཡང་ 
ྦ ན་ཆབ་སྲིད་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱེ་དབང་འཛེན་གནང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། 

ཆོསསྲད་ཟུང་འབྲལ་གྱི་ལམ་ལུགས་༥ིག་གིསསྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་དགོས་མཐོ་ཆ་ཚང་བ་བསྐངས་ 
ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་ན་དེར་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆ་རྟེན་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྲེད་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཤིག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་གི་དགོས་འདུན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དབེན་པ་ཡིན་ 
ཚེ། དེར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞིག་མེད་པ་ཡིན། 

ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ནི་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་དང་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན། རིག་གཞུང་ངེས་ 
ཅན་བཅས་དང་འབྲེལ་ནས་འགྲོ་ལོག་འགྱུར་ཁྱད་འབྱུང་བ་ཞིག་ལས། སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་དགོས་འདུན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་སྲིད་ཐུང་དུ་སྦེལ་ཐུབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ལར་ནས་ཆོས་དང་སྲེད་གཉེས་ 
ནེ་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་དགོས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་སོ་སོ་པ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོར་འབྲེལ་བའེ་གཞེ་རྩའང་ 
མི་འདྲ་བ་ཡིན་མོད། སྤྱི་ཚོགས་ཤེག་གི་དགོས་མཁོ་ལ་དམིགས་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ལས། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་ལབ་དུས་དེ་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་གོ་དོན་ཞིག་རྩ་ 
བ་ནས་ཡོད་པ་མིན། 

དེས་ན་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཁས་ལེན་འོས་པ་སྟེ། ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་གང་ 
ཡིན་ཡང་། སྤྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེས་སླར་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ནུས་དང་དགོས་འདུན་སྒྲུབ་ 
བཞེན་པའི་གནད་ཀ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཡོད་པ་ལས། སྤྱི་ཚོགས་གང་རུང་ཞིག་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཤིག་མེད་པ་དེ་ཡིན། 

མདོར་ན། ཡ་རབས་དང་བཟང་སྤྱོད། དྲང་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཆོས་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ 
དགོངས་དོན་ཡིན་ལ། དེར་དཔག་པས་ད་གཟོད་ཡ་རབས་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དེ་འབྲེལ་དང་བཅས་པར་ 
ཡང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། དེ་ནེ་ཡ་རབས་ 
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ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནམ་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དྲང་བདེན་རང་བཞེན་ཙམ་ལས་དེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
གོ་བ་ཞིག་དང་པོ་ནས་བསྟན་དུ་མེད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་དགོངས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་ཡང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་རེགས། 

དོན་དངོས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་གྲོགས་སུ་སྲེད་དང་། སྲིད་ཀྱི་ཕན་གྲོགས་སུ་ཆོས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀའེ་དགོས་མཁོའི་ནུས་པ་གང་ཞིག སྤྱེ་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་འགྱུར་ཁྱད་ནུས་ལྡན་ 
བྱུང་རྟོབས་ལས་ད་གཟོད་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་འགྲུབ་ཐུབ་ཅིང། ཆ་རྐྱེན་དེ་འདྲ་ཞེག་ 
གིས་བསངས་པའི་ལམ་ལུགས་དེ་ནི་མང་གཞི་ངེས་ཅན་གྱི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སྟབས། དེས་ 
མཐའ་མའི་དགོས་འབྲེལ་ཐད་ཏྱད་ནུས་ཐོན་རྒྱུར་བརྟེན། ངེས་པར་དུ་མང་གཞི་ཡོད་པ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ 
ལས། བཙན་འགེལ་ལམ་བཙན་སྦྱོར་གྱིས་གང་དུའང་ཕན་ཏྱད་འབྱུང་དཀའ་བ་ཡིན། 


གཉིས། བོད་དུ་ཆོས་སྲིད་ཟུ, ང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་བྱུང་སྟངས། 


བོད་དུ་ཆོས་སྲིད་ཟུ་ ང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་བྱུང་སྐོར་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་རེམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀུང་། ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བའེ་དུས་རིམ་ཆ་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ྦ འདས་པའི་དུས་ནས་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ། བོད་འདེར་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་རིགས་གཉིས་ 
བྲུང་འདུག་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་དང་། གཅིག་ནི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། 
དེ་ཡང་བོད་འདིར་གཅིག་གྱུར་རམ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་བཀོད་འདོམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་གོམ་པ་དང་ 
པོ་ནེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བྱུང་བར་ངེས་ཤིང་། སྐབས་དེ་ནེ་བོད་འདེར་ 
བོན་གྱི་ཤེས་རིག་དར་རྒྱས་ཆེ་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། བོན་གྱི་ཤེས་རིག་གི་རྨང་གཞི་ 
ངེས་ཅན་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་རེམ་པ་མང་པོ་ཞིག་འགན་ལེན་ 
བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་ཚད་འཕེར་དང་བཅས་པའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པའི་ནང་། བོན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་མང་དག་ཅིག་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁིའེ་ཆེད་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ 
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ར་མངོཿ 

བྱུང་ཞིང་། མཉམ་འབྲེལ་དེ་ཡང་དགོས་མགོ་གཙོ་བོའི་རྨང་གཞེ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་མ་འདས། 
ལར་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ནེ། ལྩོ་ཧུས་དངྱ་ཧལ་རབས། བླ་རབས། ཆོས་འབྱུང་སོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཁག་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཐུང་ 
འབྲེལ་བྱུང་རིམ་ཡིག་ཚང་ཞེག་ཡིན་པ་དཔོག་ཐུབ། 

དེས་ན་ང་ཚོས་ཆོས་སྲེད་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་བྲུང་རིམ་གྱི་དཔྱད་གཞིར་ཡང་། སྔོན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་ལ། དེས་བོད་རང་གི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་གཤེས་ཀ་དང་ 
མཐུན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ངོ་འཕྲོད་ཐུབ་པས་ཡིན། 

ད་ནི་བོད་འདིར་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་བྱུང་བའི་དུས་སྐབས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། 
སྔ་དེང་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བཞེད་དགོངས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཡོད་པ་སྟེ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ནས་ངོས་འཛེན་པ་དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ 
ངོས་འཛིན་པ་བཅས་རིགས་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་ནས་དུས་ཆོད་ཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱིན་ཡོད་ནའང་། གཅེག་ 
གྱུར་གྱི་བཞེད་བབ་ཅིག་འཇོག་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། མ་འོངས་པར་ཡང་འཇོག་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན། 
དེ་ནེ་ལ་ལས་ཆོས་ལུགས་གང་ཞིག་ཆབ་སྲིད ་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་དང་། ལ་ལས་ཆབ་ 
སྙིད་དེ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་བཞེད་པ། ཡང་ལ་ལས་ཆོས་དང་ཆབ་སྲེད་མཉམ་ 
བསྲེས་བྱེད་དགོས་པའི་འདོད་པ་བཟུང་པའི་དབང་གིས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་དུས་སྐབས་ཤིག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། ཆོས་དང་ཆབ་སྲེད་གཉེས་ནི་ནམ་ཡང་མཉམ་ 
འབེལ་ཡོང་ཐུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཤིག་གཞི་ལ་བཞག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཀྱང་ཡོང་གིན་ཡོད་མོད། 
འདིར་ནི་ཁོ་བོས་དེ་སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་སྤོབས་ཀྱང་། རོབ་བཤད་ཅམ་ནི་བརྗོད་གཞི་ 
ཕྱི་མ་དག་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་འབྱུང་། 

གོང་སོང་ལྟ་ཚུལ་རེགས་གསུམ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། ཆབ་སྲིད་པ་ 
ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབང་འཛིན་པར་གྱུར་ན་དང་། ཆོས་པ་ཞིག་ཆབ་སེད་ཀྱི་དབང་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་ 
སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འདོད་མཁན་དང་། ཡང་ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲེད་མཉམ་དུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ལ་འདོད་ 
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མཁན་ཡང་ཡོད་མོད། སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་འདེར་རྒྱལ་པོའེ་ལམ་ལུགས་ཐོག་མ་སྟེ། རྗེ་གཉའ་ 
ཁྲེ་བཙན་པོའེ་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཚེ། དེ་དུས་ནས་བོད་འདིར་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ 
དང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་ཤིག་ནེ་ངེས་པར་ཡོད་པ་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ 
བསྐྱངས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གང་ཞིག་ལ་གཞེགས་ 
པས། སྒྲུང་དང་ལྡེའུ། བོན་ཆོས་གསུམ་པོ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་འོག་མཉམ་འབྲེལ་བྱུང་བ་ཡིན། 
མཉམ་འབྲེལ་ྱི་རྟོབས་ཤུགས་དེས་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་དང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་གནས་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ 
པ་དེ་ནེ། བོད་འདེར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དུས་རིམ་ཐོག་མ་ཡིན། འདེར་གསལ་དགོས་ངེས་ཤིག་ 
ལ། ཆོས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་མིང་ཞིག་དང་དེར་བྱེ་བྲག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་པ་དེ་བཞེན། བོན་ཆོས་ 
དང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་གཉིས་པོ་དགོས་མཁོ་ངེས་ཅན་དང་རྨང་གཞི་ངེས་ཅན་འོག་མཉམ་བསྐྱོད་ 
བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་བཞེན། ངེས་པར་དུ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གོམ་སྟབས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པ་ཡིན། 

ད་ཕན་གྱི་དཔྱད་བརྗོད་པ་མང་ཆེ་བས། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ནེ། བོད་དུ་དར་བའི་ 
ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཁོ་ན་མཉམ་འབྲེལ་བྱུང་ 
བར་ངོས་འཛིན་མཛད་ཀྱིན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ལྷད་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཞེག་རེད། 

ཡིན་ནའང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ 
ཆབ་སྲེད་དང་མཉམ་འབྲེལ་མི་ཆོག་པ་རྩ་བ་ནས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ལུགས་ཁ་ཤས་ལ་ཆབ་སྲེད་དང་མཉམ་ 
འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཁ་ཤས་ཤིག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འདང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བོད་འདེར་བོན་པོའེ་ཆོས་ལུགས་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་གཉེས་ལས། ཆབ་ 
སྲེད་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་བསྐྱོད་ཟིན་སྐྱོད་མུས་ཀི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་བྱུང་མི་འདུག 

དེ་ལྟར་ནའང་། དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དགོས་མཁོ་ཉག་ཅིག་གིས་དྲངས་ 
པའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་མགོ་ཚུགས་པ་ནས། དེ་ཕན་གྱི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་པོར་འགྱུར་བ་ 
ཐེབས་ཏེ། བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཏྱི་ཚབ་ཏུ་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་ཏྱབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྨང་གཞེ་ཚུགས་ 
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ནོར་མཛོད། 
པ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལུགས་སྲོལ་གྱེ་རིམ་པར་ཡང་དེ་འབྲེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་ཡོད་ 
པ་ནེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་བབ་ལས་རྟོགས་ཐུབ། 

ད་ནེ་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ། བོད་དུ་ནང་བའི་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་དུས་སྐབས་དེ་དང་། དུས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ལས། 
ཐོད་འདེའེ་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་བོད་ཀི་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་གཉེས་( གཤམ་ནས་ཆོས་སྲེད་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཞེས་འགོད ་རྒྱུ་ཡིན། ) མཉམ་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁག་ཅིག་རྩ་འཛིན་དང་བཅས་ཆོས་སྲེད་ཐུ ང་ 
འབྲེལ་འདེའེ་ཐོག་མའི་འགྱུར་ཁྱད་ཅིག་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། 

དོན་གྱེ་གནད་འདེ་ཐད། མཁས་པའི་དབང་པོ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་བོད་དུ་ནང་བསྟན་དར་མགོ་ཚུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དེ་བཞེན། སྐབས་ 
དེའེ་རྒྱ་ནག་དང་བོད་བར་གྱེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་། དེ་ཡང་ནང་སྙོས་སྐབས་དེའེ་ 
རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྐོར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། བོད་ 
ཀེ་ཆོས་རིག་གི་ཁུངས་ནི་རྒྱ་གར་ཀྱེ་ཆོས་རེག་དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་ལས་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་ཞིག་ 
སྐབས་དེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་མགོ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བགྲངས་པ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ད་ 
ལྟའེ་ཆབ་སྲིད་དགོས་མཁོ་རང་ལ་གཞེགས་པ་ཞེག་ལས་མ་འདས་སྟབས། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ 
བབ་གླེང་བ་ལ། ངེས་པར་དུ་སྐབས་དེའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་གནས་བབ་རང་རྩ་བར་བཟུང་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 

དོན་དངོས་སུུ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་དར་རྒུད་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་འོག་དར་བའི་ནང་པའི་བསྟན་ 
པས། དར་མགོ་ཚུགས་ཙམ་གྱེ་ཐོག་མའེ་གནས་སྐབས་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགོས་འདུན་བསྐངས་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེར་ང་ཚོས་སྐབས་དེའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་ནང་པའེ་བསྟན་པ་ 
ལ་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་པར་ངོས་འཛིན་ཆོག་པ་གང་ཡང་རུང་། ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མའེ་དུས་ 
སྐབས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེ་ནི་བོད་འདེར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་ད་ལྟ་གླེང་བཞེན་པ་འདེའེ་མགོ་ཁུངས་ 
ཡིན། 
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་ཀེ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་དང་བསམ་ཚུལ་འཆར་སྣང་ 
འོན་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་དེ་བཞེན་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོས་པ་དང་། ཆབ་སྲེད་དེ་བཞེན་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོས་པའེ་ནང་དོན་དང་བརྒུད་རིམ་ཞིག་རྩ་བནས་མེད་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་གནས་ལུགས་ 
ཤིག་ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་གཉེས་གང་ལའང་མེད་པ་ཡིན་སྟབས། ང་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཉཀིན་པ་ཡིན། དེ་མིན་གཞན་དུ་འཕྲོས་ན། ང་ཚོས་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཐུང་ལྡན་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་འདེ་ 
གཉེས་ལ་དབེ་ཞེབ་གསལ་པོ་ཞིག་བྱས་ཚེ། ད་གཟོད་ འབྲེལ་ དང་ ལྡན་ གཉེས་ཀྱི་གང་ཡང་ 
ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཞིག་གི་གོ་དོན་མེད་པ་ལའང་བསམ་ 
བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ནེ་ཏན་ཏན་འདུག དེ་ཡང་ཟུང་ལྡན་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་དོན་དང་། ཟུང་ 
འབྲེལ་ཞེས་པ་དགོས་མཁོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་པའི་ནུས་པ ཞེག་བ སྐུན་པའེ་གནས་བབ་ཅིག་ཡོད་ 
པའེ་དབང་ཁོ་ན་ལས། ང་ཚོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེར་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་སྟེང་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་པོ་ཞེག་ཡོང་སྟངས་མེད་པར་སྟམ་དཔྱད། 
ད་ནི་ཐོག་མའི་རྣམ་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གླེང་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་གླེང་བཞེན་པའིེ་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཐོག་དཔྱད་གཞི་རྩ་ ཆེ་ཤོས་ནེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཅིང་ལག་ལེན་དུ་བསྟར ་བའེ་ཁྲིམས་སྲོལ་རྩ་འཛེན་གྱེ་ཡིག་ཆ་སྟེ། ཁྲེམས་ཀྱེ་གནད་དོན་དང་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གནད་དོན་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་བཅོས་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་ཆོས་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བྱང་ དུག་གི་ཁྲིམས ་ཡིག་བཟོས་པར་བརྟེན་ནས། སྐབས་དེའེ་ཆོས་སྲིད་ 
གཉེས་ཀ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་རྨང་བཏེངས་ཤིང་། ནུས་སྟོབས་དེས་སྤྱེ་ཚོགས་ཧྲིལ་པོའེ་དགོས་མཁོ་སྒྲུབ་པ་ 
ནས། ཁྱད་པར་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནེ། བོད་འདེར་ཆོས་སྲེད་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཁྲེམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་ཐོག་མ་དང་། ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་དང་བཅས་པའི་རྨང་གཞིར་གྲུབ་ 
ཡོད་སྟབས། བོད་འདེར་དྭ་ལ་ནའང་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལུགས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་ 
རེམ་གྱི་མགོ་ཁུངས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན། 
རྒྱུ་མཚན་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་སམ་གཞུང་ འཛིན ་ལམ་ལུགས་དང་ཆོས་ 
སླེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལུགས་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་འདེ་བཞེན་ལོ་ 
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ར་མངོཿ 
ངོ་མང་པོ་ནས་མི་རབས་མང་པོའི་རེང་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ལས། སྲེད་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་ལ་གང་ཟག་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ལྟ་སྤྱོད་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱིས་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་ཕན་གྱི་བརྒྱུད་ 
རེམ་འདེ་བཞིན་ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 


གསུམ། སྲོང་བཙན་ནས་གླང་དར་བར་གྱི་གནས་བབ་བཤད་པ། 


ཕྱེ་ལོ་ ༦༢༩ ལོར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་བཟུང་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༨༤༡ 
ལོ་ལ་རྒྱལ་བོ་ཨུ་དུམ་བཙན་པོས་ནང་པའི་བསྟན་པ་བསྟུབས་པའི་བར་གྱེ་ལོ་གྲངས་ ༢༡༢ རེང་ནེ་བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་ཡིན་ཞིང་། (༢) སྲོང་བཙན་ནས་དར་མ་ཨུ་དུམ་བཙན་པོའེ་བར་རྒྱལ་ཐོག་བརྒྱད་བྲུང་ 
བ་ཚང་མ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྐྱང་ཡིན་མོད། དེ་ཅམ་ཡང་ང་ཚོས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་རུང་བས། རྒྱལ་ཐོག་སོ་སོའེ་སྐབས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་ལམ་ལུགས་དང་སྦྲགས་ནས་གླེང་བ་འབྲེལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ནའང་། འདེར་སྐབས་དོན་གྱི་བཤད་བྱ་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་དམིེགས་ཏེ། སྲོང་བཙན་ནས་ཨུ་དུམ་བཙན་པོ་བར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྒྲིག་གཞི་ 
དང་། ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་ཕབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་སྐོར་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དགོད་ན། 

དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་སྲེད་བདག་གིར་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་ 
བོད ་དུ་ནང་པའི་བ རསྟན་པ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དར་མགོ་ཚུགས་པ ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་སྔོན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ 
དང་ལམ་ལུགས་དེ་བཞེན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོའེ་དབང་གིས་རིམ་བཞེན་ཉམས་མགོ་ཚུགས་པའི་ 
དུས་སྐབས་ལའང་སླེབས་རྐྱེན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་དཀའ་ཁག་རིགས་གཞིེ་ལ་བཞག་པའི་རིམ་པ་ 
ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་གོ་རིམ།ཁྲོད། བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྨེན་སྟོབས་ངེས་ཅན་ཞིག་བསྐྲུན་ 
རྒྱུ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡུན་གནས་དང་བདེ་ཐབས་ཀྱི་གཞེ་རྩ་ ཡིན་པ་གསལ་གཟིགས་དང་བཅས། དེའེ་དགོས་ 
འདུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། གཞེ རྩ་བརྟན་ཤོས་བསྐྲན་ཐུབ་པའི་ལྟ་སྤྱོད ་རྣམ་དག་ཅིག་དགོས་འབྲེལ་ཆེ་བ་ 
དེ་བཞེན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཁག་ལ་རྩ་འཛིན་བྱས་ཚེ། རང་རེས་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་ནས་ 
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བོད་ཀྱེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དང་བསམ་ཚུལ་འཆར་སྣང་ 


ཕྱི་དངོས་པོའེ་ཡར་རྒྱས་དང་ལྷན་དུ་ནང་བསམ་བློའེ་ཡ རྩ་ས་ཀང་གལ་ཆེ་པའེ་ལམ་ལུགས་ཤིག་གི་དགོས་ 
མཁོ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་ཡོད། ངོས་འཛིན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ 
དུ་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བར་གོ་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲེད་འཛིན་ལམ་ལུགས་ནང་དའང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ལུགས་ཤིག་གསར་ 
བཏོད་གནང་བ་དེས། བོད་ཁམས་གཅིག་གྱུར་དང་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གཉེས་ཀར་ཡུན་གནས་ཀྱི་རྨང་ 
གཞེ་ངེས་ཅན་ཞིག་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉེ་ད་ལྟའི་བར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གཞི་རྩ་གལ་ 
ཆེན་ཆགས་ཡོད། 

སོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་འདེར་ཁིམས་སྲོལ་ཡིག་ཚའེ་གཏན་འབེབས་ཐོག་མ་བཟོ་གནང་མཛད་ 
པ་དེར་བོད་ཀྱི་ཁོད་སོ་དྲུག་ཅེས་འབོད་ཅིང་། དེའེ་ནང་ཉུང་ཤས་ཤིག་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བབ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཙམ་ལས། མང་ཕྱོགས་ཀྱེ་བབ་ནེ། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱེ་བབ་འབྲེལ་གཞི་ལ་བཞག་པ་རྐྱང་ཡིན་ 
པ་དེས། ང་ཚོར་སྐབས་དེ་དུས་ནས་འོད་སྣང་འབར་བའི་ཤེས་རེག་ཅིག་གི་ལམ་སྟོན་དང་། དང་ཚུགས་ 
ལྡན་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཞིག་གི་གཏན་འཕེབས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་རྐྱེན་ནུས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སུམ་གཉེས་ས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། གལ་སྲིད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་འཚམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་འདེ་མེད་པ་ཡིན་ན། སྤྱེ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ 
ཐུབ་པའེ་ལམ་ལུགས་མེད ་པའེ་གནས་སྟངས་འོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞེ་རྩ་བརྟན་སྐུང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀི་ནུས་པ་ཐོན་ 
དཀའ་བ་དཔོག་ཐུབ། 

དེར་མཐུད་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་གྱི་རེང་དང་། ཁུད་པར་མང་ ང་མང་བཙན་གྱི་སྐུ་རེང་ལ། 
བློན་ཆེན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་གིས་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་དགོངས་གཞེ་དང་སྒྲིག་ 
དོན་ལྟར་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས་རོགས་འགན་འཁུར་བཀྱེས་འབྲས་སུ། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ 
ྒ ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ནས། འདུས་སོང་མང་རྗེ་དང་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་བཅས་ 
སུ་ཁི་མ་ལོད་དང་མགར་གྱི་རྒྱུད་དག་གི་གཞོགས་འདེགས་འོག་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ 
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ནར་མཛོད། 
གྱི་ནུས་པས། ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་གཉེས་དང་འབྲེལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ 
སོང་བ་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་འབའ་ཞིག་ལྟུར་བླངས་ཏེ། བཙན་པོ་འུ་དུམ་བཙན་གྱིས་ཆོས་ 
སྲེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་གཞོགས་གཅེག་བསྣུབས་པའི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་བཞེན་ཡར་ཐོན་གྱི་ 
མུར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ལགས་པ་ནེ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྟེབས་ཤུགས་ཉག་ཅིག་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་གཞོགས་གཅིག་བསྐོང་ཐབས་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྟངས་ 
འོག མཐའ་མཇུག་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་རྫོགས་ཤིང་། སྐབས་འདི་ཤེད་དུ་ཆབ་སྲིད་རྐྱང་པས་ 
བོད་ཁམས་བསྐྱངས་མ་ཐུབ་པའམ་ནང་འཁྲུག་གིས་ངན་ཤན་ཐེབས་མིན་གང་ལྟར། རྒྱལ་ཁམས་སེལ་ 
བུར་འཐོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བྱུང་བ་ནི། བོད་འདིར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒེག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཤིག་ 
གཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གོད་ཆག་ཚབས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་སྐབས་བྱུང་བའི་གོད་ཆག་གིས་དུས་ད་ལྟ་ 
ནའང་ངན་འབྲས་ཤིག་སླེབས་བཞེན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། 

དར་མ་འུ་དུམ་བཅན་པོས་བོད་འདེར་ནང་པའི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་ནས་སླར་ཡང་དར་བའེ་ 
བར་བརྒལ་ཀྱི་མི་ལོ་བདུན་ཅུ་དང་། དེ་ནས་ནང་བསྟན་དེ་བཞིན་སླར་ཡང་སྲ་བརྟན་ཡུན་གནས་ཀྱི་རྨང་ 
གཞེ་ཚུགས་པ་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་དར་རྒྱས། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཐབས་དང་སྤི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགོས་མཁོའེ་ཆེད ་དུ་གཞུང་གི་ཆབ་སྲེད ་ལམ་ལུགས་ད ང་འབྲེལ་ནས་ནུས་པ་འདོན་པའི་བར་བརྒལ་དེར། 
བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་སུ་ཡར་རྒྱས་སམ་གཅེག་གྱུར་གྱི་བསམ་སྤྱོད་དང་། སྲ་བརྟན་གྱི་ནུས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ངོམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཧ་ལམ་བྱུང་མེད ་པའང་བོད་འདེར་དགོས་མཁོ་ངེས་ཅན་གྱི་སྐབས་དེར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་མ་ཐུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། 

དེས་ན་ང་ཚོས་གོང་དུ་སོང་བ་བཞིན། ཆོས་སྲིད་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱེས་མི་འགྲེག་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་ཐོག ངེས་པར་དུ་མཉམ་འབྲེལ་དང་། ཡང་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་དགེ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་ཤིག་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་དགོས་གནད་དྲན་ 
དགོས་སོ།། 
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བཞི། ས་སྐྱ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་གནས་བབ་བཤད་པ། 


རྒྱལ་པོ་འུ་དུམ་བཙན་པོས་བོད་དར་ནང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣུབས་པ་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་གྱི་མགོ་ཚུགས་པའི་བར་དང་། མགོ་ཚུགས་པ་ནས་དར་རྒྱས་སོང་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ། གཅེག་གྱུར་ 
གྱི་སླེད་དབང་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ཏུའང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀེ་རིམ་པ་ཞེག་དང་འབྲེལ་ནས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་དང་ཆབས་ཅེག ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་ཐད་དྭའང་ལེགས་སྐྱེས་མང་པོ་ཞེག་ཕུལ་ 
ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རིམ་ལས་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཏང་མངོན་གསལ་དོད་པ་ནེ། སླར་ཡང་ 
བོད་ཁམས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ནམ་རྩ་དོན་ལ་ཕན་དགེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའེ་ཚད ་མཐོའེ་རྨང་གཞིའེ་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་ 
དར་ཤུགས་ཆེ་བའི་ས་སྐྱའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་བོད་ཁམས་གཅེག་གྱུར་ལ་གཞན་འགྲན་བྲལ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་ 
ཏེ། བོད་ཁམས་ཧིལ་པོ་སླར་ཡང་གཅིག་གྱུར་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་འདི་ནེ། ཆབ་ 
སྲེད་བྱེད་འཇོལ་ཤོར་ཐེངས་གཅེག་གིས་བོད་ཁམས་འཐོར་བཤེག་བཏང་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྟེབས་ 
ྦ པོ་ཆེས་སླར་ཡང་གོང་བུ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲེལ་བའེ་ནུས་པ་གསལ་ཤོས་ཡིན་ལ། ཆོས་སྲེད་གཉེས་བསྐྱར་འབྲེལ་ 
བྲུང་བའེ་སྐབས་མཚམས་གསལ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན། 

ཉྱི་ལོ་ ༡༢༥༥ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༥༤ སྟེ་ཁོན་དྲེལ་ལོ་གྲངས་དགུ་བཅུའི་རིང་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ནས་རེམ་བརྒྱུད་ས་སྐྱའེ་གདུང་འཛིན་དག་གིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ 
བསྐྱངས་པའི་རིང་། བོད་ཁམས་གཅེག་གྱུར་སྲ་བརྟན་དང་བཅས་པའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ 
བའེ་ཚུལ་སོགས་ནེ། གནའ་དེང་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཁག་ཏུ་གསལ་བས་འདེར་བསྐྱར་བཤད་ཡང་ 
བཤད་ཀྱེ་ངལ་བ་རེང་དུ་དོར་བ་དེ་ལྟར་ནའང་། ས་སྐྱའེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ལམ་ལུགས་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་འཛིན་གནས་བབ་ཀྱིས་ང་ཚོར་གང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ནི། 

༡༨ སྐབས་དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་བདག་གིར་བཞེས་པ་ཞིག་གིས་ཆབ་སྲེད་དང་བཅས་པར་ 
མངའ་དབང་བསྒྱུར་པ་ནེ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་སྤྱི་བབ་ལས་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་ 

ྒ 99 


ནོར་མཛོད། 
དར་ཏྱབ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་དེ་བཞེན། བར་ལམ་ནས་ལྷན་སྡེལ་མ་ཐུབ་པ། སླར་ 
ཡང་མཉམ་གནས་དང་ཐཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚད་གཞེར་སླེབས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༢༽ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་བདག་གིར་བཞེས་པ་ཞེག་གིས་རང་འོག་ཏུ་གནས་པའི་གདལ་བྱ་ཐ་ 
མལ་བ་དག་ལ། ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་ཕན་དགེ་བསྐྲུན་པ། 

༣༽ ས་སྐྱ་བས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲེད་དབང་བསྐྱངས་པ་ནེ། རང་བཙན་བདག་ཐོབ་ཆ་ཚང་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་ཤིག་ཡིན་པ། 

༤༽ ས་སྐྱ་བས་བོད་ཀྱེ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་བསྐྱར་གསོའེ་རྨང་གཞེའེ་འོག བོད་ 
ཀི་ཆོས་རེག་ཆབ་སྲེད 'དང་བཅས་པས་རང་གཞན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་དགོས་འདུན་བསྐངས་པའི་ནང་སོག་ 
པོ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱང་ཚུད་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ཆབ་སྲེད་དང་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་གནས་ལའང་ཕན་ཆླབས་དགེ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན། 

འདི་སྐོར་ནི ལོ་རྒྱུས ཀྱི་དོན་དངོས་གཞིར་བཞག་གིས་མཐའ་སྣོམ་འགོད་དགོས་པ་ལས་ནག་ 
བསུབ་གཏོང་རིགས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། མཁས་དབང་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་ནག་གི་ད་ལའེ་ཆབ་ 
སྲེད དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་ས་སྐྱ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དེང་རབས་རྒྱ་ནག་ 
པའི་ལ་ཚུལ་གྱས་འཁྱོག་བརྗོད་གནང་བ་ནི་ཧང་སངས་དགོས་ཤིང་། ློ་ཕམ་སྐྱས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
མོད། བློ་ཕམ་གྱི་མུར་འཇོག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོས་ངེས་པར་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་ནམ་འགྱུར་ཁྱད་རང་བཞེན་སྤྱི་མཚུངས་བཞིན། ཡཱི་ལོ་ ༡༣༤༩ ལོར་ 
ས་སྐྱའེ་བླ་བྲང་ཁག་བཞིའེ་བར་ནང་འགལ་བྱུང་སྟེ། མཐའ་མར་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་དེ་བཞེན་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པས་བཟུང་པ་སོགས་ཞིབ་པ་གཞན་དུ་གསལ་བས་འདེར་རོབ་བཤད་ཙམ་བྱགྱིས་པ་ལགས། 


ཝྔ། ཕག་གྲའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་བབ་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བས་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་བསྐྱངས་རིང་། ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ 
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བོད་ཀི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དང་བསམ་ཚུལ་འཆར་ ང་། 


ལམ་ལུགས་སྔར་ཡོད་ཉམས་མེད་སོར་ཆུད་མཛད་དང་མཛད་མུས་ཀྱེ་འཕྲོར། ནང་ཁུལ་བླ་བྲང་ཁག་འགལ་ 
ཟླར་ཀྱུར་སྟབས། སྲེད་དབང་ཕག་གྲུ་པས་བསྐྱངས་ཤིང་། ས་སྐྱའེ་སྐབས་ཀྱི་ཁྲེམས་སྲོལ་ཁག་ལ་དཔྱད་ 
ཞིབ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ན་རིམ་གྱེ་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་སྲོལ་དང་བཅས་པ་གཞི་ལ་བཞག་ཐོག ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ 
ལྔའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་གསར་བཟོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྷ་ཆོས་ཆེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔར་སྲོལ་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་གཞི་རྩར་བགྱེས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་སྟབས། བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་དར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་བྱུང་བ་ཙམ་མ་ཟད། དེ་སྐབས་ནེ་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ནང་གཤེན་ཟབ་པའི་དུས་སྐབས་ཡིན་བརྟེན། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པའང་ 
བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་པ་སྟེ། དེ་ཤེད་དུ་ཆོས་སྲིད་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
སོན་ཞིང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རེག་གནས་དར་རྒྱས། འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས། ཟམ་ 
བཟོ་ཤིང་འཛུགས་དང་བཅས་སྔར་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག སྐབས་དེའེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་བླ་ལྷག་ཕྱེན་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
དར་ཤུགས་ཆེ་བ་ནི་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ལ། དེས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་བརྟན་གནས་ལ་ནུས་པ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད་ནའང་། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཆབ་སྲེད་ 
ཀྱི་དབང་ཤུགས་སྤེལ་བ་ཞིག་མིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ། དེ་ལྟར་ནའང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དབང་བསྒྱུར་ནང་ 
ཁུལ་དང་། རེན་སྦུངས་པ་དང་དགེ་ལུགས་པའི་བར་གྱི་འགལ་ཟླ་དང་། གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་དང་དགེ་ལུགས་ 
པའི་བར་གྱི་འགལ་ཟླའང་རིམ་བསྟུད་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་གནད་དོན་ཀྱེས་དྲུད་ 
འོང་བ་ལས། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་མ་འཐུས་མ་འགྲེག་པ་མིན་པ་ཤེས་བཞེན ་དུའང་། 
མཁས་དབང་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་འདེ་སྐོར་ད་ལྟའེ་རྒྱ་ནག་པའི་ 
སྒེད་དོན་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་འདུག་ཅུང་ཕངས། 
གང་ལྟར་ས་སྐྱ་བས་དབང་བསྒྱུར་དུས་ཡུན་ནས་ཕག་གྲུའེ་དུས་སྐབས་གང་དུའང་གཞུང་འཛིེན་ 
སེད་བྱུས་ལམ་ལུགས་དེ་བཞེན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་རང་དུ་རྩ་འཛིན་དང་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ཡོད་པའང་ 
ཤེས་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད ་པ་ཙམ་མོ།། 
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ནོར་མཛོད། 
དྲུག་པ། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གནས་བབ་བཤད་པ། 


༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ སྤྱིར་བཤད་པ། 

ཕྱེ་ལོ། ༡༦༤༢ ལོར་རྒྱ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀེ་སྲེད་དབང་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་། 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་རྣམས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་གཉེས་ཀྱེ་བདག་ 
པོ་དང་། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་གཅོ་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བབ་ནི། “བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ༢༡༨༦ 
ཡེ་ཤེས་འདས་ལོ་ ༡༦༤༢ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་བཞི་བའེ་ཚེས་ལྔ་ཉེན་གཞེས་ཀ་བསམ་ 
གྲུབ་རྩེའི་རྗོང་གི་ཚོམས་ཆེན་ནང་། བོད་སོག་གི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་སོགས་སེར་སྐྱ་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་ 
པས་ཕྱུར་བུར་ག ཏམས་པའི་དྲྭབས་སུ་མི་འཇེགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་གསེར་གྱེ་ཁྲེ་འཕངས་མཐོན་པོར། 
ཏ་ལའི་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་སོར་འཁོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲེ་ལས་ལྔ་ 
ཆ་གཅིག་གི་དམའ་བའི་ཁྲེ་གཉེས་ལ་གྲུ་ཤེར་ཁུང་ཆེན་པོ་དང་། ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བཞུགས་ 
ནས། ཁུང་གིས་སྲིད་ན་རེང་བའི་ནང་མཛོད་ཐོག་མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་སྣེ་དྲངས། ༧གོང་ 
མ་སེ་ཆེན་གྱིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ཆེན་གསུམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱེ་མ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྟེན་སྐལ་ 
རྒྱལ་བ་ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱི་འཕེལ་གདུང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་། རེན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་དཀོད་ 
མའེ་རེགས་ལྡན་ཡོལ་བར་གགས་པའི་ཁད་མཚར་ཅན་དེས་སྣེ་དྲངས། ཤར་དར་རྩེ་མདོ་ནས་ནུབ་ལ་ 
དྭགས་ཚུན་གྱི་ས་སྡེ་མི་གསུམ་ལྷ་འབངས་སུ་ཕུལ (༣) བ་ལས་ཉོགས་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀིེ་ཆོས་སྲེད་བདག་དབང་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཚན་ 
དུ་བཞེས་པའེ་གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲེན་སྟབས་པོ་ཚོའེ་རེམ་པ་ཆ་ཚང་ནི་བརྗོད་ག་ལ་སྤོབས་ཀྱང་། འདེར་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྲེད་འཛིན་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱིས་བོད་ཁམས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཏྱབ་པར་ 
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མཇད་པའི་རིམ་པ་ལས་འཕྲེས་པའི་མདོར་བཤད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་དང་འབྲེལ་ནས་གླེང་ན། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
སུ རྒྱལ་མཆོག་དམ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ལུགས་གཉེས་ཀིས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ། (༤) ཞེས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱེས། སྐབས་དེ་ཤེད་ན་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོའེ་བཀའ་ 
ཤོག་དམར་ནག་གི་ལུང་གིས་རྟོད་ཛཱ་ཏེ་རྒྱུག་པས་རྡུང་ས་ནས་སྨད་རྒྱ་མོ་དར་འཐག་ས་ཚུན་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་། རྒྱལ་ཁྲེམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ 
ཤིང་ལྟར་ལྕེ་”ི(༥) བའི་གྲགས་པ་དང་འབྲེལ། བོད་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་བུང་དུ་སྡྲེལ་ 


བའེ་ནུས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀིས་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་དགོངས་བཞེད་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་སླར་ཡང་འགོོ་བྱ་ཧ་མཚོའེ་གསོས་སྨན་དམ་པའི་གཞེ་རྩར་བ སླངས་པའིེ་ནུས་པ་ཉག་གཅེག་གིས། རྒྱལ་ 
དབང་དུག་བདུན་དང་། བྱརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་རེང་ལའང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་སྲ་བརྟན་རང་བཙན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་ཅེ་ཡང་མ་བྱུང་བར་གནས་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་དམིགས་པའི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
འཇོལ་ཆུང་ཚག་དང་འབྲེལ་ནས། འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་རིགས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
དང་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྐོར་ཞིག་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ན་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པ་ནི། བྱེད་འཇོལ་ 
གང་ཞིག་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེལ་ལམ་སྦེལ་སྟངས་ཡ་ལད་ཤོར་བའི་རེན་རྩས་བྱས་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ནའང་ 

ང་ཆོས་སྔ་འགྱོད་དང་བཅས་སྡུག་སྐད་རྒྱག་བཞིན་པ་འདེ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ནའང་། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་ 
སུ་ཚེ་རྟད་ཀྱི་ཆ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ལོ་རྒྱུས་གང་ཐད་དུས་བསྟུན་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཞེག་གམ། 
ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་སུན་བཅེར་གང་མང་ ས་ཕོག་ཐུག་གཏོང་བཞིན་གྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ལ་ 
འཁེལ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་དམར་ནག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སྔ་རྗེས་སུ་ཚད་མེད་ཚོད་བྲལ་གྱི་ཇུས་ 
གཏོགས་བྱེད་ལམ་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་རྐྱེན་དང་། ཡང་སྒོས་བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་ཆོས་ 
སྲེད་ལམ་སྲོལ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བརྩེ་མ་ནུས་པ་བཅས་ཀྱིས་མཐར་བོད་ས་རྒྱ་ལག་ཏུ་ཤོར་བ་དེ་ཡང་། བོད་ 
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ར་མངོ་ཿ 

ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་གནས་བབ་ཆ་ཚང་ལ་ཞེབ་ཀྱིས་འཇུག་པས། ད་གཟོད་སྔ་དུས་ཀྱེ་བོད་སེལ་ 
བུར་འཐོར་རྐྱེན་དང་། སེལ་བུར་འཐོར་རྗེས་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་འགལ་ཟླ། སླར་ཡང་གཅེག་གྱུར་གྱི་སྲེད་དབང་ 
བཙུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟན་གནས་ཐུབ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་ཟིང་གིས་ཕམ་ཁ་གང་མང་ཞིག་ 
དུད་འོང་འདུག་པ་ནས། རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་གང་ལ་དཔག་པས་ 
ཀྱང་། མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཡོད་པ་ནས་ཁྲ་བལ་བེད་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་མི་འོས་པའེ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ལྡན་ནམ་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་སྤུང་སྐྱོབ་བེད་སྤྱོད་མ་ནུས་པ་དེས། ང་ཚོར་དོན་སྟིང་ 
རང་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཉེད་ལ་གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྤྲད་ཡོད་པ་ལགས་ཤིང་། འདེ་ནེ་ 
ནམ་ཡང་ང་ཚོས་ཉམས་མྱོང་གེས་སྤད་པའི་བསླབ་བྱ་གསོན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་མཁེན་དགོས་པར་སྣང་ལ། 
མཾ ན་པའི་ཐོག་ནས་འདེ་རིགས་མི་འབུང་བའི་འགན་དེ་བཞེན་བོད་མི་སྤྱེ་བོ་གནམ་བསྟན་ཐུན་མོང་ནས་ 
ལེན་དགོས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ།། 


༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༥ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
(༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ བར་བཤད་པ།) 

བར་བརྒལ་གྱི་དུས་སྐབས་འདེ་བཞེན་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
སྐུ་འཁྱུངས་པ་ནས་དགུང་གྲངས་བཞི་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས་ནས་མི་ལོ་ཉེ་ཤུ་དང་། དགུང་ 
གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས་ནས་མི་ལོ་དགུ་འཁོར་བའི་དུས་སྐབས་ཡིན། རྒྱལ་ 
དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་མ་འོངས་སྔོན་གཟེ གས་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་དཔྱད་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ 
འགྱུར་ཁྱད་རིགས་ཕྱོགས་སྣ་སྒོར་མོ་ནས་དར་བ་སྟེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་སར་བཅན་འཛུལ་གྱི་ཐབས་ 
ཇུས་དང་བྱེད་སྒོ་ལག་བསྟར་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་དང་བཅས་བཙན་འཛུལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཕྱི་རྐྱེན་དང་། བོད་ 
གཞུང་དམངས་ཕྱོགས་གཉེས་ཐད་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་མ་ཐུབ་པའི་ཁར། 
ཆོས་སྲེད་ལམ་ལུགས་དང་འགལ་བའི་བྱ་བྱེད་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བཀྱེས་པ་སོགས་ཀེ་ནང་རྐྱེན་བཀྲ་མ་ 
ཤིས་པ་གཉེས་ཀྱེ་བྱེད་འཇོལ་འོག རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་བཅེངས་འགྲོལ་དམག ་མི་བོད ་དུ་ཧམ་འཛུལ་ 
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ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ཞིང་། དེར་ངོ་རྒལ་བྱེད་པའི་ཞི་བའི་སྟེབས་ཤུགས་དང་དྲག་པོའེ་འཐབ་རྒོལ་གཉེས་ 
ཀར་སྟོབས་ཤུགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྟོན་ནུས་ 
སྟེབས་འདང་ངེས་བཀོད་སྒྲིག་མ་བྱུང་བའི་མཇུག་འབྲས་སུ་བོད་ཁམས་གཞེས་བྱེས་གཉེས་སུ་གྱར་དགོས་ 
བྱུང་བའི་དུས་སྐབས་དེའི་རིང་། རྒྱ་ནག་གི་དབང་བསྒྱུར་འོག་གནས་པའི་བོད་སར་མཚོན་ན། བོད་ 
གནའ་རབས་ནས་བརྒྱུད་ཅིང་མི་རིགས་རིག་གཞུང་གི་གཤེས་ཀའེ་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཆོས་སྲེད་ལམ་ལུགས་གཉེས་ཀ་དགག་རྒྱག་དང་རྩ་མེད་གཏོང་བྱར་ངོས་བཟུང་བ་ནས། 
དེ་སྔའི་ཆོས་སྲེད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གནས་བབ་ལས་རེང་དུ་བརྒལ་བའི་དམར་ 
པོའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་། དག་པོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས། བོད་མིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་འདུན་བསྐོང་རྒྱུའེ་ཚབ་ཏུ། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་དེ་སྔའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་ 
མྱོང་མེད་པའི་སྐྱོ་གནས་ཏེ། མུ་གེ་དང་ནད་ཡམས། མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་སོགས་ཧ་ལམ་དཏྱལ་བ་མི་ 
ཡུལ་དུ་འཐོས་པའི་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་ཞིག་གི་འོག་བོད་མི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཙམ་རྐྱེན་འདས་ཀྱུར་ 
པ་ནེ། མི་རིགས་ཤིག་དང་རིག་གཞུང་ཞིག་རྩ་མེད་བཟོ་བའེ་ཐད་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་མིའེ་ཐོག་ནས་བླངས་ 
པའི་ཁེ་ཕན་ཡིན་མིན་གང་ལྟར། བོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་སུ་སོས་ཐབས་བྲལ་པའི་ 
རྨ་ཁ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད་ལ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ད་ལར་གཏུགས་པའི་བར་དུ་དེ་སྔའི་ཆོས་སྲེད་རང་དབང་ 
གི་གོ་སྐབས་བརྩོན་ལེན་གྱེ་འབད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་བཞིན་པ་ནེ། བོད་མིའི་རྩ་དོན་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་ 
བའི་གཞི་རྩ་བརྟན་ཤོས་ཡིན་ལ། འདེས་བོད་མི་རིགས་ལ་ཅི་ཞེག་མཁོ་ཞིང་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཅི་ 
ཞིག་མཁོ་བའི་རིམ་པ་ཞིག་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། 

ྒ དེ་ནི་རང་གཞན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་མང་པོས་དྲངས་པའི་གྱོང་ཕམ་ཡིན་ནའང་། གྱོང་ 
ཕམ་དེ་ལས་རྒྱལ་ཐབས་སུ་བོད ་མི་ཚོས་མི་རབས་མང་པོའི་རིང་འཐབ་རྩོད ཀྱི་སེམས་ཤུགས་ཤིག་འཁྱེར་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ནི། གཙོ་ཆེ་ཤོས་རིག་གཞུང་གི་ཕན་དགེར་རག་ལུས་ཤིང་། དེ་ཉི་ཆོས་སྲིད་ཡ་རབས་ 
དམ་པའི་ལམ་ལུགས་བསྐྱར་གསོའི་འདོད་འདུན་གྱི་རྟོབས་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ནའང་ 
བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་མིའེ་ལག་པར་ཤོར་བ་ནས་བཟུང་བོད ནང་གནའ་རབས་ནས་བརྒུད་པའི་ཆོས་སྲེད་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཟུང་འབྲེལ་ཀྱེ་ལམ་ལུགས་གཏན་འགོག་བྱས་ཏེ། ཕན་མེད་ནུས་མེད་བཟོས་ཡོད་སྟབས། གཞིས་ལུས་ 
བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་ལ། དེ་ 
མ་ཐུབ་པའེ་དབང་གེས་ཁོང་ཚོར་འདོད་བོ་ཆིམ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་རག་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། 
དེས་ན་ཕྱོགས་དེ་ནི་བོད་དུ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས ་མཁོ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྲེད་རྐྱང་ 
བས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲང་སྐྱོབ་དང་། རིག་གཞུང་གཅེས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཐུབ་མིན་དོན་དངོས་ 
ཀིས་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་པ་ནེ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན་ལ། དེའེ་སྐོར་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར། 
དེ་རྟར་དུས་རབས་ནས་དུས་རབས་དང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་མང་པོའི་རིང་དར། ང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདོད་འདུན་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞེག་ལ་ཕན་དགེས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ 
དེ་བཞེན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བརྟན་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་ནེ། གཞུང་ 
འཛིན་དབང་བསྒུར་བ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞུང་གི་སྒྲིག་དོན་གྱིས་དུས་སྐབས་མི་འདྲ་ 
བའི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱེ་ཐད་ནུས་པ་སྤེལ་བ་དེ་བཞེན། གཅོ་ཆེ་ཤོས་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆོས་ 
སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྨང་གཞེའེ་ཤེས་ཚད་མི་དམན་ཙམ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། 
སྟོབས་ཤུགས་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་ཏིང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལས་དོན་བསམ་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའེ་བ སྟན་དོན་སྙིང་པོ་གཙིགས་འཛིན་ཀྱིས་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པའི། 
བཤེས་སྤྲིངས་ ༡༽ དང་། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ ༢༽ སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
དགེ་མཚན་གཞི་ལ་བཞག་པའི་བཟླབ་བྱའི་སྐོར་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྩོམ་རིག་སྟེ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ༢༽ 
ཆུ་ཤེང་བསྟན་བཅོས། ༤༽ དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ ༥༽ སོགས་དང་གཞན་ཡང་དམངས་ཁྲོད་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཟློས་གར་རྩོམ་རིག་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། ༦༽ དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། ༧༣ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་མ། ༨༽ པདྨ་འོད་འབར། ༩༽ དོན་ཡོན་དོན་གྲུབ། ༡༠༽ འགྲོ་བ་བཟང་མོ། ༡༡༽ 
སྣང་ས་འོད་འབུམ། ༡༢༽ སོགས་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་འོག་དར་ཏྱབ་བྱུང་ 
བཞིག་དང་། སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བའེ་གཞི་ 
རའི་སྟོབས་ཤུགས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆ་ཡང་མང་མོད་འདེར་སྐངས་དོན་དང་འབྲེལ་ 
106 


བའི་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་རོབ་བཤད་དུ་སྤོས་པ་ལགས། 


(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ བར་གྱི་གནས་བབ། ) 
( བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་སྒིག་འཛུགས་དང་བཅས་པ་བཤད ་བ།) 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་ 
ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་བཅོལ་ཡུལ་གྱི་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་མཆོག་ 
གེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་བདག་གིར་བཞེས་པ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་ནས་ཚུལ་བཞེན་བསྐྱངས་ཟེན་ 
སྐྱོང་མུས་ཀྱི་བོད་གཞུང་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། “བཙན་བྱོལ་གཞུང་ཞིག་མུ་མཐུད་གནས་པ་དང་། ལས་ 
འགུལ་བྱེད་བཞིེན་པ་ལས་ལྷག་བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་མུ་མཐུད་འཚོ་གནས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མེད། (༦) ད་ནི་ང་ཚོས་གནད་འགག་གི་གཙོ་བོ་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་གི་སྔ་ཕྱིའེ་བརྒྱུད་རིམ་དང་། སྐབས་དེའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་གནས་བབ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་ 
གལ་ཆེ་བ་སྟེ། དྭ་ལྟའི་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྔར་སོང་གི་རིམ་པ་ཞིག་གིས་ད་ལྟའི་སྐབས་དོན་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་སྟབས། དགོས་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་གཞེ་སྒོམ་ 
དང་བཅས་པར་ཕྱིར་དཔྱད་ཅིག་བཀྱེས་ན། ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། སྡེ་སླེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གཏན་འབེབས་བསྐྱངས་པའི་དྭངས་ཤེལ་ཉེར་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་དེ་བཞེན་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱི་མ་ན་རིམ་ནས་ཕྱག་བཞེས་ཚུལ་བཞེན ་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། མཐར་རྒྱ་དམར་ཀྱི་དྲག་པོའི་རྟོབས་ཤུགས་བོད་སར་མ་སྲེབས་བར་དུ་བོད་ཁམས་ཞི་བདེ་ཁོ་ནའེ་ 
ངང་གནས་པ་ཞིག་ལས། ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་བྱེད་འཛོལ་རིགས་ཧྭ་ལམ་བྱུང་ཕྱོང་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཤིག་བསྐྲུན་ཡོད། 
བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ལས་ཁུངས་མཐོ་ཤོས་བཀའ་ཤག་ཉི་ཆོས་ལུགས་དང་སྲེད་ 
ལུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཞི་དྲག་ལས་དོན་སྤྱི་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས། དམག་དོན་སོགས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགན་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཆེས་མཐོའེ་ལས་ཁུངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
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ར་མངོ་ 

ལུགས་གཤམ་འོག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་གནས་སྟངས་དང་བཅས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ནེ། བཤད་སྒྲ་དགའ་ལྡན་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་། ཆབ་ཆོན་འཆེ་མེད་རྒྱལ་པོ། སྲེག་ཤིང་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ཐུན་མོང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་ 
གནང་པའི་(དེ་སྔའི་སྲེད་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་) ཞེས་པ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་(ནོར་འོད) སྤྱིའེ་འདོན་ཐེངས་ 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལྷན་བསྡེབས་ནང་བཀོད་འདུག་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། འདེར་ལེབ་བཤུ་བསྐྱར་ 
མའེ་ངལ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་ནས་ས་སྐྱ་བའི་དུས་སྐབས་དང་། ས་སྐྱ་བའི་དུས་སྐབས་ནས་ 
ཕག་གྲུ། ཕག་གྱུ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བར་ཆོས་སྲེད་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས་བོད་ཁམས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་འབྲེལ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྲེད་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་གཞི་རྩར་བཞག་སྟེ། 'འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་སྙེད་དོན་ཚན་རིག་གི་ 
འཕེལ་ཁ་དང་མཐུན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འོས་ཤེང་འཚམས་པའེ་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་བཅས་ 
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ལོ་གྲངས་བཞེ་བཙུའི་དུས་ཡུན་ལ་ཕྱིར་མིག་འཕངས་པ་ཡིན་ན། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ཟླ་ ༤ ནས་ ༥ པ་ཙམ་ནས་བཟུང་བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་འགོ་ 
བརྩམས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་དམངས་གང་འཚོམ་དང་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པ་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར། ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆ་ཚང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ 
ཐུབ་པའི་འཆར་གཞི་བཏེངས་ཏེ། ༡༩༥༩ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའེ་ཚེས་ ༡༧ གྱི་དགོང་མོར་ ༧ གོང་ 
ས་མཆོག་ནོར་གླེང་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་སྐངས་དེ་འདྲའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བང་ཡག་པོ་བསྒྲེགས་ཐུབ་པ་ནེ་ 
ཧ་ཅང་རླབས་ཆེན་གྱི་ཐག་གཅོད་ཅིག་རེད། (༧) ལ། ང་ཚོ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་སྟངས་དེ་བོད་གཞུང་ 
བཞག་ནས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་རྐྱང་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ ༡༦༤༢ ལོར་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཏབ་ནས་སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐོག་མར་འགོ་བཅུགས་སྡེ་ 
བ་གཞུང་ངམ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་ཟེར་བ་དེ་ཁྲིམས་མཐུན་དང་སྲེད་དོན་གང་རུང་གི་ངོས་ནས་ 
ཆ་ཚང་བ་དེ་༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཉམ་དུ་ཚུར་ཕེབས་ཐུབ་པ་དེས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་འདེ་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ 
ཁྲིམས་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ཡང་དག་པ་ཞེག་ཡིན”ི (༨) པ་གསལ་སྟོན་གནང་ 
108 


པ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་སེལ་བའི་དུས་སྐབས་ནས་སླར་ཡང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གཞུང་སྲིད་བཙུགས་པའི་ཐོག་ 
མ་སྟེ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་ 
དུས་དྭ་ལ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་བོད་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏྱད ་མང་དུ་བྱུང་ཡོད ་པ་ལས། རྩ་ 
བ་བོད་གཞུང་རང་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་རིམ་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་གི་ངོ་བོ་ངོ་མ་གང་ཡིན་ལ་རྩ་འཛིན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ག་རེ་བསྟན་པ་ནི། བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་ཉི་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༥༦ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ བར་དང་། དེ་ནས་བཙན་བྱོལ་དང་བཅས་པ་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་བོད་གཞུང་རང་ཞིག་གི་ལམ་སྲོལ་རྩ་སྒྲོམ་གཞེར་བཞག་གིས་འགྲོ་བཞིན་པ་དེ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ནའང་། འཇམ་གླེང་རང་བཞེན་དང་ལྷག་དོན་ཏིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་བཅས་ 
པའི་འགྱུར་ཁྱད་དང་། བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བཅས་ལ་དམེགས་ཏེ། དེ་སྔ་ནས་རང་རེའི་ 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་འཛེན་ལམ་ལུགས་དང་དེང་རབས་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞེ་ 
འཛེན་དང་བཅས་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པའི་གྲ་སྒྲིག་འཆར་གཞི་མང་པོ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་བོད་ས་ 
རང་དུ་གནས་སྐབས་ལམ་ལྷོངས་མ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས་བཟུང་། དམིགས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གོམ་པ་རྒྱག་པའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་སྟེ། 

“གཅེག བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འཛིན་སྦྱོང་དང་ཏྱབ་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ 

གཉེས། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མང་གཙོའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་རྒྱུ། 

གསུམ། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་གྱེ་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་རྩོམ་རྒྱུ། 

(༩) བཅས་སུ་གཏན་འཁེལ་གནང་འདུག་པ་དེ་བཞིན་མི་ལོ་བཞི་བཅུའེ་རིང་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ 
བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས། བོད་ཏི་དམངས་གཅོའེ་ལམ་ལུགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཚང་མས་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་མི་རིགས། རིག་གཞུང་བཅས་ཐད་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་སླར་ 
གསོའི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་པ་ཙམ་མ་ཟད། ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དམངས་གཅོའི་སྲེད་གཞུང་ 
གི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཐོག་བསྐྱོད་པར་ཡང་ནུས་པ་གལ་ཆེན་སྤེལ་ཐུབ་ཡོད། དེ་ལྟར་གནའ་རབས་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལུགས་དང་། དེ་གཞི་རྩར་བཞག་པའི་དམངས་གཅོའི་ལམ་ལུགས་ 
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ནོར་མཇོད། ྦ 
ཐོག་ཤར་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་འདེ་བཞེན་དང་། དོན་གྱི་གནད་འདེ་དང་འབྲེལ་བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ནེ། 
བོད་ཕྱེ་ནང་གཉེས་སུ་འཁོད་པའི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ཐུན་མོང་ ས་ཡིད་ཆེས་དང་བཅི་མཐོང་བླ་མེད་ཞུ་ 
ཡུལ་ཆགས་ཡོད་པ་ཞེག་ཀུང་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔག་པའི་དགོས་ 
འདུན་མ་ལུས་པ་བསྐངས་ཟིན་སྐོང་མུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ངེས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ནས་བཤད་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ནི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་འཛིན་ 
སྐྱོང་བྱེད་པའེ་གཞུང་ཞིག་སྟེ། གོང་བཀའ་ཤག་ནས་གཤམ་འོག་སྡེ་ཚན་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པའི་མི་ངོ་ 
འཕོ་འགྱུར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་གི་དབང་ཚད་ཆེ་ཤོས་དེ་བཞེན་མང་ཚོགས་ 
ཀི་ལག་པར་ཡོད་ཅིང་། མང་ཚོགས་ཀྱེ་དབང་ཚད་ནེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྟངས་འཛིན་ནུས་ 
རྙོབས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། ཚད་གཞི་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་བབ་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེག་དང་། བོད་ 
མི་ས་ཡ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་ཁབ། སྲེད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་འདོད་འདུན་སྒྲུབ་བཞེན་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། ྦ 
དེས་ན། ད་ཡོད་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདེ་བཞིེན་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་དང་། དེའི་ནུས་ 
པ་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ཅམ་མ་ཟད། གཞེས་བྱེས་བོད་མི་ཧྲིལ་པོའེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་རྩ་བར་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ . 
སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གནའ་བོའེ་ལམ་ལུགས་དེ་དང་རང་དབང་དམངས་གཅོའི་དེང་རབས་ལམ་ལུགས་ལྷན་ 
སྦྲེལ་གནང་བའི་ཐན་དགེ་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། ྦ 


(༣ རྒྱ་མིས་དབང་བསྒྱུར་འོག་གནས་པའི་བོད་ཡུལ་བཤད་པ།) 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཡས་མས་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཅན་འཛུལ་དང་། མཐར་ 
ཡྫི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་བར་དུ་ཁྱོན་དྲིལ་ལོ་གྲངས་དགུ་ 
ཙམ་འགོར་བའི་དུས་སྐབས་དེ་ནེ། བོད་མི་དམངས་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྲིད་གཞུང་ ྦ 
ཡུན་གནས་ཐུབ་མིན་དང་ཐད་ཀར་རག་ལུས་པའི་མི་ལོ་དགུ་ཡིན་ནའང་། བོད་ནི་གནའ་རབས་ནས་ཉེ་ 
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རབས་བར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པར་བཉེན། ཞེ་དྲག་གཉེས་ལས་ཞེ་བར་གཞོལ་ 
ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། དེས་རྒྱལ་ཁོངས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་པའི་ 
འགན་བབ་ཆ་ཚང་འཁེར་བཞེན་ཡོད་ནའང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དྲག་པོའེ་བཙན་འཛུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ ྦ 
ཡ་ང་བའི་བྱེད་སྟངས་དེར་དགོས་ངེས་ཀྱི་གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱང་ཞི་བ་ཁོ་ན་རྒྱབ་ཉེན་དུ་སྤྱད་ཡོད་ 
པ་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ བར་དུ་བོད་ནི་ 
རང་དབང་རང་བཙན་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད། 

ལྷག་དོན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༠ ནང་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་འབྲེལ་དྲག་པོའི་དཔུང་དམག་བོད་ 
དུ་བཙན་འཛུལ་བྱུང་བ་ནས་རེམ་བཞིན་བོད་འདི་ལྷིང་འཇགས་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་། 
རྱེན་དེའེ་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་གནས་ལ་དོ་ཕོག་ཚབས་ཆེན་བཏང་ 
ཞེང་། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་དམར་པོའི་སྲེད་བུས་ཀྱི་བཀོད་ 
ཁྱབ་འོག་བཅུག་པ་དང་སྟབས་གཅིག་བོད་ཀྱི་ཆོས་རེག་གོམས་གཤེས་དང་བཅས་པ་དགག་རྒྱག་གི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་ཞིང་། གནའ་རབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྲེད་ཟུ ང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལུགས་ཁ་བྲལ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། དམ་དག་ཅི་ཆེ་བྱས་པའི་ཚབ་ཏུ། བོད་མིའེ་འདོད་འདུན་ནམ་དགོས་མཁོར་འཚམ་མིན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དམར་པོའི་སྲེད་བུས་ལག་བསྟར་བྱས་དབང་གིས། བོད་དུ་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་མུ་གེ་སོགས་ 
དང་། སྲོག་གཅོད་ཁྲིམས་སྦྱོར་སོགས་ཅི་བས་ཡ་ང་བའི་ལོ་ཟླ་ཞིག་གི་འགོ་ཚུགས་ཏེ། དུས་དྭ་ལ་ནའང་ 
སྡུགསྦྱོང་ཁོ་ནའེ་འོག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡང་སྙོས་འདས་པའི་མེ་ལོ་བཞེ་བཙུའི་རིང་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཆགས་འཇིག་དང་། རིག་གཞུང་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པའི་རྐྱེན་རྩ་དེ་བཞིན། གནའ་རབས་ 
ནས་དར་བའི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལུགས་མཇུག་མཐུད་མ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐུབ་པས་བོད་ 
མིའེ་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་དབང་འགན་ལེན་མ་ནུས་པར་འཐུས་ཤོར་རམ་ཉམས་ཉེས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ལས་གནས་ཚུལ་གཞན་གང་འའང་རག་ལུས་མེད་པ་ནི། འདས་པའི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཞིས་ 
ལུས་མི་མང་གིས་ད '༈འེ་བར་ཉར་བའི་འདོད་འདུན་ལས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 

མདོ་དོན་ཡང་སྣྙིང་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་དྲག་གནོན་སྲེད་ཇྔས་འོག་མི་ལོ་བཞེ་བཅུ་སྟེ། ཧ་ལམ་ 
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ར་མངོ་ 
དུས་རབས་ཕྱེད་ཙམ་རིང་བོད་ཡུལ་འདེ་བཞིན་རྒྱ་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་། བོད་མེའེ་བསམ་ 
སྤྱོད་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་། མདོར་བསྡུས་ན་ཆོས་སྲིད་ཟུ ང་འབྲེལ་ཡ་རབས་དམ་པའེ་ 
ལུགས་སྲོལ་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་སྲེད་བྱུས་ཀྱིས་བོད་མིའེ་འདོད་འདུན་བསྐངས་ཐུབ་ཀྱིན་ 
མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཆབ་སྲེདྱ་ཏང་བའེ་ལམ་ལུགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བོད་མིའེ་བསམ་ 
འདུན་བསྐངས་མི་ཐུབ་པའི་གནད་འགག་ཅེ་ཡང་མེད། 


བདུན། གནད་དོན་ཁག་ཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྟ་ཚུལ། 
༡ ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཆོས་སྲེད་ཟུང་ལྡན་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་པོད་དུ་དར་བའི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ནང་དོན་ལ་འགྱུར་བ་རིམ་བསྟུད་བྱུང་ཡོད་ 
པ་ལས། ད་ནེ་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་ནས་ད་ལྟའི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་དང་སྲེད་གཉེས་ལས་ 
འཕྲོས་ན། འཇེག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀིས་ལུས་ངག་ཡ་རབས་དམ་པར་དཀྲེ་བའེ་ཐབས་ལམ་ 
ཞེག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྲིམས་དང་། ཡིད་ཀི་འམ་ནང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡ་རབས་དམ་པར་དཀྲེ་ 
བའེ་རིམ་པ་ཞིག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་ངོས་འཛེན་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་སམ། དེང་རབས་ཚན་རིག་པའིེ་ 
ལྟ་ཚུལ་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་། ཆོས་དང་སྲེད་ནི་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཡ་རབས་དམ་པར་མཐར་ཐུག་གི་དགེ་ 
འབྲས་ཁྱད་ལྡན་ཞིག་ཐོབ་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཆ་ནས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཞེག་ཐོན་ཐུབ་ 
པ་དེ་བཞིན། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པའེ་གནད་ཀ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ནའང་། སྤྱིར་བཏང་གི་ཆ་ནས་ཆོས་དང་སྲེད་གཉེས་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་ངོར་གནས་པ་ཞིག་ 
ལས་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཞིག་ནམ་ཡང་ཡོང་ཐབས་མེད་པའང་ཡིན། དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའེ་ཆ་ 
ནས་དང་ཏྱད་པར་བའེ་ཆ་གང་ནས་བྟལས་ཀྱང་ཐ་དད་ཀི་གོ་དོན་ཅིག་ལས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་མཉམ་འབྲེལ་ 
ཡོང་ཐབས་མེད་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། འོན་ཏེ་ང་ཚོས་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་གླེང་སྐབས་དང་། 
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ཡང་ན་འདས་དང་ད་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བབ་ལས་གང་རྟོགས་ཐུབ་པ་ནེ། ཆོས་ལུགས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ 
མཁན་ལ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མེད་པ་དང་། སྲེད་དོན།ོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ 
མེད་པའི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་མ་ལྷད་པར། སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོ་ཞེག་གི་དགོས་འདུན་གཞི་ལ་བཞག་ནས་དར་ 
ཁྱབ་བྱུང ་བའེ་རིམ་པ་ལ་ཞིབ་ཀེས་དཔྱད་ཆེ། ལུགས་གཉིེས་པོའེ་ལག་ལེན་གྱེ་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ ་མཉམ་འབྲེལ་ 
མི་ནུས་པའི་གནས་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་ 
ཆེད་རང་གཞན་གཤེས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཡོང་གིན་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ངེས་པར་ 
བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ལ། གནས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཁའམ་མཉམ་འབྲེལ་ 
ཐུབ་ཏིན་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། 
ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག ་ནས་ནང་དོན་རིག་པའམ་དྭ་ལྟ་ང་ཚོས་གླེང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
དོན་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་ན། 'ནང་དོན་རིག་པར་ཀུན་ཤེས་རིག་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཤིང་། དེའི་ 
དོན་གྱེ་བརྗོད་བྱའེ་སྟེང་ནས། མཚན་ཉིད་རིག་པ། སེམས་ཁམས་རིག་པ། སྤྱི་ཚོགས་རེག་པ། ལྟ་ 
སྤྱོད། ཁྲིམས་ལུགས། སྐད་ཡིག རྩོམ་རིག ལོ་རྒྱུས། ཚད་མ། རང་བྱུང་ཚན་རིག བཟོ་རིག སྒྱུ 
རྩལ། ཟས་གོས་འཚོ་བ། འཇེག་ཉྟེན་དང་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་སོགས་ཤེས་བྱའེ་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་ 
དགུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། (༡༠) པའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་དཔྱད་ཚེ། མཉམ་འབྲེལ་དགོས་པ་ཙམ་མ་ཟད། བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དམེགས་ཡུལ་ 
གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེ་འབའ་ཞིག་ཆེད་ཆོས་ལུགས་ནི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ནེ་ཆོས་ 
ལུགས་ཡིན་ཆོག་པ་སྟེ། ོད་ཀྱི་ཆས་སིད་ཟངའབྲེལཀྱ་ལམ་ལུགས་ལ་ཁྱད་ཆོསདེ་དག་དང་རྡན་པའང་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག 
རྒྱུ ་མཚན་གྱེ་གནད་འདེས། དེང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ནང པའི ་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་ 
དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར ་བཞེན་པ་ནས། ཧ་ལམ ་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོས་རང་བྱུང་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་འདེར་ཞི་བདེ་དང་ལྷེང་འཇགས་ཤིག་བསྐྲུན་པའི་ནུས་སྟོབས་དེ་བཞེན་ནང་ཆོས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངོས་འཛིེན་བྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ནས་ནང་ཆོས་ཁྱབ་སྤེལ་ཐད་ནུས་པ་འདོན་ 
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ར་མོ 
བཞིན་པ་ནི་གོང་སོང་བརྒུད་རིམ་དང་ནང་དོན་གྱེས་བསླངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་། ཡང་ན་ཡུལ་ལུང་གང་ཞིག་ཆོས་སྲེད་ཟུང་ལྡན་དུ་བྱུང་ན་ཕན་དགེ་མི་ཉུང་ཙམ་ཡོད་ 
པ་གསལ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་འཇྲིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པའང་གསལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
དེས་ན། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དགོས་མཁོ་ཡོད་སར་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ། གཞུང་འཛིན་སྤེད་ 
བྱུས་ནང་གཉེས ་ཀའི་ ནུས་པ་སླེབས་པའི་རིམ་པ་ཞིག་གྲིས 'རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྲེད་གཞུང་གི ་ནུས་པའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་དང་། ཆོས་སྲིད་ཐུང་ལྡན་ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྲེད ་གཞུང་དང་སྲེད་བྱུས་འོག ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་དགོས་མཁོའི་ཆེད་དར་ཏྱབ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྟན་གནས་ཉྷིང་འཇགས་ 
ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་པའེ་རང་བཞེན་ྱི་ཆ་ནས་གནས་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་འདུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་སྒིད་ཐུ ང་འབྲེལ་དུ་རུང་ 
ལ། ཐ་དད་པས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་སྲིད་རྐྱང་པ་དང་། ཆོས་རུང་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའིེ་ལམ་ 
ལུགས་ཡོད་ཆོག་པ་ཞིག་ལས། ངེས་གཏན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་དེ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ལྡན་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་རྩ་དོན་དུ་ངེས་སྣམ་དཔྱད།། 


བ འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་དང་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མའི་ལམ་ཞིག་ 
ཡོད་མེད་བཤད་པ། 


འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་དམ་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབ་མའི་ལམ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡོད ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད ་གཟོད་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ 'ལུགས་དེ་བཞེན་ 
དགོས་མཁོ་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སམ ་དགོས་འདུན་གང་ཞིག་གིས་ཐུན་མོང་ཅན་དུ་ བསྒྱུར ་བ་དེ་ལས་ 
འདའ་ས་མེད། 
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བོད་ཏི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དང་བསམ་ཚུལ་འཆར་སྟང་ 

ད་དུང་དེ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན། ཡ་རབས་དང་བཟང་སྤྱོད་ནེ་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་ 
དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཕྱོགས་གཉེས་ཚའེ་ལག་ལེན་དང་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའེ་ཆ་ནས་ཀྱང་དབུ་མའེ་ལམ་ 
ཞེག་ཡོད་ཆོག་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྐོར་ང་ཚོར་མགོ་ནས་མཇུག་བར་གྱི་སྤྱི ་ཚོགས དགོས ་མཁའེ་གནས་ 
ུགས་ཀྱིས་འགྲ་ལྡོགབྱེདཔཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

འོན་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆ་ཚང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པའི་གནད་འགག་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ལྷག་དོན་ཆོས་རྐྱང་བས་བསྐངས་ཐུབ་པའེ་དགོས་མཁོ་དང་། སྲིད་རྐྱང་བས་བསྐངས་ 
ཐུབ་པའི་དགོས་མཁོའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དགོས་མཁོ་ཡིན་པ་གཅིག་གྱུར་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུང་འབྲེལ་མི་དགོས་ 
ཤིང་ཟུང་འབྲེལ་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ཤིག་ངེས་པར་ཡོད་མོད། དེ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མའེ་ 
ལམ་ཞིག་འབྱུང་མི་སྲེད་པའི་ཐག་གཅོད་མི་ནུས་པ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལོས་པའེ་དགོས་མཁོ་ཞིག་གི་རྟེན་ 
པས་ཟུ ང་འབྲེལ་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོ། ན་པ་ཅམ་གྱིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐུབ་པའི་ལམ་ཁ ་ཞིག་གྲུབ་པ་བསྟོན་དུ་མེད། 

_ སྤྱིར་བཏང་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཤས་སམ། གཉེས་ཀའི་གནས་ 
ལུགས། ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྦེབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས། འཇིག་རྟེན་མེ་ 
ཆོས་དང་དམ་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཏྱེ་བར་དུ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནས་དམིགས་ཡུལ་གང་ལ་ད པྱད་ཀྱང་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཞེག་ངེས་པར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། ཡོད་སྟངས་བྱེ་བྲག་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ཆོག་པ་ཡིན། 


ཞ ཆོས་སྲིད་ཟུ ང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་དམངས་གཙོའེ་ལམ་ལུག ས་ལ་དགེ་སྐྱོན་ 
ནུས་པ་ག་རེ་ཐོན་མིན། 


བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་འདེ་བཞེན། རྒྱལ་ཐོག་དང་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་ 
བོད་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། སྐབས་དེར་བོན་ཆོས་དང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་ནས་གླེང་ན་མི་ལོ་ (༢༡༢༧) དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ནས་བརྩེས་པས་མི་ལོ་ (༡༤༧༧)། 
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ར་མངོཿ 

འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནས་བརྩིས་པའི་མི་ལོ་ (༨༧༤) བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་འདས་ 
པའི་དུས་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་བོན་ཆོས་དར་བའི་སྤྱེ་ཚོགས་དང་དེ་ཉམས་རྲུད་ཕྱིན་པའི་བརྒྱུད་རིམ། 
དེར་མཐུད་ནང་པའི་ཆོས་དར་མགོ་ཚུགས་ཤིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་རེམ་པ་བཅས་ལ་དྲེལ་ཀྱེས་དཔྱད་ཚེ། ཆབ་ 
སྲེད་ལམ་ལུགས་ཀྱེས་ཆོས་ལུགས་ལ་གནོད་པ་ཞེག་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་ལ་གནོད་ 
གཞི་འགྲོ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་བཙལ་དུ་མེད་པའི་གནས་བབ་ཐད། ཆོས་ལུགས་དང་དེ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པའི་གང་ཐག་བྱིངས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བེད་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་མཁན་གྱི་དབྱེ་ 
གསལ་དང་བཅས་དོན་དངོས་ལ་ཕབ་ན། ཆོས་ལུགས་ཀྱེས་ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆབ་ 
སྲེད་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ། 

དེས་ན། ཆོས་ཉིས་དམངས་གཙོ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཟུ, ང་དུ་འབྲེལ་ 
བས་ཀྱང་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་གནད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་ཤོས་ནེ། ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་སྟངས་མ་འདྲ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ལས། དོན་དངོས་སུ་ན། གནའ་རབས་ནས་བོད་ཁམས་བསྐྱངས་ 
པའེ་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་ནང་དམངས་གཅོར་གཞོལ་བའི་རིམ་པ་ཆེས་ཆེར་མང་ཞེང་། ལྷག་དོན་དུས་ 
སྐབས་སོ་སོའེ་གཞུང་འཛིན་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་དེང་རབས ཀྱི་དམངས་གཙོའི་གཞེ་འཛིན་གྱི་གྲབ་ཆ་མང་ 
དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དང་ལག་ལེན་ནང་འདྲ་མཉམ་ལྟ་ཚུལ་གྱི་གཞི་འཛིན་ 
སོགས་ཆོས་སྲེད་གང་ཐད་དུ་དམངས་གཙོར་གཞོལ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཞི་འཛིན་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ 
ཉེ་རབས་ནས་གནའ་རབས་ལ་ཡར་དེད་པའི་གཞི་རྩ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟབས། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ 
ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཛིན་སྲིད་ཇུུས་དང་། ཆོས་སྲིད་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་བབ་ 
གང་ལ་དཔག་པས་ཀྱང་། ཆོས་སྒྲུབ་པས་སྲེད་ལ་གནོད་འགྱུར་དང་། སྲེད་འཕེལ་བས་ཆོས་ལ་གནོད་ 
འགྱུར་སོང་བའི་རིམ་པ་ཞིག་བྱུང་མེད་ཅིང་། ད་ལྟ་ནའང་གནོད་འགྱུར་དུ་མ་སོང་བར་ཡོད་པ་འདེས། 
དམངས་གཙོའེ་ལམ་ལུགས་ལ་གཞོགས་འདེགས་ངེས་ཅན་དང་ནས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོན་མུས་ལས་མ་ 
འདས། 

འོན་ཏེ། ཆོས་ཁྲིམས་དང་སྲེད་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་སྐབས། བེད་ལོག་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་ལ་གནོད་གཞིར་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན་མོན་ཀྱང་། དེ་ནི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
སྟངས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ཡིན་པ་ལས། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གཞེ་རྩས་མ་འགྲེག་པ་མིན་པའེ་གནས་ལུགས་ལ་གཞི་འཛིན་ 
དང་བཅས་དཔྱད་དགོས་པར་མངོན། 

དེ་ཡང་དེང་རབས་འཛམ་གླེང་ནང་དམངས་གཙོའི་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་གཞེ་འཛེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་བའེ་ནང་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་དར་ཏབ་ཏི་གནས་བབ་ཅེག་ཡོད་པ་ལ་དཔག་ནས་དཔྱད་ནའང་། ཆོས་ 
ལུགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཉམས་བསྟར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་སྒེར་བ་གཅེག་ལ། དམངས་གཙོའི་ 
ལྟ་གྲུབ་དང་ཆོས་ལུགས་གང་རུང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཡོད་པར་ཆ་བཞག་ན། གང་ཟག་དེར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ 
ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གནོད་པ་དང་། དམངས་གཙོའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། བོད་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
གནོད ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཁར། དེ་གཉེས་བུ ང་དུ་འབྲེལ་བས 'ཀང་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་གནོད་ 
འགྱུར་ལས་ཕན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན། 

དེ་ནི། ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་དེ་བཞིན། མདོར་ན། མང་མང་གི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞེ་ལ་བཞག་པའིེ་ལམ་ལུགས་དང་དམིགས་འབྲས་ཤིག་ཡིན་པ་ནེ་གནས་ལུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་ཀུང་ 
ཡིན་ནོ།། 


༤ རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཚད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ནས་མ་རིགས་ 
རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་སྤང་སྐྱོབ་འགན་ལེན་ཐུབ་བམ། 


བོད་རང་བཙན་གྱི་བདག་དབང་དང་ད་ལ་ང་ཚོས་གླེང་བཞེན་པའི་རང་སྲེད་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ 
ཚད་གཉེས་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མི་རིགས་ཤེག་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་རེག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ 
ཡུན་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གི་དགོས་མཁོ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་བལྟས་ཆེ། ད་ལྟའི་ང་ཚོར་མཚོན་ན། 
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ར་མངོ་ཿ 
རང་བཙན་གཙང་མ་ཞིག་ཐོབ་པར་འབད་བཅོོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱུན་བསྲེངས་ཀྱི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ནའང་། 
རྒྱ་མིས་དབང་བསྒྱུར་འོག་གནས་པའི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ད་ལྟའི་གནས་བབ་ཀྱིས། མདོ་ 
དོན་བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་གཞི་མེད་དམ་རྩ་མེད་དང་། ཡང་ན་རྒྱ་མི་རེགས་ནང་དེ་ 
སྔའེ་མན་རྡ་མི་རིགས་ནང་བཞིན། བར་འཐེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཉེན་དང་། དེ་ 
འབྲེལ་བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཉེན་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེག་གིས་ད་ལྟའི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལས་ 
ཐར་ཐབས་དང་། བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བརྟན་གནས་ཀྱི་གཞེ་རྩ་གལ་ཆེ་ 
ཤོས་དེ་བཞེན། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཚད་ཅིག་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ག་ལས་གཞན་དུ་དམེགས་ 
ས་མེད་པ་དང་། དམིགས་འབྲས་འདེས་མི་རིགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་མ་བླརག་པ་དང་། རིག་གཞུང་གེ་ཏྱད་ཆོས་ 
སུང་འཛིན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་བཞིན་ཡོད། 

རང་བཅན་གཙང་མ་དང་རང་སྲིེད་རང་སྐྱོང་གང་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། གཅོ་ 
ཆེ་ཤོས་བོད་མི་དམངས་ལ་རང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐབས་དང་། རང་གིེ་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་ 
དད་མོས། མདོར་ན་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་སོགས་རང་དབང་གནས་བབ་ཅིག་གི་འོག་འདེམས་རྒྱུའེ་ 
གོ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་གོ་སྐབས་དང་ཐོབ་ཐང་ཞེག་རག་ 
པ་པ་བྱུང་ན་རང་བཙན་གཙང་མ་ལས་ལྣག་པ་གཞན་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་མཐའ་གཅེག་ཏུ་རང་བཙན ་གཙང་ 
མ་དགོས་དོན་མེད་ལ། དེ་ནེ་རྒྱ་ནག་དང་བོད་གཉེས་ཀར་འདྲ་མཉམ་དང་གཉེས་ཕན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་གནས་བབ་སྤྱི་བྱིངས་ད་ལྟའི་ཛྲ་དྲག་གི་མུར་ལྷག་སྟེ། མི་རིགས་དང་རིག་ 
གཞུང་རྩ་མེད་འགྲོ་བ་ལས། རྩ་མེད་མི་འགྲོ་བའེ་གཞེ་རྩ་ཡག་ཤོས་ཏེ། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་བདག་ 
དབང་ཞིག་ཐོབ་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ། མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་གསོན་གནས་དར་འཕེལ་བྱེད་རྒྱུ་ 
གལ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། 

བོད་མིར་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཤར་བ་ཡིན་ན། རང་གི་རིག་གཞུང་ལ་རང་གིས་ 
བདག་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཐོབ་ཐང་ཞིག་རག་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཆབ་སྲེད་དང་ཆོས་ 
ལུགས། དཔལ་འབྱོར་དང་འགྲེམས་འགྲུལ་གང་ཐད་བོད་མི་རིགས་རང་གི་དགོས་མཁོར་སྟབས་བསྟུན་ 
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ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྲོ་རྒྱུར་བརྟེན། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཚད་ཅིག་ལོངས་སྤྱད་པའི་བདག་དབང་དེས། 
བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས། རིག་གཞུང་སྲུང་ 
སྐྱོབ་དང་བཅས་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན། 

དེ་ཇི་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཚུལ་དངོས་ནེ། བོད མི་ཚོས་དྭ་ཝའི་བརྩ་ཧ་ནག་དམར་གཞུང་དང་འཐབ་ 
རྩོད་རིམ་བསྟུད་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ལྟེ་བ་ནི། དདེ་སྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། བདེ་སྐྱིད་དངོས་གནས་ 
ཤིག་ཡོང་བ་ལ་མི་རིགས་རང་གི་ཁད་ཆོས་ཚང་མ་སྲང་སྐྱོབ་གཅེས་སྲང་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡོང་བ་ལ་ 
རང་དབང་དང་དང་བདེན། རང་གི་མདུན་ལམ་རང་གིས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ལ་བརྟེན། 
བོད་མི་རིགས་ཐུན་མོང་ནས་འབད་སྒྲུབ་བྱས་ཟེན་བྱེད་མུས་བྱ་འགྱུར་གྱི་གཞི་རྩ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམེགས་ 
ཡུལ་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་སྲེད་ཇྔས་ཀི་ལྟ་བ། འཆར་གཞི། ལས་འགུལ་ 
བཅས་དང་། བོད་མི་རིགས་ཏྱི་མངོན་འདོད་གཉིས་ཐད་དགེ་མཚན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
པའི་ཐག་གཅོད་ཅིག་དགོས་པ་གནད་འགག་ཏུ་དམིགས་འབྲས་སུ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་བོད་ 
འདེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་དང་ཁ་བྲལ་མི་འགྲོ་བའི་སྲིད་ཇྡུས་འཛིན་བཞིན་པ་དང་། བོད་གཞུང་དམངས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ཆོས་རེག་གོམས་གཤེས་དང་བཅས་པ་བརྟན་གནས་ཡར་སྤེལ་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་སྲེད་ཇུས་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་ལྷུང་བའི་དབུ་མའེ་ལམ་ཞིག་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་ཅིང་། དེ་འབྲེལ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་ 
ཁེ་ཕན་རྩ་བར་བཞག་སྟེ། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་རང་སྲེད ་རང་སྐྱོང་མིང་དོན་མཚུངས་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་དང་། དེས་བོད་ཀྱེ་ཆོས་རིག་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ཡར་རྒྱས་འགན་ལེན་ཐུབ་པའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད། 

༥ དྷ་ལྟ་བུའེ་གཞེ་རྩ་བརྟན་ཤོས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉེན་བསྩལ་བའེ་བཀའ་རྩ་བསྒྲགས་གཏམ་ཞེ་བདེའི་སྔོན་འགྲོའི་ 
གོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ” (༡༡) གཞིེ་མར་བཞག་པའི་ཐབས་ལམ་དང་འབྲེལ་ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་ 
ཞིག་གིས་བོད་མི་རིགས་དང་། རིག་གཞུང་། གོམས་གཤེས། ལྟ་སྤྱོད། ཁོར་ཡུག་རང་དབང་དང་ 
བཅས་པའེ་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་འགན་ལེན་ཐུབ་པའི་སྐོར་ཀྱི་མཐའ་སྡོམ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ 
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ར་མོ 

དབང་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གྲུབ་དོན་གྱེས་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་དེ་བཞེན་འགན་ལེན་ཐུབ་ 
པའི་རིམ་པ་ཞིག་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཅིག་དང་འབྲེལ་ནས་ང་ཚོས་རྒྱལ་སྤྱེའེ་ཁྲིམས་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་རང་སྲིད་ 
རང་སྐྱོང་གི་ཚད་གཞི་དང་བསྡུར་ནས་བོད་ཀྱེ་དགོས་འདུན་ལ་དཔྱད་ཆོག་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྦྱེའི་ཁྲེམས་དོན་ 
ཀྱེ་ཚད་གཞེའེ་རང་སྲེད་རང་སོང་དང་རང་ཐག་རང་གཅོད་གཉེས་ལ་ངོས་འཛིེན་བྱེད་ལམ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་མི་རེགས་ཤིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་དོན་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གཞུང་ 
བཅས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའེ་ཐོབ་ཐང་ཡིན་པར་ཆ་འཇོག་བྱེད་པ་ཡིན། (༡༢) ཞེས་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ཀྱེ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ནེ། མེ་རིགས་འདྲ་ 
མཉམ་ཀྱེ་ཐོབ་ཐང་ཁག་དང་། རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ལ་བྩི་བཀུར་བྱེད་པ་གཞི་རྩར་བཟུང་ 
ཞེང་། དེས་མི་རིགས་བིལ་པོའི་ཞེ་བདེ་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་སོགས་གང་ལྟར། 
མདོ་དོན། བོད་འདེར་རང་སྲེད་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱེ་ཐོབ་ཐང་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་རང་ཉིད་ཀེ་ཆབ་སྲེད་གནས་བབ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གནས་བབ། 
སྤི་ཚོགས་གནས་བབ། རེག་གཞུང་གནས་བབ། ཁོར་ཡུག་གི་གནས་བབ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ལེན་ 
ཐུབ་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་བཞེན། གཅོ་ཆེ་བ་གནའ་རབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྲེད་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ལུགས་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། ད་ལའི་འཛམ་གླིང་འགྱུར་ཁྱད་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནས་འདོན་ཐུབ ཧུ ཡིན། འདོན ཐུབ་རྒྱུའེ 
ནུས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་བོད ཀྱི་རིག་གཞུང་སྤྱེ་བབ་ཀྱི་གཞེ་རྩ་ནང་བའེ་བསྟན་པ་གཅོས་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རང་རང་གིེ་དད་མོས་དང་བདག་དབང་བཅས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཐོབ་ཐང་ 
ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་ཐང་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཆོས་ལུགས་གང་ཡང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་རྒྱུའི་ 
འགན་དེ་བཞེན། དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་གཏན་པ་ཕབ་པའི་ཆོས་སྲེད་ལམ་ལུགས་ 
ཤིག་གིས་ཐེག་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་གི་སྟངས་འཛེན་འོག་ཆོས་ལུགས་རིས་ 
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མེད་ཀི་ནུས་པས་ཐེག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྟན་གནས་དང་བཅས་པར་རིག་གཞུང་གི་ 
ངོ་བོ་མ་བླརག་པར་སྲུང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་སླེབས་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་རེམ་གྱིས། གང་ཞེག་ 
བོད་འདེར་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་རག་པ་ཡིན་ན། རིག་གཞུང་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་སྲང་ 
སྐྱོབ་འགན་ལེན་ནུས་པ་གནས་ལུགས་དང་ཆོས་ཉིད་གང་ཐད་ཀྱི་བདེན་དཔང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཆབ་སྲིད་རྐྱང་བའེ་གནད་དོན་ཀྱེས་དཔྱད་ནའང་། “བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས། བོད་རང་བཅན་གཙང་མ་ནེ་མཐའ་གཅེག་དང་། དྲ་ལའི་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་གནན་འོག་ཡོད་པའིེ་ 
བོད ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་མི་གཏོང་རྒྱུ་ཡང་མཐའ་གཅེག་རེད། མཐའ་དེ་གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་པའི་ 
ལམ་དབུ་མ་ནེ། བོད་འདེ་ཆ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ནས་མཉམ་གནས་ཐོག་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གཙང་ 
མ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ”” (༡༣) ཡིན་པའི་བསྟན་དོན་འདེའེ་ནང་། བོད་འདེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་དང་ཁ་བྲལ་མ་ 
སོང་བའེ་ཐོག་ནས། རྒྱ་ནག་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ཆོག་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ 
གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་འདུ་ཞིང་། ཕྱི་སྲེད་ཀྱི་བདག་དབང་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ནམ་ཞར་ 
ཡང་བོད་ཀྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་བྱུས་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས། བོད་ཀི་གནད་དོན་མཐའ་དག་བོད་པ་རང་ཉིད་ 
ཀི་ཐག་གཅད་བྱེད་དབང་ཡོད་ཅིང་། འགན་བབ་དེ་ཆ་ཚང་རང་སྲེད་རང་སྐྱོང་གི་སྲེད་གཞུང་གིས་འགན་ 
ལེན་དགོས་པ་ཞེག་ཡིན་སྟབས། བོད་རྒྱ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་ད་ལྟའེ་ཆབ་སྲེད་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ལའང་ 
འདེ་ལས་ལྷག་པའེ་འདམས་ཀ་ཞེག་ཞེ་བའེ་ལམ་ནས་ཡོད་པ་མེན། 
མདོར་ན། བོད་དུ་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཚེ། དྭ་ལའི་བར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་རྩ་མེད་གཏོང་བའི་བྱུས་གཞི་དང་ལག་ལེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས། མི་རིགས་ཉམས་རྒུད་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་གོད་ཆག འགོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ལ་རྩིས་མེད་ 
རྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཐུབ་པ་ནས། ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 
བའེ་རང་སྲེད་རང་ ང་གི་གོང་བུའི་ནུས་རྟེབས་ཀིས། བོད་ཏི་ཆོས་རིག་ལེགས་བྱང་དང་བཅས་པ་གཅེས་ 
སྐྱོང་དང་བརྟན་གནས། ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་ཐད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་རྟེན་ཆ་ཚང་འཛོམས་ཐུབ་པ་ 
དང་། དེས་ཆ་རྐྱེན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་བརྟན་གནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཐེག་ 
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ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


༥ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ད་ཡོད་ལམ་ལུགས་འདེ་བཞིན་སོ་སོར་དགར་ན་ 
དགེ་སྐྱོན་ཅི་འགྱུར། 


ང་ཚོས་དྭ་ལྟའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱི་མིག་ལྟ་སྐབས། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལུགས་ 
ཉིས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པར་བརྟན་གནས། ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་སོགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཞིག་སྦེབས་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ལ། ངོས་འཛིན་དེ་བཞེན་ཆོས་སྲེད་ཟུང་ 
དུ་འབྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཞིག་སྤྱད་དེ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན་པར་དགེ་སྐྱོན་གཉིས་ལས་དགེ་ཀྱད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ཡོད། 

དེ་ལྟར་ནའང་། དེ་ནི་བལྟ་ཡུལ་གང་ཞིག་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞིའེ་འབྲེལ་ཁྱད་ཙམ་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་ཡིན་པ་ལས། ཕྱོགས་དང་ངོས་གཞན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱེས་དཔྱད་པའི་དགེ་སྐྱོན་ཅིག་སྤྱི་ཡོངས་ནས་མཐོང་ 
ཤིན་མེད་པ་ལྟ་བའེ་མུར་གནས་ཡོད། 

གོང་དུ་ང་ཚོས་སྤྱ་ཚོགས་གང་ཞིག་གི་དགོས་མཐོ་གཞི་ལ་བཞག་པ་གཙོར་འདོན་གྱིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཁྱད་ནུས་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་པ་དེ་ཉེ་དགོས་མཐོ་གང་ཞིག་གི་ཚད་གཞིར་ 
སྤྱད་པའེ་ཆ་ནས་བལྟས་པའི་ངོས་འཛིནཡིེ ན། 

སྤྱེའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་ཀྱི་བྱུང་བའི་ནང་། ཆབ་སྲེད་དེ་བཞེན་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལག་ཆར་དང་། ཆོས་ལུགས་དེ་བཞེན་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ལག་ཆར་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་སླེབས་ཡོད་པའི་ཆ་གཉེས་ཀ་ནོར་འཁྲུལ་རེད་ལ། དེ་ནི་བོད་འདེར་ཆོས་སྲེད་ཟུ ང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
ལུགས་ཤིག་བྱུང་བའེ་ངན་འབྲས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའེ་ལྟ་སྟངས་ཤེག་ 
ལ། མཚམས་རེར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཚད་གཞེ་ལས་བརྒལ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལན་ 
རེར་དེ་གཉེས་འབྲེལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདེས། ཡང་སྙིང་། ང་ཚོས་ 
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ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་དང་རྟོབས་ཤུགས་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་དང་། བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་ཞིག་ 
གཏོང་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པའེ་གནས་ལུགས་ཤིག་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན། གང་ལྟར། ཆོས་སྲེད་ 
ཟུང་འཕྲེལ་ལམ་ལུགས་ཀྱེས་ཆབ་སྲིད་དང་། རིག་གཞུང་། ཆོས་ལུགས་བཅས་ཐད་དགེ་ལས་ཀྐོནགྱ 
ནུས 'སྟོབས་ཀྱང་སླེབས་མྱོང་མེད་པ་རྩ་བ་ནས་མིན། 
བོད་ཏི་འདས་དོན་ལ་བྟལྟ་སྐབས། ལུང་ཚན་གྱི་ཕྱོགས་རེས་དང་། ལྟ་ཚུལ་གྱི ཡོགས་རིས་ 
སོགས་ལས་ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བོད་ཀྱི་དམངས་ 
གཙོའེ་ལམ་ལུགས་དབུ་བརེས་སྐབས་གོསས་ཚོགས་ཀྱེ་འཐུས་མེའེ་ཡོངས་ཁོངས་དེ་བཞེན། ཆོལ་ཁ་དང་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྡུས་ཡོད་པ་སྟེ། དེས་ཆོལ་ཁ་ལས་ཆོས་བརྒུད་ཀྱི་འཐེན་ཏྱེར་ཤུགས་ཆེ་ཞེང་ 
ནུས་པ་དེས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་བརྟན་གནས་ལ་འགྱུར་བ་འབྲོ་ཐུབ་པ་ནས། ཉེན་འགན་རང་བཞེན་གྱི་སྐྱོན་གནད་ 
འདྲེན་ངེས་ལ་བརྟེན། འཐུས་མིའི་ཡོང་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དེ་སྔའི་བོད་གཞུང་ཚོགས་ 
འདུ་རྒྱས་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔེ་བཀབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིར་བཤེག་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་དྭ་ལྟའེ་སྐབས་སུའང་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞེན་ཡང་། འགྲོ་སྟངས་གནས་ལུགས་འདེས་ནེ། 
ཆོས་སྲེད་ཟུ ང་འབྲེལ་གྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅེ་ཡང་མཚོན་གྱིན་མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་ 
རེད། ། 
དེ་བས་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྭ་ཁྲིམས་སོགས་རྩ་ 
འཛེན་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་བའེ་ནང་། མ་འོངས་པའི་བོད་ཀི་ཆབ་སྲེད་དེ་བཞེན་ཆོས་ལུགས་རིེས་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་བསྐྱོད་ཕན་ཁྱད་སྐོར་གསལ་ཡོད་མོད། འོན་ཏེ། ད་ཡོད་ཀྱི་དམངས་གཅོ་ 
དང་ད་ཡོད་ཀྱི་གྲོགས་ཚོགས་ཀེ་གཏན་འབེབས་རིམ་པའི་ནང་དྲ་མུས་ཀྱེ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་མཇུག་སྐྱོང་ 
གི་གཏན་འབེབས་ལས། ཆབ་སྒེད་དེ་བཞེན་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བསྐྱོད་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ 
སྲེད་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མེད། ྦ 
གལ་སྲིད་ང་ཚོས་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཐ་དད་བཟོས་པ་ཡིན་ནའང་། ཆོས་ལུགས་གང་ཞེག་ཉམས་ 
རྒུད་དང་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་གང་ཞིག་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཉེས་ནས་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ལམ་ཁ་དང་ནུས་པ་ཞིག་གཉེས་ཀར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དགར་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
ན། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཆོས་ལུགས་གང་ཞིག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་སྤྱད་པ་དང་། ཆབ་སྲེད་ 
གང་ཞིག་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོས ་མཁོར་སྤྱད་པའི་སྐྱོན་གནད་དེ་རང་བཞིན་གཤེས ཀྱེས་ཉུང་དུ་འགྲོ་ངེས་ 
པ་ནས། མདོ་དོན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་སྟེང་སྤྱོད་ཐུབ་པར་ཕན་ཁྱད་ཐོན་ཐུབ་རྩ་དོན་དེ་ཡང་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྐྱང་པ་དེ་བཞེན་ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཐོག་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དྭ་ཝའེ་ཆོས་ 
སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་རྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། དེང་རབས་དམངས་གཅོའེ་ལམ་ལུགས་ཀྱེ་ཡར་ཐོན་ 
བརྒྱུད་རིམ་ལ་མདུན་བསྐྱོད་ཐུབ་པའེ་ཏྱད་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་འཇོམས་ཐུབ་པ་ཡིན། ཆོས་སྲེད་གཉེས་ལོགས་ 
སུ་དགར་བས་ཕན་ཚུན་གང་ལའང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེར་ནེ། ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ངང་སྐྱིང་ 
བའེ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་དམ། ཆབ་སྲིད་རྩ་འཛེན་གཅེག་གྱུར་འོག་གེ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ལྡན་ཐུབ་པ་ཡིན། 

ལར་ནས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པས། ང་ཚོས་བརྒྱུད་པའི་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་ནང་རྫུན་ 
དང་གཡོ་སྒྱུ་ཐེ་བའི་དགོས་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་མྱོང་ཡོད་ཅིང་། དྭ་ལྟ་ནའང་འབྱུང་མུས་ 
ལ་བརྟེན། ང་ཚོས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་གནས་ལུགས་ངོ་མའེ་ཚད་གཞི་དང་བསྡུར་ནས་བལྟ་སྐབས། 
ང་ཆོས་བགང་བཞེན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁད་ཆོས་དེ་དག་ལག་ལེན་ངོ་མའེ་སྐབས་མཉམ་འབྲེལ་ 
ཐུབ་ཀྱིན་མེད་སྟབས། ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་ག་ཚད་བརྗོད་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། དོན་དངོས་ཀྱེ་ 
ཆ་ནས་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་ཁར། ཕྱོས་གཉེས་ཀར་གནད་འགལ་འགྲོ་བའེ་རེགས་ 
ཀྱང་ཡོང་མུས་ཡིན་པ་སྟེ། ལན་རེར་ཆོས་ལུགས་ཏི་གནས་བབ་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་དང་མཚོམས་རེར་ཆབ་ 
སེད་ཀྱི་གནས་བབ་ཆོས་ལུགས་ཅན་ད་ལྟ་བའང་འབྱུང་གིན་ཡོད་པའང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་སྲེད་ 
ཟུ ང་འབྲེལ་མ་ཐུབ་པའི་ཆ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན 'ཐུབ་དགོས་པར་མངོན། 

ཞོན་ཀྱང་། དགེ་སྐྱོན་འགྱུར་ཁྱད་འདེ་བཞེན་གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་བེད་སྤྱོད་མ་ཐུབ་པའི་ 
ཉེར་ལེན་དང་། ཉེན་དེས་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་དགར་དགོས་པའི་གནད་འགག་ཏུ་བསྐྱལ་བའེ་རིམ་པ་ 
སོགས་ནེ་དེང་རབས་ཀྱི་མང་གཙོ་དང་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་བརྟན་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
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ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བྟལ་དགོས་པ་དེ་བས་ཀྱང་གལ་གནད་ཆེན་དུ་མཐོང་། ད་ཡོད་ཆོས་སྲེད་ཐུང་འབྲེལ་ 
གྱེ་ལམ་ལུགས་འདེ་བཞིན་སོ་སོར་དགར་བས་ཀྱང་སྐྱོན་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བོད་ཀྱི་མི་རེགས་རེག་གཞུང་ 
དང་བཅས་པའིེ་བརྟན་གནས་ལ་དགེ་ཕན་ཏད་ཆོས་ངོམ་ཐུབ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། བོད་ཀྱེ་ཆོས་སྲེད་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ད་ཡོད ་ལམ་ལུགས་ཀིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་ལེགས་སྒྲུབ་བཞེན་པ་འདེས། ང་ཚོར་ལམ་ 
ཁ་གཅིག་རང་བསྟན་ཡོད་པ་དེ་གལ་ཆེའོ།། 


༦ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལུགས་ལ་འགྱུར་ཁྱད་འགྲོ་དགོས་པའི་གནས་བབ། 


བོད་ཀྱི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གཏན་འཕེབས་ཕྱག་བཞེས་བསྐྱངས་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་མང་ཆེ་ 
བ་ནི་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཁྲེམས་ཡིག་ཡིན་པ་ལས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་གོང་མཐོར་སྤེལ་བའེ་ཁྲེམས་ཡིག་ 
ནི་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་ལས་མེད། དེ་ལྟར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནེ། ཐོད་འདེར་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལུགས་ 
བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་བཟང་སྤྱོད་གོང་མཐོར་སྤེལ་བའེ་འགན་ལེན་ཆ་ཚང་ཐེག་ 
ཡོད་པའེ་དབང་གིེས་བཟང་སྤྱོད་གོང་མཐོར་གཏོང་བའེ་ཁྲིམས་ཡིག་དམིགས་བསལ་བའི་དགོས་མཁོ་མ་ 
བྱུང་བས་ཡིན། དེ་ནི་ད་ལྟའི་བར་གྱི་བོད་མེའེ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞེས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་ 

ཀྱང་ཡིན། 
བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་བརྟན་གནས་དགོས་ན། ངེས་ 
པར་དུ་ཆོས་ལུགས་དང་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀར་གཅེས་སྐྱོང་གནང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཁོ་ནར་ 
དོ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བར་ཤུགས་མ་བརྒྱབ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་སྒོམ་རྩ་འཐོར་གྱི་ཉེན་འགན་ 
དང་། ཡང་སྲེད་རྐྱང་བར་དོ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ལ་ཤུགས་མ་བརྒྱབ་པས་ནེ་མི་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྩ་བརླག་གི་ཉེན་འགན་རེགས་གཉེས་གང་ལ་དཔག་ཀྱང་། མཉམ་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་ 
མེད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། ངེས་པར་དུ་མཉམ་འབྲེལ་ལམ་བུང་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ 
ཡང་མེད། དེ་ཐད་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་ལྟའི་གནས་བབ་ཀྱིས་གང་གསལ་བཤད་གནང་པ་ཞི་མ་འོངས་ 
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ནོར་མཛོད། 
པའི་ནང་ད་ལྟའི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ལས། ཟུང་ལྡན་ཁོ་ནའེ་ངོ་བོ་ཞིག་དགོས་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན། དེའེ་ 
དོན་ནེ་ཆོས་སྲིད་གཉེས་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལས་ཐུང་འབྲེལ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཞིག་དེ་ཙམ་དོ་གལ་མེད་ 
པ་ཡིན། ད་ཕན་ང་ཚོས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་པའི་སྲེད་དེ་བཞེན། དེང་རབས་ཤར་ 
ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ག ང་སའེ་ངོས་འཛིན་གྱེ་(10116631) རང་དུ་ངོས 'འཛེན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆ་ནས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཡོང་ཐབས་བྲལ་བའེ་གནས་ལུགས་ཤེག་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ནས་རང་རེས་འཇེག་ཏེན་ 
ལེད་ལུགས་སུ་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཐུབ་པའེ་གནས་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པ་གང་ 
ལྟར། གཅིག་གི་འདོད་པར་སྲིད་དེར་རྣམ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྲིད་དེར་རྣམ་བཞག་ 
དམིགས་བསལ་བ་མེད་པར་ངོས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོང་བཞིན་པ་དང་། དེང་རབས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་མ་འོངས་པར་དཔཔྱད་སྐབས། ཤར་ནུབ་འབྲེལ་ལམ་འགྱུར་ཁྱད་ཚད་གཞེ་གང་ལ་དཔག་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་སྲིད་ལུགས་པས་སྲིད་རྐྱང་བའམ་(1 0116] ) དར་ཁྱབ་འགྲོ་རྒྱུར་བརྟེན། བོད་ཏི་མ་འོངས་པ་ 
ཡང་གནས་ལུགས་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། 

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ང་ཚོར་མཁོ་བའི་སྲེད་དེ་དང་འབྲེལ་ལྟོས་ 
ཀི་ཆ་ནས་དྭ་ལྟའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲེད་ལུགས་དེར་ཡང་ད་ལྟ་ནས་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱིན་ 
ཡོད་ཅིང་། ཆ་ཚང་འགྱུར་ཁྱད་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ། རང་བཞེན་གྱེས་ད་ལྟའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ལམ་ལུགས་འདེའེ་ནུས་པ་ལས་ཆབ་སྲེད་རྐྱང་བའི་ནུས་པ་ཞིག་ཐོན་རྒྱུར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཤེད་དུ་ཆོས་ 
དང་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་པ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་གི་ནུས་པས་གཞན་ 
ཀྱེ་ནུས་པ་ཉམས་རུད་དུ་འབྲོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། ཆབ་སྲེད་ཀྱི་སྟེབས་ཤུགས་ཤིག་གི་བརྟན་གནས་རང་བཞེན་ 
གྱེ་གནས་སྟངས་འོག ད་ཡོད་ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཁག་རིས་མེད་ཀྱིས་གནས་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡོང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡོང་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། 

སྐབས་དེའི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ནི། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཤེག་མིན་པར། ཆོས་ལྡན་ 
ནམ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤེག་ཆགས་པ་ཡིན། དེས་ན་མ་འོངས་པའི་ནང་ང་ཚོར་དམངས་ 
གཙོ་དང་རང་དབང་གི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་འོག་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཤིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ 
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ཀྱང་ང་ཚོ་ནེ་ཆོས་ལྡན་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཕྱིན་མེད། ཡང་སྙིང་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུའང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་བརྟན་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲེད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་བཅས་ཕྱོགས ་གཉེས་ཀེ་དགོས་མཁོ་དང བསྟུན་པའི་ཡར ་རྱས་ 
འགོ་བའེ་འགན་ལེན ་ནུས ་སྟོབས་ཤིག་ཐོབ་ཐུབ་པ་ཡིན། 

གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་མཚན ་འདེ་དག་ལ ་བརྟེན་ནས། མ་འོངས་པའི་ནང་དའང་ཕྱིའེ་དངོས་ 
པོ་དང་ནང་བསམ་བོོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་དབང་དམངས་གཅོའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ལུགས་ཁག་འདྲ་མཉམ་དང་རེས་མེད་ཀྱིས་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས ཤིག་ 
ལ་རྒྱབ་རྟེན་ནམ་གཞི་རྩ་བཅོལ་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ལུགས་གསར་པ་ཞིག་གཏན་འབེབས་དང་འབྲེལ། དོན་དངོས་ལག་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་བསྟར་བའེ་འབྲས་བུས། ཡུན་རེང་མོའི་ལོ་ ས་ནས་བརྒྱུད ་པའི་ཆོས་ལུགས་གྲབ་ 
མཐའ་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲེད་འཐབ་རྩོད་རྩག་རྩིག་རིགས་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། དེ་རྩ་མེད ་དུ་བཏང་ 
པས་ཡུལ་ལུང་འཐེན་འཁྱེར་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་དགོས་མེད་རེགས་ཀྱང་རྩ་མེད་གཏོང་ཐུབ་པ་སྟེ། ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་དབང་ཤུགས་གཅེག་གྱུར་གྱེ་གནམ་འོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ཁག་ལ་རང་ལུགས་དར་སྤེལ་དང་བཟང་སྤྱོད་ 
གོང་སྤེལ་ད ང་འབྲེལ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་སུང་འཛིན་གྱེ་ལས་འགན་གཅེག་གྱུར་ཅིག་ཐོབ་རྒྱུར་ 
བརྟེན། དེས་འཐེན་འཁྱེར་ནང་འགལ་གྱི་རིགས་གཙང་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཐུབ་པས་ཆབ་སྲེད་ཀེ་ 
བརྟན་གནས་དང་འབྲེལ་བའེ་དགོས་མཁོ་ཞིག་བསྐངས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་སོ།། 


མཐའ་དོན་དུ་བཀོད་པའི་ཞུ་ཚིག 


བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ། མ་འོངས་ 

པ་བཅས ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ནི་བོད་ཀྱི་མ་འོངས པར་བྷལ་བའི་སྔོན་འགོ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྤྱེ་བབ་ནི། ཆོས 'ཕྱོགས་ཀི་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་མཐོ་རུ་འདེགས་པའི་གསལ་ 
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ནོར་མཇོད། 
ཁའེ་ནུས་སྟེབས་ཙམ་ལས། ལེད་ཀི་མཛད་འཕྲིན་འདེགས་འོས་ཤིང་འདེགས་དགོས་ངེས་ཀྱི་རིགས་དེ་ 
བཞིན་རབ་རིབ་སབ་སིབ་ཅིག་ལས་རྩལ་བཏོན་གནང་མེད་པའི་གནས་བབ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཚང་རྙེང་ 
ཁུངས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་གཅེག 
ཉེ་རབས་ནས་དེང་རབས་པའི་དཔྱད་གཞེ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་མང་ཆེ་བར་རྒྱ་ནག་དམར་ 
གཞུང་གིས་རང་གི་ཆབ་སྲིད་དགོས་བབ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། ཧ་ལམ་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་བྱུང་བ་དངོས་མཐོང་ཐུབ་ཐབས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའེ་གནད་དོན་དང་གཉིས། 
ཡང་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་ང་ཚོས་ཚད་མཐོའི་གདེ ངས་འཇོག་དང་བཅས་ཏེ་སློབ ་གྲ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
སློབ་དེབ་དང་གཞུང་ནས་ཀྱང་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ཚད་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཏེ། ཞྭ་སྒབ་པས་མཛད་པའེ་༨< 
བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་>> (༡༤) ནང་དུའང་འགྲེལ་བཤད་དང་རྒྱབ་ལྡོངས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ 
ལོས་པར་ལོ་རྒྱས་དོན་དངོས་མང་པོ་ཞིག་ནག་བསུབ་བཏང་འདུག་པའི་གནད་དོན་དང་གསུམ་བཅས་ཕྱོགས་ 
ངོས་མང་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་ངེས་གཏན་གྱི་གསལ་ཁ ་མེད་ཅིང་། ནོག་རྫོབ་ཆེ་བའེ་ལས་གཞི་ 
ཞེག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྩལ་སྟོབས་དམན་པ་ནས་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་དོན་དང་ཁ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུས་མྱོང་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་གནད་ལས་འདས་པ་ལ་དཔག་ 
པའེ་དྭ་ལའེ་ཁུད་འབྲེལ་དང་། དྭ་ལྟ་ལ་དཔག་པའི་མ་འོངས་པའི་ཁྱད་འབྲེལ་ཐད་འབུལ་འོས་པའི་བསམ་ 
ཚུལ་འཆར་སྣང་ངོམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་རྩ་བྲལ་དང་། ལྷག་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་ 
བའེ་གནས་སྟངས་དང་ཆབས་ཅེག ལས་ཀ་གཞན་རིགས་ལ་བདག་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སོགས་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དཔྱད་སྟོབས་དམན་ཁར། གང་ཙིའི་གནས་ཚད་ཕྱོང་གོམས་ཞན་དབང་གིས་ཀྱང་ 
འགལ་རྐེན་མི་ཉུང་བ་འཕྲད་རྟོབས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་གནང་པའི་འགན་འཁུར་མ་ཐེག་པ་ལ་རྙིང་ 
ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ལེགས་ཉེས་ལས་འཕྲོས་པའི་དགོངས་འཆར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ 
ཞུ་བཞེན་ཡོད།། 
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ལུང་ཁུངས་དང་མཆན་འགྲེལ། 


(༡) 


(༢) 


(༣) 


(༤) 


(༥) 


(༦) 


༤༨སྲེད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་སོགས་ལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་སྒོའི་སྐོར་བསྙལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྡུས།>> ཕྱི་དྲེལ་དཔར་མ། པོད་དང་པོའི་ཤོག་ 
ངོས ༡༦ ན་གསལ། 


<<བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་བཤད་པ།>> དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ 
ཁང་གིས་དཔར་མ། ཤོག་ངོས ༡༠ ན་གསལ། 


<<བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས།>> ཞྭ་སྙབ་པ། ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས། ༤༢༤ ནས་ ༤༢༥ 


བར་གསལ། 


<བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ 
པར་སྐྲུན། ཤོག་ངོས། ༡༤༩ ན་གསལ། 


<༨བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།>> བོད་ལྡོངས་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ 
པར་སྐྲུན། ཤོག་ངོས། ༡༥༤ ན་གསལ། 


<<བོད་ཀྱི་གནས་བབ།>> ཤེས་རིག་དཔར་མ། ཤོག་ངོས། ༣༡༦ ན་གསལ། 
<< བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གྲུབ་འབྲས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག>> ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བཤད། དུས་ 


བབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་བཏོན། ཤོག་ངོས། ༦༩ ན་གསལ། 
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ནོར་མཛོད། 


(༨) 


(༩) 


<< བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གྲུབ་འབྲས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག>> ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བཤད། དུས་ 
བབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་བཏོན། ཤོག་ངོས། ༦༩ ནས་ ༧༠ བར་གསལ། 


<< བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གྲུབ་འབྲས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག>> ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཤད། 


དུས་བབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་བཏོན། ཤོག་ངོས། ༧༥( ལ་གསལ། 


(༡༠) 


<< དམ་ཆོས་སྟོང་ཐུན་བློ་གསར་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད།>> དོར་ཞི་རིན་པོ་ཆེས་སྤེལ་བའི་གླེང་སྲོང་ 
བའེ་གཏམ། ཤོག་ངོས་ ༢ ནས་༡ བར། 


(༡༡) ཞིེ་བའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་། 


130 


དོན་ཚན་དང་པོ། 
བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ཞི་བའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ 
དོན་ཚནགཉིས་པ། 
རྒྱ་མི་འབོར་ཆེན་བོད་ནང་གནས་སྤོས་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་སྲེད་བུས་དེས་རྐྱེན་པས་བོད་མིའི་ངོ་བོ་རྩ་བརླག་ 
ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ ་ཡོད་པ་དེ་དག་མཚམས་འཇོག་དགོས་རྒྱུ། ྦ 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། 

བོད་མི་དམངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། དམངས་གཙོའི་རང་དབང་རྣམས་ལ་བརྩེ་བཀུར་ 
དགོས་རྒྱུ། ྦ 

དོན་ཚན་བཞི་བ། 
བོད་ཀྱི་རང་བཞེན་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོའི་གནས་སྟངས་སྔར་སོར་ཆུད་ཐབས་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཐོག་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་བཟོ་བསྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་སྟིགས་རོ་ 
རྣམས་ཕུང་གསོག་བྱེད་འཆར་བཅས་མཚམས་འཇོག་དགོས་རྒྱུ། 


བོད་ཀི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དང་བསམ་ཚུལ་འཆར་སྣང་ 


དོན་ཚན་ལྔ་བ། 


(༡༢) 


(༡༣) 


(༡༤) 


བོད་ཀྱི་མ་འོངསཔའི་གནས་བབ་དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་དབར་གྱེ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་གྲོས་མོལ་འགོ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ། 


<< པོད་ཀྱི་གནས་བབ། >> ཤོག་ངོས་ ༢༢༡ ན་གསལ། 
<< དབུ་མའི་ལམ། >> དུས་བབ་གསར་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༤༦ ན་གསལ། 


<<བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས། >> བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཅོ་ཚོགས་པ། ཤོག་ངོས་ ༥༤ ནས 
༤༥ བར་གསལ་བའི་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བསྩྣལ་བའི་བཀའ་སློབ་ནང་། 

༥ང་རང་ཚོས་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་པ་ཁ་ཤས་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མས་དབང་ཆ་ཐིན་པ་དེ་ཚོའི་གྲས་མ་ 
བཀོད་པ་བྱས། ང་རང་ཚོ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་དེ་རྣམས་བཀོད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་བཀོད་ 
པ་དེ་འདྲ་ཁ་ཤས་ཡོང་གི་ཡོད་ས་རེད། འདེ་ཆོ་ཁུངས་འཁོལ་ཐབས་མེད། དྲང་པོ་དྲང་བཞག་ཐོག་ལ་འགྲོ་ 
དགོས། དཔེར་ན། ཞྭ་སྒབ་པས་ ས་པའི་ཡིག་ཆའི་ནང་ལ་མན་ཇུ་གོང་མས་ཚུར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བ་དང་། གོང་མ་ལ་ཕར་ཡི་གེ་ཕུལ་བའི་ནང་གོང་མར་བརྩེ་བཀུར་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོའི་གྲས་ 
དེབ་ནང་ལ་གསལ་པོ་མ་བཀོད་པར་བཞག་པ་ལ། བར་སྐབས་ལྷ་ས་ནས་དེའི་ལན་ཞིག་བཏོན་འདུག ལན་ 
དེ་ཚོའི་ནང་ལ་གཞི་ནས་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་བཀོད་ཡོང་དུས་ཡག་པོ་གང་ཡང་མི་འདུག སྐབས་དེར་ཞ་སྒབ་པ་ 
དང་བཀའ་མོལ་བྱུང་། ཅིས་དཔོན་ཞྭ་སྒབ་པ་གཤེགས་འགྲོ་མཁན་དེ་དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་ཅན་རེད། ཞྭ 
སྒབ་པར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཀོད་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་སྐད་ཆ་བྱུང་། སྐབས་ 
དེར་ཞ་སྒབ་པས་རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་བཀོད་ན་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བ་གནང་བ་དེ་ཚོའི་ 
གྲས་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཁོད་ཡོད་པས་ཡག་པོ་བྱས་ཨེ་ཡོང་གསུང་གི་འདུག དེ་དུས་ཞུ་རྒྱུ་བུང་། རྣམ་ཐར་ 
དཔར་གཞི་ངོ་མ་རྣམས་པོད་ལ་ཡོད། རྒྱ་མིའི་ལག་པར་སླེབས་ཚར་བ་རེད། ང་ཚོས་རྒྱས་བསྡུས་བཟོ་གིན་ 
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ནོར་མཛོད ཀྲྨིྨིྨིྨནགིསིགརཚཇིཚཛ| 9 ཀྨ གབ 
བསྡད་ན་དགོས་པ་ཨེ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཇི་བྱུང་ང་ཚོས་བཤད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་བཀབ་ནས་ཁུངས་འཁྱོལ་ཐབས་མེད། ཡིན་ནའང་དེ་རྣམས་ཡོང་སྟངས་ལ་ང་ཚོས་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད། ཅེས་བསྟན་ཡོད་པ་གལ་གནད་ཀྱིས་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན། 


༡༽ བཤེས་སྤྲིངས། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་རང་གི་མཛའ་བོ་ལྟ་བུ་ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་ 
པོ་ལ་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརཛྟཱ་དེ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལྟ་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་གནང་བ། བསྟན་ 
དོན་ནི། སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་པའི་འཇིག་ རྟེན་མི་ཆོས་དང་། དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་ 
པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན། 


༢༨ སྐེ་བོ་གསོ་ཐིགས། ྦ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་།  འདིའི་ནང་འཇེག་རྟེན་ 
ྱི་སྐེ་བོསྤྱེ་ལ་མི་ཆོས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དགོས་པ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲང་བདེན་ 
དང་ལྟ་སྤྱོད་དོན་ལྡན་ལ་གཞོལ་རིགས་ཤིང་། གཞོལ་ཐབས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད། 
བསྟན་བཅོས་འདེར་ཁྲོན་བསྡོམས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ཡོད། མཁན་པོ་ཤི་ལྡེན་བོ་ངི་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བསྒྱུར་གནང་འདུག 


༡༽ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། 
ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་བརྩམས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་དང་དམ་པ་ 
ལྷ་ཆོས་གཉིས་སྦེལ་གྱི་སློབ་གསོའི་ཁད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་སྟེ། རབ་བྱེད་དགུ་དང་ཆིགས་ 
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བཅད་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཡོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་གཞི་རྩའི་ཐོག་ 
དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཆོས་སྲེད་ཐུ ང་འབྲེལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ནམ་རྒྱལ་ 


ཁམས་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ལ། འདེས་དུས་རབས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྲ་བརྟན་ལ་སྨན་ནུས་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲུན་ཡོད། ལེགས་བཤད་འདེ་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལྡོང་བུ་དང་། སྐེ་བོ་གསོ་ཐིགས་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་གཞིའི་འོག་བོད་སྤྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བསམ་སྤྱོད་ 
གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་བརྩམས་པ་ཞིག་རེད། 


༤༽ དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད། 


༨༨མཁས་པ་དང་བྱུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ནི་>> 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༤༧༨- ༡༥༥) མཆོག་གིས་མཛད་ཅིང་། འདིའི་ནང་མཁས་པའི་ལེགས་ 
མཛད་ལ་བསྡགས་བརྗོད་དང་། བྱུན་པོའི་ཐ་ཤལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཐེར་འདོན་དང་བཅས་ཏེ། མདོ་དོན་ 
ལེགས་ཉེས་སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་རྩལ་འདོན་གནང་ཡོད། འདི་ནི་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལ་དཔེ་མཛད་ནས་ 
བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་རྩོམ་སྟངས་རང་ནས་གསལ་བཤད་གནང་འདུག་པ་དང་། ལྷག་དོན་ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་མཁས་བྱུན་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་གཞི་ལ་བཞག་པ་ཞིག་རེད། 


༥༽ ཆུ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས། 


<༤ཆུ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་>> ནི་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༢-༡༨༢༣)གིས་ 
བརྩམས་ཤིང་།<༨ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉེས་རླབས་ཕྲེང་བརྒྱ་ལྡན་ལ>> ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱ་དང་སོ་དགུ།<༨ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉེས་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་>>ལ་ 
ཚིགས་བཅད་བ རྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཡོད། འཇིག་ཏེན་དབང་བསྒྱུར་བ་སྤྱིའེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ཐེ ར་ 
འདོན་དང་བཅས་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་གཙེགས་ཆེན་དགོས་སྐོར་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པའི་ལུགས་ཟུ ང་ 
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ནོར་མཛོད། 
བསླབ་བྱ་ཞིག་ཡིན། 


༦༽ རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 

<༤རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན>> ནེ་འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༦-༡༩༡༢)གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༥ ལོར་བརྩམས། འདེའི་ནང་། ས་གཞི་སྐྱོང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་བདེན་དྲང་གིས་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། ལྷག་དོན་མཁན་བྱུན་མ་འཇོལ་ 
བའི་ཐོག་སྲེད་དོན་ཡང་དག་པར་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ 
གདམས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞེག་ཡིན། བསྟན་བཅོས་འདི་བཞེན་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་དང་། ས་སྙིང་འཁོར་ 
ལོ་བཅུ་པ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་ 
པའི་མདོ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའེ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་སོགས་ཀྱི་ 
ཉིང་བཅུད་བླངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཡིན། 


༧༽ བུ་མགྲེན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། 
བྱ་མགྲོན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ནེ། ལྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་(༡༡༧༥-ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༧ ) ལོར་འབྲས་སྤུངས་ནས་བརྩམས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་རིག་ཅིག་སྟེ། 
འདིའེ་ནང་གཙོ་ཆེ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་སྟངས་དང་། རྒྱལ་འབངས་ཆོས་བཞེན་ 
བསྐྱངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞི་བདེ་བསྐྲུན་དགོས་སྐོར་བསྟན་ཡོད། 


༢༽ ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་ཟློས་གར་ནེ། སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བ་ 
<༤ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད>>ཉཅེས་པ་ཟློས་གར་གྱི་གཞུང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་༨༤སྐྱེས་རབས་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་༧༧ཕྱི་ལོ་ ༡༢༦༩ ཙམ་ལ་བོད་བསྒྱུར་དང་དེ་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་ཕྱིན་པ་ནས་དར་ཏྱབ་ 
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སོང་ཞིང་། རྗེས་སུ་སྡིངས་ཆེན་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་ཟློས་གར་དུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། འདེའི་ 
ནང་དོན་སྙིང་པོར། སྤྱི་ཚོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུའང་ཡ་རབས་དང་ཚུལ་མཐུན་གལ་ཆེན་ཡིན་སྐོར་གསལ་ 
སྟོན་གནང་ཡོད། 


༩༽ རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། 
རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི་༤འཕགས་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདོ>>གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་བསྒྲིགས་ 
པ་ཞིག་དང་། འདིའི་ནང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྤྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཡ་རབས་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད། ྦ 


༡༠༽ གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ། ྒ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ནི་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ལོ་ཅཱ་བ་ཐི །རོ་ཙ་ན་དང་ཤྲེའུ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ནང་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་གང་ལ་དེད་ཀྱད་ 
དྲང་བདེན་གཙོ་ཆེ་བ་བསྟན་གནང་ཡོད། 


༡༡༽ པདྨ་འོད་འབར། 
རྣམ་ཐར་འདེའི་བརྗོད་དོན་སྟིང་པོ་ནེ། གང་དུའང་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྲུང་ 
བས་ནི། མི་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ལྷག་དོན་གཞན་གང་གི་གནོད་པས་ཀྱང་མི་ཐེབས་པའིེ་ 
སྐོར་བསྟན་ཡོད། 


༡༢༽ དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ། 
རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདིའི་བརྗོད་སྙིང་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩེ་འཇོག་དང་། དམ 
པའི་ཆོས་ལ་བརྟུན་པ་བསྐྱེད་ན། ད་གཟོད་ལེགས་ཚོགས་དང་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའེ་གནས་ལུགས་ 
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ར་མངོཿ 
བསྟན་གནང་ཡོད། 


༡༣༽ འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 
འདི་ནི་མོན་ཡུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ནང་དོན་སྙིང་ 
པོར། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཁུར་ 
དགོས་ཤིང་། དེས་རང་གཞན་གྱི་འདོད་འདུན་གྲུབ་པའི་སྐོར་བསྟན་གནང་ཡོད། 


༡༤༽ སྣང་ས་འོད་འབུམ། 
སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་ཟློས་གར་རྩོམ་རིག་འདི་བཞིན་གཙང་ཁུལ་གྱི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་གཞི་ལ་བཞག་ 
པ་ཞིག་སྟེ། འདེའི་ནང་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་དང་འཇེག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བའི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་གནང་ཡོད། 


༡༥༽ ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ། 
ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ། མི་ཚངས་སྤྱོད། ངག་འཁུལ། ཚེག་རྩུབ། 
རྫུན། ཕྲ་མ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་བཅས་མི་བྱེད་པ་དེར་ཟེར། 

༡༦༽ མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག 
མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐོར་བཤད་སྲོལ་ཆེས་མང་ཡང་། བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ 
དབྱངས་ལས། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་དང་། དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ། ཕ་མ་ལ་བཀུར་བ། ཡོན་ཏན་ཅན་ 
གོང་དུ་བཀུར་བ། རིགས་མཐོ་དང་ན་མཉམ་ལ་ཕུ་དུད། མཛའ་བཤེས་ལ་གཞུང་། ཡུལ་མི་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ། ཡིད་དྲང་པ། མིག་ཡ་རབས་ལྟ་བ། ཟས་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། དྲིན་ཅན་ལ་ཕན་ལན། བྲེ་སྲང་ 
ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། སྤྱི་ལ་སྙོམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ། ངག་འཇམ་ཞིང་ 
སྨྲ་མཁས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་ཁོག་ཡངས་པ་སྟེ་མི་ཆོས་གཙང་མ་དྲུག་གོ། 
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ཞྭ '་དཀར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི 'རྒྱན་ཆས་སྤོར་ 
རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


བློ་གྲོས་རབ་གསལ། 


ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

འཛམ་གླིང་ཟྫུམ་པོའི་གཞེཏོན་འདིར་སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་སྟོང་བའེ་ཕ་མེས་དང་། ཡང་མེས་ཆོས་ 
ངལ་བ་བསྲེངས་པའི་ལག་རྗེས་ལས་ཐོན་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། དངོས་ཁམས་རིག་པ། རིག་གཞུང་དང་ 
སྒྱུ་རྩལ་རིག་པ། གོམས་གཤེས་དང་བཟོ་སྒྲུབ་རེག་པ་རྣམས་མཚན་མོའི་སྐར་ཚོགས་བཞེན་གཅིག་ལས་ 
གཅེག་སྒེག་པའི་ཐོལ་དུ་མི་རབས་རྗེས་མའི་ཆེད་དུ་བཞག་པ་གནང་འདུག འོན་ཀྱང་། དེང་རབས་གསར་ 
འབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་ཕོན་པོར་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞེན་པའི་གཉན་འཕྲང་འདེར། གནའ་མིས་ 
རྗེས་བཞག་མཛད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྣ་གཅིག་གད་སྙིགས་ཁྲོད ་བྱོ་ན། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གསོག་ 
གཞག་གནང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གཅེག་འཛམ་གླིང་འདིའེ་ནང་ཉུང་དུ་སོང་བ་མ་ཟད། ད་ཆའེ་མི་རབས་འདེས་ 
ཕ་ནོར་གཅེས་ཉར་མ་ཐུབ་པའི་མཚང་འབུས་ཤིང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་རབས་གསར་པས་ང་ཚོར་འཁང་ 
ཚིག་དང་སྤྲེ་ངག་ཀྱང་སྒྲོགས་སྲིད། དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དྭངས་མའི་ལོ་རྒྱུས་གསོན་པོ་ཁག་ 
རྣམས་བང་མཇོད ་དུ་གསོག་འཇོག 'བྱེད་པའམ་ཡང་ན་མི་ཡི་སེམས་ངོགས་སུ་བཅུག་གང་ཐུབ་བྱེད རུའི 
འོས་འགན་ང་ཚོ་རྩམ་ཟན་པ་ལ་འཁྲི་ཡོད་སྟབས། ད་ལམ་ཁོ་བོས་ཡ་ཐོག་བོད་མིའི་སྙིང་བཅུད་ལས་མཆེད་ 
པའེ་ཞྭ་དཀར་བོན་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་སྐོར་ཅུང་ཙམ་ཞེག་ཅོམ་སྟགས་སྣང་ནས་མང་ཆོགས་ཏེ་གཟེགས་ལམ་ 
དུ་འབུལ་བ ར་སྤྲོ། ྦ 
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ནོར་མཇོད། 


དང་པོ། ཁྱིམ་སྤང་རབ་བྱུང་བའི་འདུལ་ཆས་སྐོར། ྦ 

སྤྱིར་སོ་ཐར་འདུལ་བའེ་ཁྲིམས་སྤང་མཁན་ལ་བསྟེན་གནས་ཕོ་མོ་གཉེས་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
ཕོ་མོ་གཉེས། གཙང་གཅུག་པོ་མོ་གཉེས། དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་གཉེས་བཅས་སོ་ཐར་རིེགས་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདུལ་ཆས་ནི་ཏྱིམ་པའི་རྟགས་དོར་བའི་རབ་བྱུང་བའམ། དགེ་ཚུལ་པའི་སྤྱོད་ཆས་ 
ཤིག་དང་། འདུལ་བ་པ་ལ་ལ་མའེ་ཆ་ནས། གཙང་གཤུག་དང་། དྲང་སྲོང་གཉེས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ 
ཚུལ་འདུལ་ཆས་ལ་ན་བཟའ་གོས་དགུའམ་ཡང་ན་ན་བཟའ་པད་མོ་རེས་དྲུག་སྟེ། ན་བཟའ་གོས་དགུ་ནེ་ 
པད་གདན་དང་། པད་ལྷམ། སྨད་ཤམས། ཆག་ནན། སྟོད་གོས། སྨད་འོག ཚུལ་གོས། པད་ཞུ་ 
བཅས་དགུའོ།། 

ན་བཟའ་གོས་དྲུག་ནི་འདུལ་གཞུང་སོགས་ནས་ཡོངས་གྲགས་ཆེ་ལ། ན་བཟའ་གོས་དགུའེ་ 
ནང་ཚན་པད་ལྷམ་དང་། སྨད་ཤམས། སྨད་འོག སྟོད་གོས། པད་ཞུ་དང་ལྔ་ཡིན། ཚུལ་གོས་འདེ་ 
རྣམས་སྟོན་པ་གཤེན་རབས་དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་ཐོག་ཏྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཟུང་། ད་བར་ 
དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་མིན་ལ་མ་ཌྟོས་བས་བསྟན་པ་འདི་རྩ་འགག་དུ་མ་སོང་བར་གང་ཟག་ནས་གང་ 
ཟག་བར་རིམ་ཆགས་སུ་བརྒྱུད་ནས་གནས་བསྡད་པ་ཞིག་ལས། ཡར་དཔེ་མར་བལྟ་བྱས་ཏེ་བར་སྐབས་ 
བློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ་བོན་གཞུང་ཁག་ལ་གཟེགས་ན་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནུས། དེ་མིན་མགོ་མཐོང་ 
རྔ་མཐོང་ཅམ་ ས་རྣལ་མའི་བདེན་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དཀའ་བར་སྣང་། 

རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ན་བཟའ་གོས་དགུ་ནེ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་མཚོན་པའི་ཁུན་མིན་གྱི་བླ་དྭགས་ཤིག་ 
ངེས་ཏེ། པད་གདན་གྱིས་ཕྱ་གཤེན་ཐེག་པ་མཚོན། དེ་བཞིན་པད་ལྣམ་གྱིས་སྣང་གཤེན་ཐེག་པ། སྨད་ 
ཤམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཤེན་ཐེག་པ། ཆག་ནན་ཀྱིས་སྲེད་གཤེན་ཐེག་པ། སྟོད་གོས་ཀྱིས་དགེ་བསྟེན་ཐེག་ 
པ། སྨད་འོག་གིས་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ། ཚུལ་གོས་ཀྱིས་ཨ་དཀར་ཐེག་པ། སྨད་གོས་ཀྱིས་ཡེ་གཤེན་ཐེག་ 
པ། པད་ཞུས་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཅས་མཚོན་ཏེ། གཟེ་བརྗེད། ག༽ དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་མདོ་ 
ལས་ ༧༥༩ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཚོགས་དང་སྦྱར། པད་གདན་པད་ལྷམ་སྨད་ཤམས་གསུམ། ཆག་ནན་ 
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རིམ་བཞིན་ནླུ་ཡི་བོན། རྟོད་གོས་སྨད་གོས་ཚུལ་གོས་གསུམ། སྨད་འོག་གླིང་རྣམས་འབྲས་བུ་པོན། པད་ 
ཞུས་བ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བ་ཡིན། དོན་ལ་ན་བཟའ་གོས་དགུ་འཆང་ 
བའི་སྐྱེས་བུས་ཐེག་དགུའི་གཞུང་དོན་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གང་རུང་ ས་རང་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་རྟགས་ལ་འཇུག། དེ་ཡང་། ༡༽ པད་གདན་ 
ནེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུའེ་ཉལ་འདུག་སྐབས་ཀྱི་གདན་དང་འདྲ་སྟེ་གདེང་བ་ཡིན་ཞིང་གླེང་བརྒྱད་དང་ 
ལྟེ་བ་དགུ་ཚང་དགོས་ཤིང་། ཁ་དོག་ཡང་སྔོན་པོར་ངེས་ཏེ། གདེང་བ་གཡུ་མདངས་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་ 
གྲུབ། ༢༽ པདྨ་ལྷམ་ནི་རྒྱུ་ཆ་ཐག་ཕྱིང་དང་དར་རས་སོགས་ལས་བསྐྲན་ཏེ་ཡུ་བ་ཐུང་ཞིང་དབྱེབས་ཡང་ 
པད་མ་གཉེས་བརྩགས་པ་ལྟ་བུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས། ༣༽ སྨད་ཤམས་ནེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཤམས་ 
ཐབས་ཏེ་འདུལ་གཞུང་རང་ངོས་ནས་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ཉམས་ཆག་སོང་བ་དང་ 
ད་ཆར་ལྕགས་རི་ཙམ་ལ་སུལ་བུ་འདེ་ལྡན་པའི་སྨད་ཤམས་འདེ་ཉེད་ཡུལ་དུས་དང་འཚམ་པའི་དར་སྲོལ་ 
ཞིག་ལས། འདུལ་གཞུང་རང་གི་དངོས་བསྟན་ཞིག་མིན་སྟབས་ཚུལ་དང་མཐུན་མིན་དཔྱད་དགོས། 
༤༽ ཆག་ནན་ནི་སྔར་དུས་སུ་ཤམས་ཐབས་སྡོམ་བྱེད་སྐེད་རགས་ཀྱི་བཟོ་དང་འདྲ་ལ། སྣེ་གཅེག་ཆག་ 
ལྕེ་དང་གཅིག་ཤོས་ལ་ཆག་འགོ་དང་ཡང་ན་ཆག་བཟུང་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེང་སྐབས་སྐེད་རགས་ 
འདེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་འགལ་བ་ཆེར་མེད་སྟམ། པ་ སྟོད་གོས་ནི་སྟོད་འགག་ཅེས་པ་འདེ་ཡིན་ལ། ཁ་ 
དོག ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་འདུལ་གཞུང་ལ་མཐུན་ཡང་། བོན་མི་འགྱུར་བའེ་རྟ གས་སུ་སྔོན་ 
ྦ པོ་བཞག་པས་བསྟད་པ་ལས་སྔོན་པོ་འདེ་ཆེས་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། འདུལ་གཞུང་ལས། ཐམས་ཅད་ 
སྔོན་པོ་ཅང་མི་བྱ། དམར་སེར་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་མི་རུང་ཞེས་པས་འདུལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
སྔོན་པོ་ཁོ་ནར་མི་བྱ་ལ། དམར་སེར་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་ན་མི་འོས་པར་ོ་ཤས་ཆེ་བ་དགོས་ 
པར་སྣང་། སྟོད་འགག་ལ་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་ནེ་གཙང་ཁྲིམས་ཉེར་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡ་རྟགས་ཡིན་ལ། གཅང་ 
ཁྲིམས་ཉེར་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མནབ་ཆས་ཤིག་ལས། དགེ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་གནས་ 
པ་དག་གྱི་ཧྱོན་ན་མི་འོས་སྙམ། འོན་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་པ་ལ་གནང་བའི་གོས་ནི་སྟོད་གོས་ཙམ་དང་། སྨད་ 
ཤམས་སྨད་གོས་ཞེས་ན་བཟའ་གོས་གསུམ་གསུང་ཡང་སྟོད་གོས་གོང་དང་མི་མཐུངས་སོ། ༦༽ ཚུལ་ 
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རྭ་མངོ་ 

གོས་ཞེས་པ་ནེ་འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་དང་། རྗེ་ཡི་འདུལ་འགྲེལ་སོགས་ནས་ཐ་སྟད་དངོས་གསལ་མེད་རུང་། 
གཟི་བརྗེད་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། སུལ་བུ་ཉེར་ལྔ་དང་། ལྕགས་རི་མུ་འཁུད་ 
ཅན་ལ་གླིང་བཞི་གྱུ་བཞི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ། གཡས་པ་མཆན་ཁུང་འོག་ནས་གཏོང་ཞིང་གཡོན་པ་ཕྲག་པ་ 
ལ་གཟར་བས་འདུལ་བའི་སྨད་གོས་ལྟ ལྟ་བུ་ཞིག་ངེས། ༧༽ སྨད་འོག་ནི་གླིང་རྣམ་ཉེར་ལྔ་དགོས་ཚུལ་ 
གཟེ 'བརྗེད་དང་རྗེ་ཡི་འདུལ་འགྲེལ། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་བཅས ་ན་རྩོད་མེད་གཅེག་མཚུངས་སུ་བསྟན་ 
ཡང་། རྗེ་ཡི་འདུལ་འགྲེལ་ལས་སྨད་འོག་གི་ཁེངས་ཚད་དང་། བབས་ཚད། ཀ་བ། ཚལ་བུ། ལྕགས་ 
རེ་རྣམས་སྨད་གོས་དང་ཚད་དབྱེབས་མཉམ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཆོ་ག་སོགས་ལ་ཁད་ཕྱེས་དགོས་གསུངས། 
གཟེ་བརྗེད་ནས་སྨད་འོག་ལ་གླིང་རྣམ་ཉེར་ལྔ་དང་འཚོ་བ་བྱིན་ལེན་མུ་ཁུད་མེད་པར་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱེ་ཆས་གོས་ཙམ ་དུ་གསུངས། ༨༽ སྨད ་གོས་ནི་ླིང་རྣམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་མཚོན་ཞེང་། འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བོན་སྒོ་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ། རྩོམ་པ་བྱེད་སྐབས་ལུས་ 
ལ་གསོལ་བས། གཟེ་བརྗེད་ནང་སྨད་འོག་དང་སྨད་གོས་བར་ཆགས་ཚ་སྐོར་ལ་ཁྱད་ཕྱེས་ལ། རྗེ་ཡི་ 
འདུལ་འགྲེལ་ནས་ཆགས་ཚད ་ལ་ཏུད་མེད་པ་ནན་བཀར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་དགོངས་ 
གཞི་གཅིག་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་བྱར་སྣང་། ༩༽ པད་ཞུ་ནེ་རྗེ་ཡི་འདུལ་འགྲེལ་དང་གཟེ་བརྗེད་འདུལ་ 
བ་རྒྱུད་དུག་རྣམས་ནས་སུལ་བུ་ཉེར་ལྔ་ཅན་ལ་གཅུག་ཏུ་ཀླད་བུག་དོད་པ། ཕྱི་རིམ་ནང་པད་འདབ་བཞེའམ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཧ་ཅང་ཆེ་མིན་ཆུང་མིན་རང་རང་གི་མགོ་ལ་རན་ཞིང་འཚམ་པའི་རྒྱུ་བལ་སྣམ་ 
ལ་ཕི་གཡོག་མཐེང་སྔོན་བྱས་པས་རིགས་ལྔ་ལྷ་སྐུ་མཚོན་པའི་བརྡ་དང་། སོ་ཐར་ཀྱི་ཁྲེམས་ཆེན་མ་རྫོགས་ 
པར་དབུ་ལ་གསོལ་མི་འོས། དཔར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཞྭ་མཆོག་ཐུན་མེན་ཞེག་གོ། འོན་ཀྱང་པད་འདབ་ 
བཞི་དང་བརྒྱད་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་འདུལ་ཁྲེམས་མཐོ་དམན་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེས་པ་ཞིག་མིན་པར་ 
མངོན། 

དེས་ན་དཔའ་པོའེ་དཔའ་རྟགས་འཆང་བ་བཞེན། གཤེན་གྱི་འདུལ་ཁྲེམས་པས་ན་བཟའ་གོས་ 
དགུའམ་ན་བཟའ་གོས་དྲུག་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཞེག་རང་ལུས་ལ་ངེས་ཅན ་དུ་འཆང་བས་བསོད ་ནམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ལ། སྟོན་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སྟེགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཅིང་། བོན་གཞུང་གཤའ་ 
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མའི་སྲོལ་རྙིང་རྣམས་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ཡིན་པས་དགེ་མཚན་ཆེ་སྣང་། འོན་ཀྱང་གཞན་སྡེའེ་འདུལ་བ་ 
ལས། ཞྭ་དང་། སྟོད་འགག ལྷམ་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་བཤད་མེད་པས། ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འདུལ་ 
ཆས་འདི་རམས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་གང་ལ་ཐུག་མིན་བན་བོན་གཉེས་ཀི་འདུལ་གཞུང་དང་། འདུལ་ཆས་དང་འདུལ་ 
ཁྲེམས་སྲོལ་འབྱེད་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་བའེ་འདུལ་ཆས་ལ་བརྟགས་ 
ནས་ཁུངས་སྟོན་པ་ལས། དེ་མིན་ངལ་བ་ཇི་ཙམ་བསྲེངས་ཀྱང་རྣལ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་ཞིག་མི་ཡོང་། 


གཉིས་པ། ཁྱིམ་སྲང་རབ་བྱུང་བའི་འཚག་རྫས་སྐོར། 


ཁིམ་ནས་ མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ ས་འཚག་རྒྱུ་རྫས་ལ་རྒྱས་པ་གཙང་རྫས་ 
སྡེ་བཅུ་ནེ། གཞི་བསྐུར་རམ་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཧོས་རུའམ་འཁར་སིལ། པད་ཆས་དང་ཁུག་སྔོན་པོ། 
ཚེམས་ཁབ་དབལ་མོ་སོ་ལེབ། ཁུས་བུམ། ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲེ། བཀའ་རྒྱུད་ཟྤེགས་བམ། སྒྲ་སྙན་ཐེབ་ 
ཅེ། པད་ཟངས་ཚད་སྣོད། དྲི་ཞིམ་སྨན་སྡེང་དང་བཅུའོ། 

རིན་ཆེན་རྫས་ལྔ་ནེ་ཧོར་རུ་ཁྲས་བུམ། སྤུ་གྲི ཚེམས་ཁབ། གཞི་བསྐུར་བཅས་ཡིན་། 
ཧོར་རུ་ནི་བོན་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་དང་། སྤྱིར་ཧོར་ཞེས་པ་ནེ་བོན་གྱི་གསང་མཚན་ཏེ། སྟག་གཟིག་བོན་གྱི་སྐད་ 
ལ་ཧོར་དང་། ཞང་ཞུང་སྨར་གྱི་སྐད་ལ་ཀྱེར། སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བོན་ཞེས་སྒྲ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཧོས་ 
སྒོ་ཞེས་པ་བོན་སྒོ་དང་། ཧོར་ཡུལ་ཞེས་པ་བོན་ཡུལ། ཧོར་རྒྱལ་ནི་བོན་རྒྱལ་ཏེ་ཧོས་རྒྱལ་དང་བ་ཡི་ 
རིང་ཞེས་པའོ། གཞན་ཡང་སྟོན་པའི་ཕྱག་ཆ་ལ། ཧོར་གུར་ཧོར་ཆ། པད་ཕོར། པད་སྟོན་སོགས་ 
ཆེས་མང་། སྐབས་འདེའེ་འཆད་བྱ་ཧོར་རུ་ནེ་སྟོན་པའེ་ཕྱག་ཆ་གསེར་ཟངས་ལྕགས་དངུལ་སོགས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་འཁར་ལྟ་བུ། དབྱིབས་ནེ་མཆོད་རྟེན་གོང་འོག་གཉེས་དང་། དེའེ་འོག 'ཏུ་ 
བུམ་ལ། དེའེ་གཤམ་དུ་པད་འདབ་བཞི་རྭ་བཞི། མིག་བཅུ་གཉེས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐྲུན་ 
ལ། བསོད་སྟོམས་སྐབས་སུ་ཧོར་རུ་བཟུང་བའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱི་རབ་བྱུང་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་བར་གྱི་ཤིང་ལ་ཁྱུ་གཅིག རྟེད་སྨད་གཉེས་ཀྱེ་ལྕགས་ལ་ཁཱ་རེ་བྱས་པའི་ 
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ར་མཛོ་ 
རིང་ཐུང་ཁུ་གསུམ་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། 
གཞི་བསྐུར་རམ་ལྷུང་བཟེད་དོན་གཅིག་ཅིང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་འདུལ་བ་པའི་བཞེས་ཕོར་ཡིན། རྒྱུ 
ནེ་བཟང་ཤས་ཆེ་བའི་གསེར་དངུལ་སོགས་ལ་མི་འོས་པར་ལྕགས་དང་ས་རེགས་ལས་བསྐྲུན་དགོས་པ་མ་ 
ཟད། ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་དང་དཀར་པོ། ཁྲ་བོ་མིན་པར་བྱ་ཕོ་རོག་གི་མིག་བཞེན་ནག་པོ་རྐྱང་བར་ངེས། ཆེ་ 
ཆུང་ཡང་། རབ་ལ་བྲེ་གསུམ་ཤོང་བའིེ་ཚད་དང་། འབྲེང་ལ་བྲེ་གཉེས། ཐ་མ་ལ་པྲེ་ཕྱེད་གཉེས་ཤོང་ 
བ་སོགས་མདོར་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོོ་བའི་ཚད་དང་རན་པར་སྦྱར་ན་འོས་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་རབ་ 
ཏུ་བུང་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཚེམས་ཁབ་དང་། སྤུ་གྲི་གཉེས་ནི་དགེ་ཕྱོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ན་བཟའ། བཅེམ་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། གླེགས་བམ་ནི་སྐབས་འཕྲེ་སྦྱང་བྱ་དང་ 
ཁ་འདོན་གྱི་དཔེ་ཆ། འདུལ་བའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་གོ་དགོས་སྟམ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་མ་དག་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འཁྲེང་ཞིང་། ཡང་དག་ཐར་བ་དང་ཐར་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བོ་སྣ་འཁྲིད་ཐབས་བྱེད་པའི་རྫས་སོ།། 
ཡང་ན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་སེམས་འཁྲེང་བར་བྱས་པས་ན་ཕྲེང་བ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་ 
འཇུག་སྟེ། རྗེ་ཡི་འདུལ་འགྲེལ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འཁྲེང་ཞིང་། ཡང་དག་དོན་ལ་འཁྲེང་བ་ 
ཡི་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཕྲེང་བའེ་གྲངས་ཚད་ནེ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ཚད་ཅིེ་རེགས་ 
སུ་བཤད་ཀྱང་། བོན་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་ཕྲེང་ཐོག་དགེ་ ར་བའི་ཕྲེང་བའི་གངས་ནེ་བྱཧརྱ་དང་ 
བརྒྱད་དགོས་པ་སོགས་ཕྲེང་བའི་སྐར་ཞེབ་ཕྲ་བོན་སྒོཨ་བཅུ་བ་ནས་གསལ་བས་དེར་གཟེགས་པར་འཚལ། 


གསུམ་པ། གོས་མཐེང་ལཁྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྲགས་ཆས་སྐོར། 


སྤྱིར་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྟེ་འཆང་བའེ་གསང་སྔགས་རྣལ་འཕྱོར་བའེ་ཆས་གོས་ལ་སྔགས་ 
གཞུང་སོ་སོའེ་བབས་དང། དགོས་དབང་ལ་བརྟུན་པའེ་སྔགས་ཆས་དུ་མ་ཞིག་མཆེས་ནའང་སྔགས་གཞུང་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་ཁོག་དབུབ་མཐུན་པར་སྔགས་པའི་ཆས་གོས་དགུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ 
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བའི་བྱ་ཆ་སྣ་བདུན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཡིན། ཐོག་མར་ཞྭ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བོན་ཞེས་པའི་ཞྭ་ 
ཡི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། ཞྭ་དཀར་ཞེས་པའི་ཞྭ་ནེ་དཀར་པོ་རྩེ་རྒྱལ་དང་། ཞྭ་ཁྱུང་ལྡིང་མ་གཉིས་ 
ལ་གོ་ཞིང་སྔགས་ཞྭ་འདེ་ནེ་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཚང་པའི་ལུང་ཟིན་གྱི་ཞྭ་མཆོག་ཅིག་ཡིན་སྟབས། དང་ 
པོ་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡི་བོན་བཞིར་སྤྱོད་སྐབས། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཞྭ་འདེ་ 
བསྟན་པ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱེས་རླབས། དེ་རྗེས་བོད་དུ་རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་པ་ཉམས་ཆག་དུས་སུ། ནམ་ 
མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་གྱིས་བོན་གཤེན་ཡོངས་ལ་ཞུ་ཁྲལ་བཀལ་བས། མདོག་ཞྭ་སྣང་སྲིད་རྒྱན་རྫོགས་ 
ཞེས་གྲགས། ལོ་ངམ་རྟ་རྗེས་བོད་རྒྱལ་གྲི་གུམ་སྲོག་དབང་བཀུམ་ནས་བོན་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་ཞྭ་འདེ་གསོལ་ 
ཏེ་གྲེ་འདུར་བཅས་པས། ཞྭ་མཆོག་འདྲོགས་པ་དབང་བསྡུས་ཞེས་མཚན་གསོལ། རྔམ་པ་ལྕེ་རེང་གིས་ 
ཞྭ་འདེ་གསོལ་ནས་མཁས་པའི་སྒྲ་ཚད་རྩོད་སྐབས། མཁས་ཞྭ་དཀར་པོ་རྩེ་རྒྱལ་ཞེས་ཟེར། ཞང་རྒྱལ་ 
བཅུ་བ རྒྱད་པ་ཡིག་མི་སྐྱ་ཡི་སྐུ་གཤེན་སྣང་བཞེད་ལེ་པོས་མུ་མར་གསེར་ཇེ་སྒྲུབ་སྐབས། དབལ་ཞྭ་འབར་ 
བ་རྩེ་གསུམ་ཞེས་ཟེར། སུམ་པ་མུ་སྤྱོད་ཀྱིས་བོན་ཆོས་གཉེས་གྲུབ་རྟགས་རྩལ་འགྲན་སྐབས་ཞུ་འདི་གསོལ་ 
བས་མཐུ་ཞྭ་སྲིད་གསུམ་ཟེལ་གནོན་ཞེས་འབོད། 
མདོར་ན་གཤེན་གྱི་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་ཞྭ་འདེ་གསོལ་ 
བས། ལྷ་འདྲེ་བདུད་སྲིན་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་མི་ཚུགས་པར་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བརྡ་དོན་ 
ཚང་བའི་ཞྭ་ཞིག་ཏུ་ངེས། འོ་ན། ཞྭ་དཀར་ཇི་ལྟར་ཚེམས་གྲུབ་དགོས་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཆ་སྣམ་ཕྱིང་སོགས་ 
ལས་བྱས་པའི་ཕྱི་གཡོག་དར་རས་དཀར་པོ་ལ་ཁུགས་བུག་སྟོང་བའི་རྩེ་ལ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅུགས་ཤིང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཁྱུང་གཤོག་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བའི་དཔྲལ་བར་ནོར་བུ་རྩེ་གསུམ་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཞུ་ཁྱུང་ལྡིང་མ་ཟེར། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞྭ་དཀར་གཡུང་ 
དུང་བོན་ཞེས་འབོད་པ་ནི་ཕྱིས་སུ་བོད་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་ཡས་མས་ལ་ཐ་སྙད་གསར་དུ་བཏགས་ནས་ 
རྒྱ་ཏབ་སོང་བ་དང་། ཞྭ་དཀར་དེ་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་དར་འགོ་ཚུགས་ཟེར་བ་ནེ། གཞུང་ལུགས་མཐོང་ 
རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ད པྱད་པའི་གྲུབ་ཆ་འཇོག་སྔ་བའེ་བཟོ་འདྲ ར་མངོན། གང་ལ་ཞེ་ན། ཞྭ་དཀར་ཞེས་པའི་ 
ཞྭ་ནེ་གོང་ཞུས་ལྟར་དཀར་པོ་རྩེ་རྒྱལ་དང་ཁྱུང་ལྡེང་མ་སོགས་ལ་གོ་ཞེང་། དེ་ནི་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ 
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ར་མཐོཿ 

ཁྲེ་མ་བྱོན་གོང་ལ་བོན་གཤེན་རྣམས་ཀྱེས་མནབས་སྲོལ་ཡོད་པའིེ་ཞྭ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པའི་མཛད་པའེ་ 
ཞྭ་བཤད་པའི་ཝང་<༨དྲུག་འགྱུར་> ༧ལས་སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡི་བོན་བཞི་སྤྱོད་པ་ལ་བཀའ་ 
རྟགས་ཞྭ་འདེ་བསྟན་པ་བཞག ཞྭ་ལ་ཐུགས་རྔེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཞྭ་དཀར་གོང་འོད་འབར་བ་གྲགས་ 
ཞེས་པས་ཞྭ་དཀར་འདི་ཡི་བྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཐུག་པར་སེམས། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་སྟག་ 
གཟེག་གི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྱོན། དེ་རྗེས་ཞང་ཞུང་གི་གཤེན་པོ་དང་མཐར་བོད་ཀྱི་གཤེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་དར་ཚུལ་སྐོར། ཁོ་བའི་རྨོངས་འཆར་ལྷྟ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་ཞྭ་བཤད་པའི་ཝང་དྲུག་འགྱུར་ 
ནང་གསལ་བས་དེར་གཟེགས་པར་འཚལ། ད་དུང་སྔགས་ཞྭ་ལ་སྟག་ཞུ་དང་། གཤེན་ཞུ་སོགས་དུ་མར་ 
དྣང་། 

སྔགས་པའི་ཆས་གོས་དགུ་ནི། པྲ་ཕུད་དང་། གར་རྨོག པྲོག་ཞུ། གཡང་གཞི། དཔྱང་བུ། 
སྟགས་ཤམས། གཅང་ལྷམ། སྦྲུལ་ཀྱི་སྐུ་ཆིངས། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་བཅས་ཡིན། དེ་ཡང་པྲ་ 
ཕུད་དང་། གར་རྨོག་པྲོག་ཞུ་དག་ནི་དབུ་ཞྭ་དང་། དབུ་ཡི་རྒྱན་སྤྲས་བཅས་ལ་གོ་ཞིང་སྐབས་འགར་ 
ཕྱག་ཆ་རྡོ་རྗེ་ལའང་པྲ་ཕུད་ཅེས་བཤད། འདིར་པྲོག་ཞུ་རིགས་ལྔའི་རྒྱན་སྤྲས་ལ་གོ་བར་སྣང་། གཡང་ 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་ལུས་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་པགས་པ་སྟེ། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ། སྟག་གི་ 
གཡང་གཞི་སོགས་ཡོད། གཞན་རྣམས་དམིགས་བཀར་རྒྱས་སྤྲོས་མ་དགོས་པར་གོ་སླ་བར་སྣང་། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བྱད་ནི། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། སྟག་གི་ཤམས་ཐབས། སྦྲུལ་གྱི་སྐེ་རགས། 
ཐོད་ནློན་གྱི་དོ་ཤལ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཁྲག་གི་ཐེག་ལེ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ 
བུ་བཅས་ཡིན། སྟག་ཤམས་ནེ་གཅན་གཟན་སྟག་གི་པགས་པར་བྱས་པའི་སྨད་ཤམས་དང་། སྦྲུལ་གྱི 
སྐེ་རགས་ཀྱང་སྦྲུལ་གསོན་པོས་སྟག་ཤམས་སྡེམ་བྱེད་ཀྱི་སྐེ་རགས་བྱས་པའམ་ཡང་ན་སྦྲུལ་གྱི་གཟུགས་ 
རིས་ལྡན་པའི་སྐེ་རགས་ལ་གོ་བ་བླངས་ན་འགྲེག་སྙམ། འོན་ཀྱང་བརྟག་གོ། 

ོདརྫོན་གི་དོ་ཤལ་ན་མིཐོད་རྫོན་པ་སྐུད་པར་བརྒྱས་ནས་མགུལ་རྒྱནདུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང 
ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཡང་མི་ཐོད་སྐམ་པོ་རིགས་ལྔའེ་བཟོ་འདྲ་བ་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ 
ན་དབལ་གསས་ཀྱེ་འབག་མགོ་ལ་བརྒྱན་པའི་ཀེང་མགོ་ལྟ་བུ་སྣང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ནི་མི་ཡི་སྐུ་ 
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པུར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ལ་དེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལུས་ལ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་བྱས་ནས་བྱུགས་པའམ་ 
ཡང་ན། དཔྲལ་བར་དང་། མཁུར་ཆོས་གཡས་གཡོན། ཤང་མགོ་བཅས་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོ་རེ་བས་ནས་ 
བྲུག་པ་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཞེས་བཞད། ཞག་གི་ཐོ་རེས་ནེ་མི་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་ཞག་ 
གམ་གཟུགས་པོའི་སྣུམ་ཞག་གིས་རང་གི་སྨེན་མཚམས་སུ་ཟེ་བརྩེ་གསུམ་བྲིས་པ་ལ་གོ། ཁྲག་གི་ཐིག་ 
ལེ་མཚན་ཁྲག་ལ་སོགས་སྨེན་མཚམས་དང་ལུས་ཀི་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་གོར་ཐེག་བྱས་ནས་བརྒྱན་པ་ 
ལྟ་བུ་སེམས་རུང་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་གཏམ་མིན་སྟབས། ད་དུང་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་མེན་དཔྱད་དགོས། 
རྣལ་འབྱོར་བའི་བྱ་ཆ་སྣ་བདུན་ནེ། རསྟག་གདན་དང་སྒམ་ཐག་རྔུལ་གཟན། ཨང་སྷ་ར། ཌལ་ 
སེལ། ཐོད་ཞལ། སྦ་འཁར་དང་བཅས་ཡིན། སྟག་གདན་ནེ་རྣལ་འཕྱོར་བས་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་དང་། སློབ་མ་སྨིན་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་གཞི་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྟག་གི་པགས་པ་མགོ་དང་། ཡན་ 
ལག་མ་ཉམས་པར་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ། གདན་དུ་བཏེང་བས་ཞེ་སྡང་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡ་ཡིན། སྒོམ་ 
ཐག་ཀྱང་། སྒོམ་ཆེན་ཅོག་པུ་བ་དང་། རྩ་རླུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆང་བར་ངེས་པ་འདུག་པའི་དུས་སུ་ 
ལུས་གནད་བཅུན་ཅེང་། འགྲོ་བའེ་སྐབས་སེར་རལ་ཁ་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེས་ཏེ་རེང་ཐུང་ནི་རང་གི་མགོར་ 
ཆིགས་པར་མ་ཚད་ལག་གཉེས་བསྣོལ་མར་བཟུང་རྗེས་མཚང་གཞུག་ནས་ལྡོག་ཙམ་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས། 
རྔུལ་གཟན་ནེ་ལ་ལས་དངུལ་གཟན་ཞེས་བྲེས་ལ། དེ་ནེ་འདུལ་བ་ནས་གསུང་པའི་རྔུལ་གཟན་དཔུང་ཆད་ 
ལ་མི་སེམས་པར་རྩ་ཆྩུང་འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས་ཀྱི་བདེ་དྲོད་འབར་བའི་གཏུམ་མོའི་གོས་ཏེ། འཁོར་བའེ་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་བརྡ་རུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ཐུར་དུ་ཁུ་གསུམ། འཕྲེད་དུ་ཁུུ་དགུ་ཙམ་མངོན། ཨང་ 
གྷ་ར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས་སུ་ལུས་སྨད་ལ་གྱོན་ཞིང་། དར་མཐེང་སོགས་ 
ཀིས་ཕུར་ཤམས་བརྒྱན་པ་དང་། བར་ཆེ་གཉེས་ལྟེབ་ལ་མཐོ་གང་བྱས་པུས་མོ་ཡར་ཙམ་ལས་མར་མེ་རེང་ 
བར་འཁྱུལ་འཁོར་དུས་སུ་གྱོན་ལ། དེ་མིན་ཨང་རག་མི་ལ་མི་སྟོན་པ་གསང་དམ་ཡིན། ཌལ་སིལ་ནེ་ 
ཌ་མ་རུ་དང་སིལ་སྟན་ལ་གོ་སྟེ། ཌམ་རུ་ནེ་རྒྱུ་ཆ་ཅན་དན་དཀར་དམར་དང་སེང་ལྡིང་། མི་ཐོད་སོགས་ 
ལྭ་བྱས་ན་རབ། དེ་མིན་རང་གི་འབྱོར་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་འཐད་པ་བཤད། 
སེལ་སྙན་དང་། གཤངས། ཁྲི་ལོ། ཕོ་ལོ་རྣམས་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་སིལ་སྙན་ 
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ར་མངོཿ 
ཞེས་པ་སིལ་ནི་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ་དང་། སྟན་ནེ་བསླབ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྟན་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག རྒྱུ་ཡི་གྲུབ་ཚུལ་ནེ་ཡི་དང་གསེར་བསྲེས་པ་ལ་ཕོ་སྐད་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ལེ་དང་དངུལ་ 
བསྲེས་པ་ལ་མོ་སྐད་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ལ། གཤང་ལྕེ་ཁར་གཡུག་པས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟླག་ལ་ཚུར་དཀྲོལ་ 
བས་སྒྲུབ་གཤེན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཚུར་བླངས་པའི་བརྡ་རུ་མཚོན། ཐོད་ཞལ་ 
ནེ་སྨན་རག་གཤོག་སྣོད་ཀྱི་མི་ཐོད་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་མཆོག་དམན་དང་། སྲུབ་ཀ་ཡོད་མེད། སྲུབ་ཀ་ 
རྒྱུགས་སྟངས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གཤེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དལ་མགྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཆེས་མང་། 
སྦ་འཁར་ནི་སྦ་དབྱུག་ལས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཕྱག་ཆ་སྟེ། སྦ་ཚིགས་གསུམ་ལྡན་ཞེག་ 
ལ་མར་སྣེ་ལྕགས་ཀྱིས་ཤན་པ་དང་། ཡར་སྣེར་ཐངས་ཀྱིས་དཀྲེས་པ། དེ་ལ་ལྕགས་ཀི་ཨ་ལུང་བཀལ་ 
ཏེ། དར་ཚོན་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མངོན། དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནེ། སྦ་ཚིགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ནེ་ཚད་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡ་དང་དེ་བཞེན་ཡར་སྣེར་ཟངས་དཀྲེས་བྱས་པའང་སེམས་ཀྱི་དམར་ 
ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལུང་བཀལ་བ་ནི་སློབ་ཚོགས་བུ་སློབ་གཅེས་པའི་བརྡ། དར་ཚོན་རྣམ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ་ནེ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་རྟགས་བཅས་ཡིན། 
གཞན་ཡང་སྔགས་གོས་ནི་ཁ་དོག་མཐེང་ནག་ལ་ཕུ་ཐུང་ཐུར་དུ་དཔྱང་བའེ་མཐའ་ཤན་སྟག་ 
གཟེག་གི་པགས་རིས་ཁུ་གང་བ་ཅམ་དང་། རང་ལུས་ལ་གྱོན་ཚེ་པུས་མོའེ་ཐད་ཀར་སླེབས་པ་ཅམ་མ་ 
གཏོགས་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཐུང་ན་མི་འོས། སྔགས་གཟན་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོའམ་མདོག་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཆོག་སྟེ། གྲུ་བཞི་འདོམ་དོ་ལ་ལྕགས་རི་མཐོ་གང་དང་སོར་བཞེ་བྱས་ལ། སྲམ་མམ་གཅན་གཟན་ 
གྱེ་ཁ་ཐོ་ཁྲུ་གང་དང་སོར་བཞེ་བྱས་པར་བཤད། འོན་ཀྱང་མར་གྱི་རིང་ཐུང་དང་འཕྲེད་ཀྱི་རིང་ཐུང་སྐོར་ 
ལ་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པར་གྲུ་བཞེ་འདོམ་དོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་མིན་དཔྱད་པར་སྣང་། 
དེ་དག་གི་དེ་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་གོས་དང་། དབང་བོར། བོར་ན། སྲུང་འཁོར། 
ལྕགས་ཆ། ཐུབ་ར། ཐོད་ཕྲེང་། གཡབ་དར་སོགས་ཡོད། འོ་ན་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བས་དེ་ 
དག་སྐུ་ལ་འཆང་བའི་དགོས་པ་ནེ། དབུ་ལ་བརྒྱན་པའི་པྲ་ཕུད་དང་དབུ་རྨོག་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ལྟ་བ་དང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། པྲོག་ཞུ་རིགས་ལྔས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མཚོན་ལ་ལྷ་འདྲེ་ 
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གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་རྟགས་སུ། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། ཐོད་རྨོན་གྱི་དོ་ཤལ། ཐོད་སྐམ་གྱི་ 
དབུ་རྒྱན། ཞག་གི་ལྟོ་རིས། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བཅས་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ 
བརྡ་རུ་དཔྱང་བུ་དང་སྔགས་གཟན་དཀར་པོ་སོགས་ཡིན། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་ཕྱུག ་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱག ་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ། སྟྙན་ཆ། མགུར ་ཆུ། དོ་ཤལ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པ་གསལ། 


བཞི ་བ་མཆོག་གི ་སྤུལ་སྐུའི་ཆས་གོས་སྐོར། 


སྤྱིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་མ་ངེས། སྐུ་ཚེའེ་ཚད་མ་ 
ངེས། བཞུགས་པའི་གནས་མ་ངེས། བསྟན་པའི་འཁོར་མ་ངེས། གསུང་བའི་བོན་མ་ངེས་པར། གདུལ་ 
བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་འདྲ་མིན་དུ་བསྒྱར་བས། སྤྲུལ་སྐུའི་ཆས་གོས་དང་ 
ཆ་ལུགས་རྣམས་འདེ་ཞེས་བརྗོད ་དུ་མེད ་”ཀུང་རྩོད ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཅུང་སྤྲོས་ 
ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་ནས་རྒྱལ་སར་མ་ཕྱུངས་བར་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་རྫོགས་སྐུ་ 
རྒྱན་ཆས་ཏེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྙན་ཤལ། མགུལ་ཆུ། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། 
ཞབས་གདུབ། སྟད་གཡོགས། སྨད་ཤམས་སོགས་ཀྱིས་སྤས། རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆས་སྤས་ཏེ། སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་རལ་ཁ་དང་། ཟ་འོག་གི་འགྱིང་བེར་གཡུ་མདངས་སྔོན་ 
པོའི་སྟོད་གཡོག་ལྗང་སྨུག་གི་ཐོད་རལ་རྣམས་གསོལ། ཞབས་ལ་ཟ་འོག་གི་འབེལ་ལྷམ་མནམས། ཤི་ 
ཤོན་གྱི་སྐུ་རགས་ནེ་བཅེངས། དབུ་ལ་ནི་དཀར་པོའི་ལ་ཐོད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་རྩེ་ ལྔ་ཅན་དང་ 
རྩེ་དགུ་བཅས་གསོལ། ཕྱག་ན་སྲིད་ལ་ལྟོས་ཀྱི་ཆག་ཤིང་ཡང་མནམས་པ་བཅས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་ཆས་ 
ཞེས་བཤད། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ཐོག་ཏྱིམ་སྲང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། འདོད་པའི་དམིགས་རྫས་འཁོར་ 
དང་། ཟང་ཟིང་གྱི་རྒན་ཆས་ཡོངས་སུ་སྦྱེན་པ་བཏང་ཞིང་། དག་པའི་འདུལ་གོས་ན་བཟའ་པད་ལོ་རིས་ 
དུག་དང་། ན་བཟའ་གོས ་དགུ། རིན་ཆེན་རྫས་ལྔ་རྣམས་ལོངས ་སུ་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་མཛད། 
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ར་མངོ་ཿ 
ལྔ་བ་རྗོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་སྐེར། 


སྐུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་སྤྲས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། འཁོར་ངེས་པ་ས་གནས་བྱང་སེམས། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
བར། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ན། བོན་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་བཅས་ཡིན། དེའི་རྒྱན་གོས་ཞེ་ཆས་ 
ལ་རྫོགས་སྐུའི་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་སྟེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྙན་ཤལ། མགུལ་ཆུ། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། 
དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། གདན་ཏྲི། སྟོད་གཡོགས། སྨད་ཤམས། རྒྱབ་ཡོལ། དབུ་ 
གདུགས་བཅས་སོ།། རྒྱབ་ཡོལ་ལ། ལྷ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་ན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཉིས་ཏེ། བྱ་ 
ཁྱུང་གཅིག་གི་ཁ་ནས་ཆུ་སྲེན་གཉེས་ཟ་བ་དང་གཡུ་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ནས་ཀླུ་ཕྲུག་གཉེས་ཟ་བ། སེང་ 
གེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁ་ནས་བྲམ་ཟེ་གཉེས་ཟ་བ་དང་དྲུག་ཡིན། ན་དྲུག་ཀྱང་རྒྱབ་ཡོལ་རྩེ་ནས་མར་རེམ་བཞིན་ 
བྱ་ཁུང་ཀ་ར་ན་དང་། ཆུ་སྲེན་པ་ཏྲ་ན། མི་ཆུང་བྱ་ར་ན། རེ་དྭགས་ཤ་ར་ན། ལྷ་སྲས་ཏྱིའུ་ན། གླང་ 
ཆེན་འགྱིངས་བ་ན་དང་དྲུག་གོ འདེ་རྣམས་རིས་སུ་བྲེས་པ་དང་འབུར་དུ་དོད་པ། ལུགས་སུ་བྲུགས་ 
པ་བཅས་ལ་རྫོགས་སྐུའི་ཞི་རྒྱན་ཞེས་བཤད། ཞོན་ཀྱང་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་འདྲ་བར་དེང་སང་རྒྱ་གར་ 
བས་དཔུང་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། མགུལ་ཆུ། དོ་ཤལ། དར་དཔྱང་སོགས་བེད་སྤྱོད་ 
གནང་བར་འདུག་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་འདེ་རྣམས་ཐོག་མར་རྫོགས་སྐུའེ་ཆས་སམ། ལྷ་ཡི་ཆས་ཤེག་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་དམངས་ཁྲོད་ནང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྲོལ་བྲུང་ནས་ད་བར་གནས་པ་ཞིག་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་སེམས། 

རྫོགས་སྐུ་ནི་ཐུགས་ཞི་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྐུ་ཁྲོ་བོར་བཞེངས་པའི་དྲག་པོའི་ཆས་ 
ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། སྔགས་པའི་ཆས་གོས་དགུ་སོགས་ཡོད་པར་སྣང་། དཔེར་ན་ཡིད་ 
དམ་གསས་མཁར་མཆོག་ལྔ་དང་། ཡི་དམ་བཀའ་ཆེན་སྡེ་དགུ་བཅས་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་རྣམས་རྫོགས་སྐུ་ཁྲོ་ 
བོའེ་ཆས་ལ་མཚན་གཞེ་བཞག་ན་རུང་བར་སེམས། 
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དཔྱད་གཞིའི་དཔེ་ཁུངས། 


༡༽ 


༢ 
༣ 


༠ 


༥༨ 


༦༽ 


༩ 


གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མདོ་ལས་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་མདོ། དཔེ་གཟུགས་དཔེ བསྒྲུན །ཁང་སྨན་རིའི་ 
ཐོབ་གསར། གསུངས་པོ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ། 

འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག དཔེ་བསྐྲན་ཁང་སྨན་རིའི་ཐོབ་གསར། གསུངས་པོ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་པོ། 
ཞྭ་བཤད་པའི་ཝང་དྲུག་འགྱུར། དཔེ་གཟུགས་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་ཐོབ་གསར། མཛད་པ་ཐོ་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའ། 8.€.914 „ (ཁ) 

རྩ་རྒྱུད་གསང་བ བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞེན་བཀོད་པའི་རྒྱན། དཔེ ་གཟུགས་དཔེ ་བསྐྲུན་ཁང་ཆབ་ 
མདོ་པར 'འདེ བས་བཟོ་གྲྭ། མཛད་པ་པོ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 4..4.1198-1263. (ད) 
འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་ཐོབ་གསར། མཛད་པ་པོ་མཉམ་ 
མེད་ཆེན་པོ། 4.19.1356-1415 (ད) 

གཤང་རྔ་རྐང་གླིང་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་རབ་བཤད། དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་ཐོབ་གསར། མཛད་པ་པོ་སྨན་རིའི་ 
མཁན་རབས་ཉེར་གཉེས་པ་ཤེས་རབ་དགོངས་རྒྱལ། 4..1484-1835 (ད) 
གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་རྫས་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་ཐོབ་ 
གསར། མཛད་པ་པོ་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ། 
སྡར་རབས་བོད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་འབེལ་གཏམ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་ཐོབ་གསར། མཛད་ 
པ་པོ་སྨན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དགའ། 4.8.1༡26.(ཁ) 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་རྣམ་བཤད། དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་ཐོབ་གསར། མཛད་པ་པོ་སྨན་སློབ་ 
བསྟན་འཛྲིན་རྣམ་དགའ། 

༼དཔེ་ཁུངས་སྤྱི་ལོའི་གོང་དང་སྤྱི་ལོའི་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས ཁག ལཾ ཡགེ་ (ཁ)ཉནི འཁྱུངས་དུས་དང་། (ད)ནི་ 
འདས་པའི་ལོ་གངས་སྟོན་བྱེད་ལ་གོ་དགོས།༽ 
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ནོར་མཇོད། 
གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་དམུ་ཐག 


འོད་ཟེར་རྒྱན་མཚོན། 
དེང་བོད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དག་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་གཉན་འཕྲང་ལ་སྲེབས་དུས་མ་ 
བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞོན་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་བོད་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོ ང་གི་ 
ཡོད་པ་འདི་ནི་རང་བོད་མི་རྩམ་ཟན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལོས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རང་རང་གི་མཚན་སྙན་དང་གོ་སར་དམིགས་ཏེ། གནས་སྐབས་ རང་དོན་འགྲུབ་ན་ 
གྲོད་ཁོག་སྦོས་ཀྱང་སྦོས ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། རང་བཟོ་དང་ཕྱོགས་ལྟུ ང་གིས་བཅེངས་པའི་ཏུག་ཁྱོག་ 
གི་རྩོམ་ཉོག་ཁ་ཤས་སྤེལ་དང་སྤེལ་བཞེན་པ་འདེས། སྤེ་ཚོགས་ཁྲོད་རང་གི་གྲོད་པ་འཚོ་ཐབས་ཙམ་ལས་ 
དོན་དག་འགལ་འདུའི་མཚོན་ཆ་ནོན་པོ་ཞིག་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ཐུན་མིན་བོད་གངས་ཅན་པའི་ 
ཡབ་མེས་སྒོ་རུ་ཕུད། དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྟོག་འཛེང་ཅན་གྱི་དྲུག་ཅུའི་མགོ་དཀར་མ་ནང་དུ་ 
བསུས། བོད་རང་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་དྭམུས་ལོང་ཁུ་གཅེག་བསྒྲུབ་འདོད་པ་དང་། ཐ་ན་ཟ ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱང་། ཉྱི་ལོག་ནས་དཔེ་བླངས་པའེ་བཤད་ཡམས་དག་ཀྱང་མི་སྨྲ་བའི་ངེས་པ་མེད་དུས། འདེ་ 
རེགས་ལ། 'ཆུ་མ་ཡོང་གོང་ནས་ཆུ་ར་དང་། དགྲ་མ་ཡོང་ ང་ནས་དགྲ་སྒྲུབ་ མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
བོད་གཞིས་བྱེས་གང་ལའང་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་དེ་ལུགས་སྔོན་ཙམ་ནས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེ་བར་མཐོང་། ད 
དཔེར་ན། ཉེ་སྔོན་ར་ས་ནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་མིང་ལ་དཔྱད་རྩོམ་དེབ་ཕྲེང་གི་ཐ་སྙད་ཅིག་བཅན་སྦྱར་ 
བྱས་ཤེང་། དོན་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱི་ལོག་བཤད་ཁོ་ན་བྱས་པའི་དེབ་ཅིག་བཏོན་ 
འདུག་པའི་ནང་གི་ལོག་བཤད་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་བཀྲོལ་དང་སྐྱོད་མཚང་མ་བྱུས་པ་ཡིན་ན། གཤེས་ 
ངན་རྒྱུན་འཇགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། མ་འོངས་བོད་སྐྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ཤེས་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
བསུབ་པར་དཀའ་བའི་གནོད་ཚབས་ཤིག་ཕོག་པར་དོགས་པས། དམ་ལོག་ཁྱོད་རང་། རང་གིས་རང་ 
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གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་དམུ་ཐག 
བཀྱགས། སྣང་བས་རིག་ལ་བཀྱགས་ནས་ ཨི་ཕྱེད་ལ་ཁ་མི་གྲག། ཆུ་ཕྱེད་ལ་ལྷམ་མི་འཕུད་ པའེ་ 
ཡིན་མདོག་ཅིག་མི་སྟོན་པར་ལམ་སྟོན་པ་ང་ཡི་མདུན་དུ་པུས་མོ་བཙུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ལྟ་ཉན་ལེགས་ 
པར་བྱོས་ཤིག 
སྤྱིར་ཏྱེད་རང་གི་ལོག་བཤད་ཐ་དག་གླེང་དགོས་ན་དུས་ཚོད་ཆུས་ཐོས་སུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཕན་པ་ཆེར་ 
མ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་དཔེར་མཚོན་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་འདེ་ལྟར་ཏེ། བོད་ཡིག་ 
འབྱུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་ ཞེས་པ་ལས། ༠༥ཡང་བོན་གྱེ་ཡིག་ཆ་མས་སུ་བོད་ཡིག་འདེ་ 
ཉེད་གཟུགས་རིས་དང་བཅས་པའི་བྱེད་པོ་ཐོན་མི་མིན་པར་བོན་གྱི་སྨར་ཆེན་དང་སྨར་ཆུང་གི་འབྲེ་ཚུལ་ 
ལས་རིམ་གྱིས་དར་པ་སྟེ། གཟབ་ཤར་གྱི་ཡི་གེ་བྱུང་བར་བཤད་པ་དེར་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་ 
དེ། ཞེས་པར། ཁྱོད་རང་ཧོབ་སྟེ་བལྟས་ན་ཏི་འདྲའི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་མདོག་ཅིག་རེད། འོན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
ལྷུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་རྣམས་རང་ཕར་ཞོག་ཐ་ན་བོན་པོའེ་དཔེ་ཆ་ཏི་ལྕེ་ཙམ་ཞེག་ཀྱང་བལྟས་ཚོད་མི་ 
འདུག་སྟེ། གལ་སྲིད་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ཉམས་ཞེབ་ཡང་དག་བྱས་ཡོད་ན། ད་ལྟའི་ཏྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་འཁྱེར་མགོ་མཇུག་མེད་པའི་ལོག་བཤད་དེ་དག་བྱེད་མི་སྲེད། མ་ཟད་ཏྱོད་ཀྱིས་ བརྟག་པར་ 
བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ ཞེས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་གཏམ་གསར་པ་ལྟ་བུའེ་བཤད་ཡམས་ཞིག་ཡོད་ཁུལ་བྱས་ 
འདུག་ཀྱང་། དོན་ལ་འདེ་ཞེས་མཐའ་འཇོག་ས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ཡར་འཛུལ་ས་ནས་མར་ 
དོན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བཟོས་འདུག་པ་ཨེ་ཤེས། 
ཡང་ལོག་བཤད་ན་རེ། “དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཁྲི་ ང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རེང་བྲེས་པའེ་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
དང་། བསམ་ཡས་རྡོ་རིང་དང་། དེལ་བུའིེ་ཁ་བྱང་སོགས་སུ་ཐོན་པའི་ཡི་གེ་ལ་སྨར་ཆེ་ཆུང་གི་ཚུགས་ 
ཀ་ཞིག་སྤུ་རྩེ་ལས་འདྲ་བའང་མེད། ཅེས་པར། འཁོར་གསུམ། མཁྲིས་ནད་ཀིས་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་ 
ལ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་དཀར་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་བ་མིན་ནམ། ཁྱོས་ཀྱིས་ སྤུ་རྩེ་ལས་འདྲ་བའང་ 
མེད་ ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞང་ཞུང་གི་སྨར་ཆུང་དང་དེ་དག་ཁག་ 
ཏུ་བྲེས་པའི་བོད་ཡིག་གཉེས་ལ་མགོ་རིང་ཉེས་བརྩེགས་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས་ཏད་ཆེར་མིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱུང་། དེ་འདྲའི་ཁྱད་ཙམ་ཀྱིས་སྤུ་རྩེ་ལས་མི་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད། དམ་ལོག་ཁེད་ཀིས་འོག་ 
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ནོར་མཛོད། 
ནས་སྨྲས་པའི་གུཔྟའི་ཡིག་གཟུགས་དེ་དག་ལའང་སྤུ་རྩེ་ཙམ་འདྲ་བའང་མི་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་ ྦ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དུ་བཀོད་ཡོད་པའི་གུཔའི་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་ཤེས་ནུས། 

ཡང་ལོག་སྨྲ་བ་ན་རེ། 'དེས་ན་བོན་གྱི་སྨར་ཆེན་དང་སྨར་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ནེ་བོན་པོ་མཁས་ 
པ་ཞེག་གིས་གནས་སྐབས་རེང་བཟོ་སྒྲིགས་བྱས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པ་ 
འདྲ ཞེས་པ་ནས མཁས་པ་རང་རང་ ས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་ནུས ཞེས་པའི་བར་ལ་རྔོག་ 
ལོ་དང་། འགོས་ལོ། ཆགས་ལོ་རྣམས་ཏིས་ཡིག་གཟུགས་གསར་བརྩམས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱེས་ཞང་ 
ཞུང་སྨར་མེ་ཆུང་ཡང་། བོན་པོའི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་གསར ་བཟོ་བྲས་པ བསྒྲུབ་པར 'འདོད་པ་ནེ། སྨད་ 
དགོས་བསམས་ཀྱང་སྨད་ལུགས་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། དེའང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁྲི་ལྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
སྟེབས་ཆེན་གྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེའེ་རིག ་གཞུང རྩ་བ་ལྟ་བུའེ་སྨར་ཆེ་ཆུང་དེ་དག་གནས་སྐབས་རེང་བོན་ 
པོའེ་མཁས་པས་བཟོས་པ་རེད་ཅེས་སྨས་ན་སུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་སྲེད་དམ། དེས་ན་སྨན་རེའེ་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་མཆོག་གིས། ༠ ཀྱེ་མ་སྙེགས་དུས་འདེར་སྐྱེས་པའེ། ཁྲེ་གཙུག་བསྟན་ལ་གཤེ་ 
བ་ཚོལ། དེས་ན་བུ་ཚས་ཕ་ཁུ་ཡི། རིགས་རྒྱུད་ངན་པ་བཤད་དང་མཚུངས། ཞེས་ལོག་འདྲེན་ཏྱོད་ 
ལ་གནད་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་ཏྱེད་རང་གིེས་རྩོམ་དེའེ་འགོ་ནས་རི་བོང་ཅལ་འདོགས་ 
བྱས་ནས་མུ་ཏོར་སྨྲ་གི་ཡིན་ཚུལ་བྲེས་འདུག་སྟབས། རི་བོང་ཅལ་འདོགས་ཙམ་མ་ཚད་ཏེད་རང་ལ་རེ་ 
བོངགནམ་རྡེབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣོན་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ངེས་རེད། 

ཡང་ལོག་བཤད་ན་རེ"” ིན་རུ་ནེ་ཐོན་མིས་བོད་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག་རྙེང་པ་དག་རྨང་ 
གཞེར་བྱས་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིག་ལས་ལེགས་ཆ ་བསྡུས་ཤིང གྷུ འི་ཡིག ་གཟུགས་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་ 
བོད་ཀི་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་གཏན་ལ 'ཕབས་ཏེ། ཞེས་པར་ཚུལ་འཆལ་ཁྱོད་རང་ 
བསམ་བློ་ཡང་འཆལ་འདུག་སྟེ། ཡིག་གཟུགས་ལ་དཔེ་བྟས་ཏེ་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 
གུཔྟའེ 'ཡིག་གཟུགས་དཔེ་བཞག་ནས་ད་ ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཚུལ་འདེ་བྱུང་བ་སོགས་ཡོང་མི་སྲེད་ 
པ་ལྟ་བུའེ་དཔེ་དོན་བཀོད་པ་དང་། ད་དུང་སྤྱང་པོའི་ངང་ནས་ཐག་གཅོད ་པ་ནི། ལོག་སྨྲ་བ་ཏོད་རང་ 
མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་སྲེད་དམ། དཔེར་ན་མི་དེའི་གཟུགས་པོ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་དེའི་ལས་ཀ་ 
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གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་དམུ་ཐག 
བྱེད་སྟངས་བྲེས་པ་དང་གཉེས་སུ་མ་མཆེས་སོ།། 

ཡང་ལོག་བཤད་ན་རེ། ༥“གསར་དུ་བཟོས ་པའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་དང་། སྦྱོར་བ་དག་ནེ་སྔར་ 
གྱི་ཡིག་རྙིང་རྨང་གཞེའེ་ཐོག མཐུས་སྒོ་ཇྔེ་ཚང་དུ་བཏང་ ། ཞེས་པར། དེ་ལྟར་ན་གསར་དུ་བཟོས་ 
པའི་ཡིག་གཟུགས་དེ་ད་ལྟ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ཡིག་གཟུགས་འདི་ཉིད་ 
ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་པར་ངེས། འོ་ན་སྔར་ཀྱི་ཡིག་རྙེང་ཞེས་པའི་ཡིག་གཟུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་ 
བཟུང་། དམ་ཉམས་ཁྱོད་རང་ཁ་ཕོ་ཆེ་དྲགས་འདུག་པས་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་གསར་རྙིང་གཉེས་ཁྱད་ 
འབྱེད་དཱ་དྲངས་པའི་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ནས་ཐོན་པའི་མོ་ཚིག་ལྟར། “ཌོན་པ་ནེ་བདུན་གིས་བསྐོར། 
བསོས་ཅིང་ནེ་ཅི་རུ་མཆིས། ཞེས་པའི་ཚིག་བཤད་དེ་དག་སྨྲ་སྲེད། དཔེར་ན་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཏུན་ 
ཧོང་གི་ཡིག་གཟུགས་དང་དེང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་གཉེས་ལ་འདེ་ད་ལྟའི་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་དེ་མ་རེད་ཟེར་མཁན་དམ་ལོག་ཏྱོད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་བོད་ཡིག་ཀློག་ཤེས་མཁན་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྨྲ་མི་སྲེད། 

ཡང་དམ་ཉམས་ན་རེ། 'ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། ཞེས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་བསྲུང་ 
བརི་མི་བྱེད་པར་བདུན་གིས་བསྐོར། ཞེས་མཐའ་ྟེན་ལ་བྱེད་སྒྲ་གེས་སྦྱར་བ་དང་། གི་གུ་ཕྱི་ལོག་འཇོག་ 
པ་འདེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན། ཞེས་པར། དེ་ཙམ་གྱེས་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ 
ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་བཟོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དྭ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་ཡིག་འདེ་གསར་ 
རྩོམ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་པས་ལྡོན་ཤིང་སེམས་ལྡ སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་དག་མཚུངས་པས་ཁྱེད་ 
རང་ཤིན་ཏུ་ནས་ཕངས་སོ།། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ ཤེན་ཏུ་བྱུན་པོ་ལ་ལ་དག། འཆེ་བའི་ 
རྣམ་པ་རབ་བརྗེད་ནས།། བྱ་བ་མང་པོ་རྩོམ་བྱེད་དེ།། བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་རིག་པར་བྱ།། ཞེས་ 
པ་དེ་བྱུན་པོ་ཁོད་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ལོས་ཡིན། དེའང་ཕྲད་ཐོབ་ཚུལ རེ་འགའ ཙམ་ཉས་ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་ན། དེང་བོད་གཞེས་ལུས་རྣམས་ཀྱེས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞེན་པའི་བོད་ཡིག་གི་གཟུག 
འདེ་དག རྒྱ་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་རྗེས་སུ་གསར་དུ་བརྩམས་པ་རེད་སྨྲས་ 
ན་ཅི་ཏོ་སྟེ། འདིའི་སྔ་རོལ་གསར་བརྗེ་འཛུགས་སྐྲུན་སྐབས། ད་བ་ས་དང་ག་ང་དང་། ན་མ་ར་ 
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ནོར་མཛོད་།།ཀཁཀ^ཁཀ༥ཀཔ༥"༥ཾ^༨ི༥༨༩༩ <ྷྤྦྤྦྤྣ4ླྣླྣྦྣནྲཀ༨ཡཙཛྦར ྕཇཛྐཛཀཅྐ 
ལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས།། ག་ཡིག་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ལས།། ཞེས་པ་ནས། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་།། ན་ར་ 
ལ་སོགས་ད་སྔ་རྗེས།། ཏེ་ཡིག་གཅེག་པུ་འཇུག་པ་ལས།། ཞེས་སོགས་འཕྲད་ཐོབ་ཚུལ་ལའང་ད་ལྟའེ་ 
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས་སོ། བསམ་བློ་ཐོངས་ལ་ལན་སྨོས་ཤེག 
ཧ་ཧ། རང་གིས་བཟོས་པའི་དོ་གཡམ་དེས་རང་མགོ་གཅོག་པར་མ་ཤེས་སམ། ད་དུང་གོང་སྨྲས་ཏུན་ 
ཧོང་ཡི་གེའི་གི་གུ་ཕྱི་ལོག་ཏུ་འབྲེ་བ་འདེས་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་ཞིག་ངེས་ཐུབ། ལར་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་ཏུན་ཧོང་ཡི་གེའེ་ཚིགས་བཅད་དེ་རིགས་ལ་འཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར། དཔེར་ 
ན། དེང་ང་ཚོས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་ཐོབ་ཚུལ་ལྟར་བྲིས་ཡོད་པའང་འགའ་ 
རེ འདུག་པས ་སོ། 

མདོར་ན་བྱཧ་བཤད་རྟོང་གེ་མཐའ་མར་ད ལན་ཡོག་བཤད་ཏྱོད ་རང་གི་རྩོམ་ཉིག་འདེས། བོད་ 
སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་ཡབ་མེས་ཀྱི་རེག་གཞུང་འདིེ ་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཡོང རྒུ་ལྟ 
ཞོག་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་འཕྱ་སྨོད་དང་། རང་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ད་བར་རྒྱུན་འཇགས་སུ་སོང་བའི་ 
མཁས་དབང་མང་དག་གི་དགོངས་མདུན་ན་ཞབས་འདྲེན་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྡུང་འདུག་པ་ནེ། ཆོས་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་དེ་དུས་བོད་དུཡི་གེ་མེད་པས་ཐོན་མི་སོགས་ 
འཁོར་བཅུ་དུག་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་ཞེས་པ་ལྟར་དེ་དང་མཐུན་པ་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་ 
ལྟར་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་། ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་འཕྲེང་བ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཚང་དཔལ་འཕྱོར་བཟང་པོ། སྡེ་སྲེད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཕྱོར། བཤད་སྒྲ ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། མཁས་དབང་ 
དགེ་འདུན ་ཆོས་འཕེལ་འདེ་ནམས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་གི་གཟུགས་རེས་འདེ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བཟོས་པ་འདོད་ཚུལ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ། ཀྱེ་མ། ལོག་སྨྲ་བ། ཇི་སྐད ་དུ། 
རྨོངས་པ་འགའ་ཡི་རྣ་བ་ལ།། མཁས་པའི་ལེགསབཤད་སྐྱོན་དུ་གོ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་འགོ་རྩོམ་ནས།། 
སྤེན་བྱ་འཁོར་འདས་ལོང་བར་གྱུར།། ཞེས་པ་འང་ཤེན་རོངས་ཏེད་ལྭ་བུ་ལ། དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་དུང་སྡེ་ཚན་དེའེ་ནང་ཡི་གེའི་བྱུང་རིམ་འཕེལ་ཚུལ་དང་། ཞང་ཞུང་གི་སྨར་ཡིག་ 
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གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་དམུ་ཐག 
དང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་བར་ལ་བ་འཛིན་སྟངས་ཐད་ནོར་སྐྱོན་མང་ཐལ་ནས། དམ་ལོག་ཏེད་རང་སྔར་རིལ་ 
པོ་ལ་དེང་རྩེད་ལུང་ཐོག་པའི་མགོ་བོ་དེ་མགལ་མེ་བཞེན་འཁོར་ནས། འཁོར་གསུམ་དང་དངོས་འགལ་ 
གྱེ་དྲ་བ་ལས་ཕྱེར་མི་ཐར་བར་བཟོ་ཆོག་ཀྱང་། རེ་ཞིག་བློ་རྩལ་གྱེ་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པའི་ན་གཞོན་རྩོམ་ 
པ་པོ་སྐུ་ཞབས་ཉེ་མ་འོད་ཟེ རྟ་ཆོས་འཁོར་ཚང་གེས་རྡ་སའེ་རབ་གསལ་ལ་བེས་པའི་དཔད་རྩོམ་དེས་ཚེམས་ 
པར་གྱེས། འོན་ཀྱང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་ཀྱི་དཔེ་ལྟར། ཁྱོད་རང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ནེ། 
ཁོད་རང་གིས་བོད་ཡིག་བོན་པོའི་སྨར་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་མིན་གྱེ་བཤད་ཡམས་ཐད་ཚིག་སྦྱོར་ཆེས་མི་དམན་ 
ཙམ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དག་དམ་ལོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་ནས་ཐོན་བཟོའང་མི་འདུག་སྟེ། དེ་དག་གཞེས་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་མིང་པ་ཞིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུ་བཤུ་དང་། འཛེ་བཞར་རྭ་ཡོན། ལྟ་ 
བུ་བྱས་འདུག་པ་ཨེ་ཤེས། ད་དུང་ཁོད་རང་མཁས་སྙམ་དང་རང་གི་གྲོད་པ་ཁོ་ན་འབུར་ཐབས་ཀྱི་གོ་ 
ས་ཞིག་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་། བོད་མི་རིགས་ཁྲོད་རང་མཚང་རང་གིས་བསྟན་སོང་བ་དེ་ཤེས་པར་ཀྱེས་ཤེག 
དེའང་གཤེན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས། ༠བཟང་ངན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ།། བསམ་ 
པས་སྔོན་དུ་མ་བརྟག་ན།། ཟོམ་རྐུབ་བརྟལ་བའི་ཆུ་ལེན་བཞིན།། རེ་ཞིག་མཚང་ཅན་མཚར་པོ་ 
འོང་།། ཞེས་ཁྲེལ་མེད་ཁོད་འདྲའེ་རིགས་ལ་གནད་ཀིས་གསུངས་པ་ལོས་ཡིན། འོན་ཀང་ད་ལམ་ཕྲན་ 
གྱེས་དེ་དག་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲིད་དཔེ་མཚོན་བྱས་མེད་ཀྱང་། ཁོད་རང་ཧམ་པ་ཆེ་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེ་ 
བོ་ཟོས་ནས་མ་རྒྱག རྒྱ་མཚོ་འཐུང་ནས་མ་ངོམས་མ་ན། ཉི་མ་རིང་པོ་ལ་རྩམ་པ་ཞིབ་མོར་འཐག་ 
ལོང་ཡོད་པ་དང་། མུན་ཞིག་རུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱ་རེངས་ཞིག་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་དག་གཅེག་ནས་ 
གཉེས་སུ་བགྲངས་ཏེ་འབུལ་རྩིས་ཡོད་པས། ཁྱོད་རང་མ་བྲེལ་ཞེག ཀྱེ་མ་ལྟ་བ་ལོག་པས་ཕུངས་ 
ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྤྱོད་པ་གོལ་བས་ནོར་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཉེས་ཚབས་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ། བདུད་ཀྱིས་བསྙུས་པས་འཁྲུལ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡང་། ཁྱོད་རང་ལ་ཕམ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་རི་ 
ལས་ཆེ་བའི་ཁར་བོད་ཡབ་མེས་ཀྱི་ལོ་རྒུས་ལ་དམའ་འབེབས་དང་བཅིས་མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་བའི་ཉེས་ 
པ་བཤགས་ན་དཀའ་བ་ཙམ་བསགས་འདུག་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་ཉོག་བཤད། ཕུང་པོ་གནམ་ 
དུ་བསྐྱལ་བའི་སྐོར་ལས། ༠'རྨུ་ཐག་ལ་གཤེགས་ཚུལ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའེ་འོད་ཐིག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ 
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ནར་མཛོད། 
ནས་སོང་བ་ཡིན་ནམ། རྨུ་ཐག་དེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཡོད་ཚེ་ཕྱག་འཇུ་དང་སྐུར་དཀྲེས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ 
གཤེགས་པར་འདོད་ཀྱང་། ཞེས་པར། འཁོར་གསུམ། དམ་ལོག་ཏྱོད་རང་དང་པོ་ནས་བསམ་པ་འཆལ། 
བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། མཐའ་མ་སྤྱོད་པའང་འཆལ་ཡོད་ཚོད་འདུག གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཡོད་ན། ཕྱག་ 
འཇུ་དང་སྐུར་དཀྲེས་བྱེད་ཆོག་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ནེ། ཐ་ན་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི་གྲོང་ 
ནག་རྒན་རྒན་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་ ས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་བཀོད་ནས་ད་དུང་མཁས་ 
མང་མདུན་ན་འགྱིང་ཉམས་བྱེད་པ་ནེ། མ་རྩ་སྟོང་བའི་ཚོང་དཔོན་དེ། ཚོང་སྟེགས་ཐོག་ཏུ་བུད་པ་ 
དང་མི་མཚུངས་སམ། སྤྱིར་གོ་བ་མེད་པའི་བྱུན་རྒན་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལ། བཤད་ན་ཉན་ཤེས་པ་དང་། བསྟན་ 
ན་མཐོང་ནུས་པ་དང་། གཏད་ན ་ལེན་ཤེས་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་། བོད་ཡབ་མེས་ཀྱེ་ཤེས་རིག་ལ་མོས་ 
པ་དང་ཐུག་ཁུར་ཅན་རྣམས་དགའ་བ བསྐྱེད ་པའི་ཕྱིར། ཅུང་ཙམ་སྨྲ་ན་འདེ་ལྟར་ཏེ། ཞང་ཞུང་བླ་ཆེན་ 
དན་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། ° དུས་དེ ཙམ་ཡུལ་བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ས་སྐོར་ན། མི་ 
རྗེ་ལྷ་ཡེས་མཛད་པས་མགོན་སྐྱབས་ཆེ། ཚེ་སྲོག་གཤེན་གྱེས་བཅས་པའི་སྐུ་ཚེ་རིང་། ལས་སྤྱོད་དགེ་ 
བར་སྤྱད་པས་ལམ་རྒྱུད་གཅང་། རྨུ་ཐག་གནམ་ནས་དྲངས་པས་འཛེག་སྐས་བཟང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱེ་བ་མི་རུ་རྫུས་ཀྱང་། དོན་དུ་སྤྲུལ་བའེ་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པ་འོད་གསལ་ལྷ་ནས་ 
བོད་མགོ་ནག་མི་ཡི་རྗེ་བོར་གཤེགས་པའི་གནམ་ཀྱི་ཏྲི་བདུན་དེ་དག་གི་མཛད་འཕྲེན་བསམ་བརྗེད་ཀྱིས་ 
_ མི་ལངས། ལྷག་པར་ཁོང་རྣམ་པས་བོད་ཁ་བ་རི་བའི་ཞིང་འདེར་ཡལ་དུ་མེད་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རྔ་ཞིག་རྡུང་ཡོད་པ་ནེ། ཁོང་རྣམས་སྐུ་མི་རྟག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ཚེ་སྐུ་ལུས་འོད་ཀྱི་མྨུ་ཐག་ 
ལ་ཐེམ་ནས་འགྲོ་བ་དེ་རེད། དེའང་ཡང་རྩོའེ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་འོད་ཀྱི་རྨུ་ཐག་ སྐྱ་ན་རེ་བ་ཡོད་པས། འདས་པའི་ སྐུ་ཡི 'ཞབས་ནས་ཡལ་ཏེ། སྱི་གཙུག་གི' ་རྨུ་ཐག་ 
ལ་ཐིམ། འོད་ཀྱེ་དམུ་ཐག་ཀྱང་ དགུང་དུ་ཐིམ་ནས་འ ་བས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཞེས 'པའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པར། ཚུལ་འཆལ་ཁྱོད་རང་ལ་བལྟ་བའི་མིག་དང་། དཔྱད་པའི་བློ་རྩལ། དེས་ཚིམ་ཆོག ་མོད། 
འོན་ཀྱང་། བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་འདེར། སྤྱིར་མི་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་། སྤོས་སུ་བོད་མགོ་ 
ནག་པ་ང་ཚོ་ལས་སྐལ་དམན་པའང་ཡིན་སྲེད་དེ། རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་༈ྟ 'ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་ 
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གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་དམུ་ཐག 
འཇུག་བླང་དོར་མཁན་འཕར་འགྲོའི་བུ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ཤེན་ཏུ་ཕངས་སོ།། དེས་ན་བོང་བུའི་ 
རྣ་བར་རྡོ་བླུག་ཀྱང་ཁྲོག་ཁྲོག་དང་། གསེར་བྱུགས་ཀྱང་ཁྲིག་ཁྲིག་ལས་མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་དམ་ 
ལོག་ཏོད་ལྟ་བུ་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ ་དུ་སྒོམ ་ནས་སྐབས་འདེར་རྨུ་ཐག་གི་ངོ་བོ་ནེ། སྤྱིར་སྒྲ་གདངས་ལའང་ 
དམུ་དང་རྨུ་ཞེས་གཉེས་སུ་ བུང 'ཡང་དོན་དག་བོན་པོ་རང་ཤི ལོ་རྒྱུས །ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་དམུ་རང་བྲེས་ 
ཡོད་པས་དེའེ་དོན་ནེ་རང་བཞེན་གྱི་བཟང་པོའམ། ཁུངས་བཙུན་པོ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པར་སེམས། དེའང་ 
བོན་གཞུང་དག་ལས་ཁུངས་བཙུན་དམུ་རེགས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། དམུ་གཤེན་དྲན་པ་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། རྨུ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲེས་པར་སྣང་ཡང་ད་དུང་བརྟག་ 
གཞེ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་དེ་དག ་དང་ཐོག་འོད་གསལ་ལྷ་ནས་མར་དོག་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་ལ་རང་ཆས་ཚུལ་ 
དུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་སྣེ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རུམ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡར་འོད་གསལ་ 
ལྷ་གནས་ཀེ་ཞེང་ཁམས་སམ། འོག་མིན་གྱི་ཞེང ་ུ 'འགྲོ་ས་ལྟ་བུའེ་འཛའ་འོད་ཅིག་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། 
གོང་གི་འོད་ཀྱི་དམུ་ཐག་སྐྱ་ན་རེ་བ་ཞེས་པ་དེས་ངེས་ཐུབ། དེར་མ་ཟད། བསྟན་པའེ་རྣམ་བཤད་དར་ 
རྒྱས་གསལ་སྒྲོན་ལས། (གྲེ་གུམ་སྐབས) 'དེའི་དུས་སུ་རྗེའི་སྐུ་རྟེན་དམུ་ཐག་དང་དམུ་སྐས་ལ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ཡོད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གཏེར་མཛོད་ཉེ་འོད་((འདེའེ་མཚན་བསྡུས་བྲིས་བྱས་པ་ཡིན་) ལས། བཅན་པོ་དེ་རམས་ཀྱི་དབུ་ 
ལ་འོད་ཀྱི་ལྷ་ཐག་ཡོད་པས། སྲས་ཀེ་ཆིབས་ཁ་ཐུབ་ཙམ་ནས། ཡབ་འོད་ཀི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། དེའང་དམུ་ཐག་དེ་ཉིད་དར་རས་དང་ཐག་པ་སོགས་ 
སུ་གུབ་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མིན། གལ་སྲེད་དེ་ལྟར་ཡོད་སོང་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་རང་གི་ཁང་ 
ཁྱིམ་དང་རྒྱལ་ཁང་སོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་ཡོད ་མེད་བྱུན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཤེས་ 
པར་སྨོན། འོན་ཀྱང་གྲི་ཀུམ་སྐབས། རལ་གྲི་ཀླད་ལ་སྐོར་བས་དམུ་ཐག་བཅད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
སྔོན་གྱི་སྲེན་པོ་དྷ་ཤ་གྷཱི་བའི་ལོག་སྨོན་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་གསེར་འདྲ་ 

བ་དེ་བསྣུབས་པའི་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པས་སྨོན་ལམ་བཏབས་པའིེ་དབང་གིས་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་མགུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་གཡོག་དང་རྨུ་གབ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
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ར་མངོ་ཿ 

བྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བྲལ་འཇའ་ལུས་པ་ཤར་རྫའི་ལེགས་བཤད་མཛོད་ལས། ཚེ་སྨད་བོན་ལ་ལོག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆད་བབ་སྟེ། སྤྱེ་གཙུག་གི་དམུ་ཐག་བཅད། འབངས་ལོ་ངམ་གྱེས་གྲིས་དཀྲོངས་ཏེ། གདུང་ 
ཡང་ས་ལ་ལུས། ཞེས་དང་། སྨྲ་སེང་རྣམ་རོལ་ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའེ་དབང་པོའེ་འབེལ་གཏམ་ལུང་སྟིང་ 
ལས། དྲན་པས་གསུངས་པ། གྲི་གུམ་བཙན་པོ་བདུད་ཀྱི་བུ། ཞེས་པ་ནས། 'སྤེལ་དམར་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཁུར་བས། སྨན་བཞི་བདུད་དུ་འབེབ་པར་ཤོག དམེ་གྲི་ཀླད་པ་སྐོར་བར་ཤིག དམུ་ཐག་རྐེད་ནས་གཅོད་ 
པར་ཤོག སོགས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རྨོངས་བློ་ལྟར། རླུང་གེས་གྲོགས་ཙམ་གྱིས་འཕུར་ 
བ་དང་། མཆོང 'ཧུགས ་ྱེད་པ་སོགས་གང་ཡང་མིན་པར། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གར་འགྲོ་རང་དབང་ཐོབ། 
རྒྱུ་ལུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར། རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུ་བཀོད་པ་བོན་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་ཚེ་ 
རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉེད་ཟག་མེད་འཇའ་ཆོན་འོད་སྟུའི་རྣམ་པར་ཐིམ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་། སྔོན་གྱི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་མཛྲད་སྤྱོད་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
དང་དད་སེམས་མེད་ན་བོ་ལ་ཤོང་དཀའ་བ་དང་། སྙོས་སུ་དེང་སང་ཚན་རིག་གི་ལྟ་བ་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་ 
བཟུང་ནས་གནའ་རབས་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་སྟངས་གླེང་དགོས་ན་སྐྱ་བ་མེད་པའི་གྲ་བ་དེ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཕར་ཕྱོགས་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་གཉེས་སུ་མ་མཆེས་སོ།། 

_ ཡང་དམ་ལོག་ན་རེ།(ཕྱོགས་གཞན་ནས་བོན་གྱི་མཁས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བོན་གཞུང་དག་ 
ལས་འགྲེལ་བཤད་རེ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ད་སྔ་ཚུན་ཆད་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་ཤེང་། ངེས་པར་ཡོད་ན་གསུངས་ 
པའམ་བསྟན་རྒྱུ་གལ།) ཞེས་པར། ལས་ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་མི་འདུག་ལ་མཐོང་ཡང་མི་སྲེད། ངས་ 
སྔོན་ནས་བསྟན་ན་མཐོང་ཐུབ་པ་མི་འདུག་པ་མ་ཟེར་རམ། ཀྱེ་མ། རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བའེ་ཞལ་ 
ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་ནས་གཉེས་མ་མཐོང་།། གཡག་ཞར་རྩྭ་ཟན་འདེ་རེ་སྡུག། གྲུབ་མཐའེ་གསང་ 
དོན་མ་རྟིགས་པར།། སྐུར་བ་འདེབས་པ་འདེ་རེ་སྡུག། ཅེས་སྙིང་མེད་ལེ་ལོ་ཅན་ལོག་བཤད་ཁྱོད་རང་ 
ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་གསུངས་པ་མིན་ནམ། ད་དུང་ཁྱོད ཀྱིས། ་ངེས་པར་ཡོད་ན་གསུངས་པའམ་ 
བསྟན་རྒྱུ་གལ། ཞེས་པར་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་གནང་ལྟ་བུར་བྲེས ་འདུག་ཀྱང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ཁྱོད་ལྟ་ 
བུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་སྣོད་མི་ལྡན་པའི་ཁར་དོན་ཡང་མི་གོ་བར་མ་ཚད། བསྟན་མཁན་རང་ཉེད་ལའང་ཉེས་ 
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གཡུང་དྲུ ང་ལྷ ་ཡི་ད མུ་ཐག 
པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཕན་པར་འབྱུང་མི་ཐུབ་སྟེ། མདོ་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད། ལོག་ 
ལྟ་ཅན་ལ་གཉེན་པོ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གོང་སྨྲས་ལྟར་འདེར་གསལ་བཤད་དང་། 
དཔྱད་འགྲེལ་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ཟུར་འཕེན་ 
ས་ཅམ་ཡིན་ནོ།། ` 
ཡང་ལོག་བཤད་ན་རེ། (དེ་མིན་བོན་པོའེ་བཤད་ཚུལ་འདེ་དག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཨེ་ཁུང་ཕུག་ 
ནས་ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་གྱི་གདོང་ལ་ལྟ་བའི་སྤོབས་པའང་ཞུམ་འདུག )ཅེས་པར། དང་ 
པོ་རིག་པའེ་འགོས་དང་འགལ། གཉེས་པ་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྣད་པར་མཐུན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོས་དང་ 
འགལ། གསུམ་པ་བོད་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་མཁན་གནའ་དེང་ཕྱི་ནང་གི་དྲན་དབང་ 
དུ་མ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ལོ། ཀི་འཁོར་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཨི་ཁུང་ཕུག་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དྲན་ཤེས་འཆལ་བའི་རོངས་ནན་ཏོད་མ་གཏོགས་སྤྱེ་བོ་གནམ་བསྟན་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྨྲ་མི་སྲེད་དོ།། 
ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་བཙན་སྦྱར་བྱས་ཏེ་ཁ་རལ་སྣ་གྱུར་ནས་གཞན་གྱི་གདོང་ལ་ལྟ་བའི་སྤོབས་པའང་ཞུམ་ 
འདུག ཅེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ཞེག་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ཇི་འདྲའི་ཡོངས་གྲགས་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་ 
པའེ་ཚིག་ཉིག་ཅིག་མ་རེད་དམ། ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་བྱེད་མཁན་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
ལ་ཉམས་ཞེབ་ཡང་དག་ཅིག་བྱེད་འདོད་ན། བོན་ཡབ་མེས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་དང་བཤད་སྲོལ་ཁག་ལ་གཟེགས་རྟོགས་དང་། གཞི་རྩ་ལྟ་བུར་བཟུང་དགོས་པ་ཁ་བརྒྱ་གཅིག་ཆོད་ 
དང་སྟོང་ཁ་གཅིག་གླེང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་སྨྱོ་ཧམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ། ཀྱེ་མ། དང་པོ་བསམ་ 
པ་འཆལ་བས་དན་ཤེས་འཐེབས། གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བླང་དོར་མེད། གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ 
འཆལ་བས་མཐོང་ཐོས་ཆུང་། མཐའ་མ་ལོག་བཤད་ཀོ་ནས་མི་གྲལ་བུད། ལས་ངན་ཀྱོད་རང་ཐབས་བརྡུགས་ 
པ་ལ། འདེ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་ན་མཁས་པའི་གོ་སར་འགྲོ་འདོད་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ཞེབ་ 
ཏུ་དཔྱད་ཚེ་ཏྱོད་ལའང་ཁག་མི་འདུག་སྟེ། ར་ལུག་གི་སུག་རྗེས་འདེད་མཁན་ཞིག་གིས་རང་མཚང་འདེ་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་ཞིག་རྟོན། ཡང་མདོ་སྨད་དགེ་བཤེས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས། ༠'སྔངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
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ར་མོ 

ཉིད་བྱེད་ཤར་བའི་ཚེ།། ལྟ་ལོག་འབྱུང་བྱ་འགའ་རེ་མ་བཟོད་པར།། ཕྲག་དོག་གཤོག་སྒོ་ལེབ་མོས་ 
འགེབས་འདོད་ཀྱང་།། ནུས་ཤུགས་མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ཟླ་བོར་ཀྱུར།། ཞེས་པ་ལྟར། ལོག་བཤད་ཁྱོད་ 
ཀི་ཉིག་བཤད། ཕུང་པོ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་བར་བཤད་པ། ཞེས་པ་ལས། (གནམ་གྱེ་ལྷ་ 
ལ་བཅན་བསྒྱུར་བྱས་པ་ཞིག་ལས་རྷའི་གཟུགས་བྱད་ནི་འདེ་འདྲ་ཞིག་མིན་པར། མིས་མཛེས་པའི་དཔེར་ 
འགོད་ས་ཞིག་ཡིན་པས། གཟུགས་བྱད་མི་ སྡུག ་པའེ་ལག་པ་བྱ་སྡེར་དང་འདྲ་བ་འདེ་རིགས་བོད་མིས་ 
ྦ ལྷར་མི་བརྩི་ཞིང་། ཡར་ཀླང་རྒྱལ་པོའི་གོ་སར་ཡང ་བཀུར ་བར་མི་བྱེད་དོ།། )ཞེས་པར། འཁོར་ 
གསུམ། བོད་མིས་བརྩེ་བའི་ལྷ་ཡིན་ན། མཛེས་པ་དང་གཟུགས་སྡུག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་ལ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པས། དེ་ལྟར་ན། འཇིགས་བྱེད་དང་། མགོན་པོ་བེར་ནག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། ཨེ་ལ་ཅ་ཏེ་སོགས་མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས་སྙེང་ཁ་ནས་དོན་གྲབས་ཡོང་འགྲོ་བའེ་ 
བྱད་གཟུགས་ཡ་ང་བ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ད་ལྟའང་ཐང་ སྐུ་སོགས་སུ་བྲེས་འདུག་ 
པར་བལས་ཚེ་ངོ་གདོང་ལ་ཚ་པེར་དང་མི་མང་ཡོད་སར་ལྟ་བཟོད་མེད་པ་དེ་འདྲའང་ཡོད་སྟབས། ཁོད་ 
རང་གྱེ་རངས་བློ་ལྟར་ན། དེ་དག་ཀྱང་བོད་མིས་བརྩིས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ཡོངས་ 
གྲགས་བཤད་ཡམས་སལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སྤུ་སོབ་འཇུག་མ་ཅན་དང་། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོན་མའི་སྤྲལ་པ་བྲག་སྲིན་མོ་གདོང་དམར་གཅེར་བུ་ཅན་དེ་གཉེས་ཀྱང་ཡ རྭ་ཀུང་གི་མིས་བཀུར་ 
བའི་སྐྱོན་སོགས་ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་བརྒྱ་ཕྲག་ཅམ་བབས་སོང་བ་ཨེ་ཤེས། སྤྱིར་གཉའ་ཁྲིའེ་ལག་དང་ 
གཟུགས་པོ་ཡ་མ་ཐུང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡར་ཀླུང་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་སྙན་དང་། བོད་མེས་པོའི་ཆེ་བ་མི་ 
ཉམས་ལ། ཐ་ན་དམ་ལོག་ཏྱོད་རང་གི་གྲོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ལའང་གནོད་བསྐྱལ་དོགས་མེད། 
དེས་ན་ཁོད་ཀྱི་དྲན་ཤེས་དེ་འདེ་ཙམ་དུ་ཐད་འདུག་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའེ་དབང་པོས། ལུང་བསྟན་ 
ལུང་དོན་བརླམས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲས།། གསང་ཆེན་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ།། མི་གཟོད་རྣམ་ 

པར་སྨིན་པས་རང་ཉིད་མནར།། སྤྱང་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་བྱུན་པོའེ་རང་བཞེན་ངོམས།། ཞེས་གསུངས་ 
ྦ པའང་དོན་གནད་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རང་གིས་བཅཙུགས་པའི་ཟམ་པ་ལ་རང་ཉེད་ 
ཐར་བབེད་དགོས་ཀྱི་རེད་དོ།། 
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ཡང་ལོག་བཤད་ན་རེ། (སྤྱེར་མི་རེ་ཟུང་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཆད་པའམ། ལྷག་མ་ 
ཅན་དང་། ཡང་ན་ཤ་འཛེར་ཅན་ཡོང་གི་ཡོད་པས། འདེ་ཙམ་ལྷར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྲུ་བཀོད་ན། རང་ 
ཅག་གིས་མཐོང་དཀོན་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་ཞིག་མིའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་ཧ་ཅང་མོད་པའི་ཕྱིར། )ཞེས་ 
པར། མཁྲིས་ནད་ཕོག་པའི་གང་ཟག་ལ་དུང་གི་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལྟར། ལག་པའི་དབྱེབས་ 
དང་ཤ་འཛེར་སོགས་ཀྱིས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལྷ་རུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཏོད་རང་རྡོ་གྱོ་མོ་རླུང་གིས་ཁུར་དོགས་ 
བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་འདོད་ན་མ་གཏོགས། དེ་སྡའང་བྱུང་མ་མྱོང་། ད་དུང་ཡང་འབྱུང་མི་སྲེད། དཔེར་ན་མི་ 
ག་གེ་མོ་ཞིག་བོད་ནས་བྱུང་བ་རེད། ཁོའི་དབྱེབས་ནི་སྐྲ་ནག་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཤ་མདོག་སྨུག་པོ་ཡོད་ 
པ་སོགས་བཤད་ཚེ། སྐྲ་ནག་པོ་དང་། ཤ་མདོག་སྨུག་པོ་ཡོད་པ་སོགས་སྨྲས་པ་དེ་དག་བོད་མི་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། སྤྱེར་གཉའ་ཁྲིའི་བྱུང་རིམ་ནེ། ལེགས་བཤད་མཛོད་ལས། ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་ལས་མིའི་རྗེ་བོར་བྱོན། ཞེས་དང་། བྱམས་མ་ལས། སྒམ་ལྟ་བོ་ལྷ་སྲས་གནམ་ནས་ 
བབས། ་ཞེས་དང་། ཡང་འབེལ་གཏམ་ལུང་སྙིང་ལས། མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉེས་ 
ཙམ་གྱེ་དུས་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་ལི་ཡུལ་ཏུང་ཧོང་ནས་རྙེད་པ་ལས། ཁྲིའེ་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་སྲས ཞེས་པ་ 
ནས། ཝྷ་རི་ཀྱང་དོར་གཤེགས་ནས། རེ་རབ་ལྷུན་ཡང་དགའ་དུད་དུད། ཤིང་སྡོང་པོ་ཡང་བང་ཐང་ 
ཐང་། ཆབ་ལུ་མ་ཡང་སྔོ་སེལ་སིལ། གོར་ཕ་བོང་ལྷ་རེགས་པ་ཡང་མཉེད། ཁུང་ཁྱང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། བོད་ཀྱ་གུ་དུག་གི་རྗེར་གཤེགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཐོག་མར་མིའི་རྗེར་བྱོན་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟབས་དོན་དམ་བསམ་བློ་ཡངས་པོ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ད་ 
གཟོད་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་མིན་འདེ་དག་གིས་ཤེས་ནུས། དེས་ན་ལོག་སྨྲ་བ་ད་ལྟོས་ཤིག ཁྱོད་ 

ཀི་འདོད་དོན་དེ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་ལྷང་ངེར་བུད་སོང་བ་མིན་ནམ། 

ཡང་ལོག་བཤད་ན་རེ། ( ནན་གྱིས་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བོད་རྒྱལ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཡར་ཀླུང་གི་སྡེ་དཔོན་རྨོན་པ་བདུན་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བཞག་པར་ནམ་མཁའམ་ 
ལྷ་ཡུལ་བསྐྱལ་བ་འདེས་མཐོ་བོད་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཡར་ཀྱུང་རྒྱལ་པོའི་བྱུང་བ་ཉུང་འཕྲི་བྱས་པར།) ཞེས་ 
པར་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཏྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལུས་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་འདེས། བོད་ 
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ར་མངོ་ 
གནའ་པོའེ་རུལ་རབས་ལ་དམའ་འབེབས་དང་། ནག་ཐིག་བཏང་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྨྲས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ། བོད་ཡར་ཀླུང་ཅམ་མིན་པར། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར གསུམ་དུ ་ཆེས་འོད་སྟོང་ལྡན་པའེ་ 
གཟི་བརྗེད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། མིའེ་རྗེ་ལྷས མཛད་པས ་མགོན་སྐྱབས་ཆེ། ཚེ་སྲོག་ 
གཤེན་གྱེས་བཙས་པས་ སྐུ་ཚེ་རིང་།  ཞེས་པ་མདོ་དབུས་སྨད་གསུམ ་དུ་ས་ཁབ་རྡོ་ཁབ་ལྟ་བུ བུ་བྱུང ་ཡོད་ 
པ་འདེས། ཏེད་ཀྱེ་ལོག་རྟོག་དེ་དག ་ནུས་པ་ཡང་མེད་པར་མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ཟླ་བོར ་གུར་སོང ་པ་དེ་ཨེ་ཤེས། 
ཡང་ལོག་བཤད་ན་རེ། (དངོས་གནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་འཆིེ་བ་ན། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ནམ་མཁར་ 
གཤེགས་པ་དེ་བདེན་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཆེ་སྟེ། ` གཅིག་ཏུ་གསེར་གྱི་ཐང་མ་འདྲ་བའི་བོད་ཀྱི་རི་ 
ཆྩུང་དེ་དག་བསྔོགས་གཤེར་དང་པེད་མེད་ཀྱི་ས་ནག་ཅིག་བཟོ་མི་དགོས་ཤིང་། གང་སར་མི་རོས་ཁེངས་ 
པའང་བྱེད་མ་དགོས།) ཞེས་པར། ཀྱེ་མ། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ཇི་འདྲའེ་ནུས་མེད་ཤ་སྟག་ཅིག་ 
རེད། དེའང་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་སླར་ནམ་མཁའམ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ཀྱང་དེས་རྟགས་ཙམ་ཤཱི ས་བོད་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ཚང་མ་ནམ་མཁར་གཤེགས་ཆོག་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པ་ནི་དཔེར་ན་བོད་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་ནས་གོང ་སྨྲས་ལྟར། བོད་རྒྱལ་པོའི་པུར་ས་ལ་ 
འདེབས་འགོ་བཅཙུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལོ་རབས ་དུ་མ་ཞིག་གི་སྔོན་ནས་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ སྤུལ་པའི་ 
བྱང་སེམས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དག་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་བོན་རེ ་ཡོད་ཀྱང་། དེ ་དག ་མུ་མཐུད་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲིད་ 
རྒྱུད་རིམ་ལྟར་འདུག་སྲེད་ཀྱི་མེད་པ་ནེ། དཔེར་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་བཀའ་ཆོས་ 
མང་པོ་མི་ཡུལ་འདེར་གདན་དྲངས་ཡོང་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བ་བྲེས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ 
པ་སོགས་མང་ ང་དག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ ། ཚུལ་འཆལ་ཁྱོད་ལྟར་ན། ད་ལྟ་བོད་ལ་དབུལ་ 
བའེ་ཉམས ་ཐག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྱེས་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ ་མཚོན་ན་རང་གི་འཚོ་བའིེ་མཐུན་ཉེན་ཐད་ 
ཨ་རི་ལྟ་བུར་འགྲོ་ཐབས་ཅམ་ལའང་། ཉིན་ཀྱེ་མི་དང་མཚན་གྱི་ཏེ་བཞེན་བྱེད་པ་འདེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། ཟད་མེད་དགོས་འབྱུང་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཁམས་དེར་འགྲོ་ཆོག་པའི་ལམ་ཞིག་ད་ལྟའང་བཞག་ཡོད་ 
ན། གཅེག་ཏུ་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་ཉམས་ཆུང་དེ་རིགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་འདྲའང་ཕྱོང་མི་ 
དགོས་ལ། གཉིས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་རྣམས་ལ། བོད་མིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་ 
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གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་དམུ་ཐག 
ཁྱེར་ཡོང་བའི་གཏེར་རྫས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆེ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨྲས་ཡོད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། གཞན་ 
ཡང་སེ་འབྲས་སོགས་གྲྭ་ས་དག་ལ་གླང་གི་འཚོ་སྐྱོང་མི་དགོས་པར་ལྷ་ཁང་དག་ལ་བྲེས་པའི་བ་བྲེས་མ་ 
ལས་འོ་མ་འཇོ་སྟེ། སྐྱེད་ཉམས་ངང་འདུག་ཆོག་པར་སེམས། དེ་ལྟར་དམ་ལོག་ཏོད་ཀི་མགོ་བོ་མགལ་ 
མེ་བཞེན་འཁོར་ཏེ། ཁེངས་དྲགས་ཆགས་སྡང་གི་མིག་རྩ་ཁྲག་གིས་གཡོས། ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཀྱི་ 
དན་ཤེས་ཡོངས་སུ་འཐོབས་ཏེ། ཐ་ན་ཉིན་མཚན་ཀྱང་འབྱེད་དཀའ་བའེ་གནས་ལ་གཟེགས་ནས། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བྱུན་པོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནི།། འཁྲུག་པར་གྱུར་གྱི་ཞེ་མི་འགྱུར།། སྦྲུལ་ལ་འོ་ 
མ་བྱུད་པ་ནི།། དུག་འཕེལ་འགྱུར་བར་ཁོ་ནར་ཟད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ལོག་བཤད་ན་རེ(གཉའ་ཏཁྲི་ཐེ་བའེ་བོད ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུན་པོ་ཡང་ཤི་བ་ན་པུར་ནམ་མཁ ར་ 
ཡལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་སུས་ཀྱང་གཏོང་མི་ཤེས། )ཞེས་པར། ངས་ཁྱོད་རང་སྨྱོ་ཧམ་ཆེ་དྲགས་འདུག་ཟེར་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན 'འདེ་རེད། འཁོར་གསུམ། གཏོང་ནུས་པར་ཐལ། རང་རེའེ་བོན་གྱི་མཁས་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྔོན་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་དེ་དག་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་གསུངས་ཚད་། གོང་དུ་ལུང་ 
དྭངས་པ་ལྟར། ལུང་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ོད་ལྟ་བུའེ་ 
ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་མེད ་པའི་སྒྱོ་བཤད་བྱེད་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཟད་གཞན་སྡེའེ་མཁས་དབང་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
དུ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ནི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་མཐོང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
འབྱུང་པོའི་བྱ།། ལྟ་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་སྨག་ལ་གཡེང་ཐལ་ཏེ།། ཚད་གསུམ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་མ་མཐོང་ 
ནས།། རང་མཚང་གཤོག་སྒོས་མགོ་བོ་བཏུམ་ལ་ལྟོས།། 
ཡང་ལོག་བཤད་ན་རེ། (འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོས་སེམས་གཏད་ནས་འཚོལ་ 
ཐབས་ཤིག་ཡོད་པ་ནེ། མ་འོངས་པར་ས་གོ་ལའི་འགུལ་སྟངས་ཤིག་གིས། གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་སོགས་ 
ཉི་བང་སོ་རང་ཅག་གམ་མི་རབས་རྗེས་མའི་མེག་སྔར་འབུད་སྲིད་པ་དེ་རེད།) ཅེས་པར། ཧ་ཧ། རྨོངས་ 
པ་ཏྱོད་ལ་དེའདྲའི་ལགོ་རྟགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལས་སླ་མདོག་ཁ་པོ་དེ་དག་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་འདྲ་བྱུང་བ་མིན་ནམ། སྤྱིར་ཁ་བ་རི་བའི་མཛེས་ 
163 


ར་མཛོཿ 

རྒྱན་དང་། སྤོས་སུ་ཡར་ཀླུང་རྒྱལ་པོའི་བྱུང་རིམ་བརྗོད་པར་གཟེ་བརྗེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག སྲེད་ 
པ་ཆགས་པའི་གངས་ནན་ཞིག་རེད་མ་གཉོགས། ད་དགོང་ཆགས་པའི་བ་མོ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། གཅིག་ 
ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིག་འཇུག་ཡང་དག་གནང་མཁན་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གཉའ་ཁྲེ་སོགས་བང་སོ་ 
ལ་རེ་ནས། སའི་གོ་ལ་འགུལ་སྟངས་ཤིག་ལ་སྒུག་མི་སྲེད། འོན་ཀྱང་། བྱ་བརྒྱའེ་ཁ་ཤར་དྭ་བསྟན་ 
དུས། སྡུག་ཕ་བོང་སྐྱ་ལེབ་ཁ་ནུབ་བསྟནཿ ཀོད་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་དག་ནི། སྔ་མ་ཅི་བྱས་ 
ད་ལྟའེ་ལུས་ལ་ལྟོས། ཉྱི་མ་གར་སྐྱེ་ད་ལྟའི་སེམས་ལ་ཡོད། ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་ལས་མཐུ་བཙན་པས་ 
བྱ་ཐབས་བྲལ། ཀྱེ་མ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་མགོ་མ་ཐོན། ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཀྱང་ཕུགས་ཐག་མ་ 
ཆོད། མཁས་འདོད་བྱས་ཀྱང་ཚིག་སྡེབ་མ་ཤེས། རིག་སྒྲ་ཟེར་ཡང་སྒྲོས་ལམ་མ་མཐོང་། གཉེས་ནས་ 
གཉའ་ཁྲེ་སོགས་ཀི་བང་སོ་ད་ལྟའེ་སའེ་གོ་ལའེ་ཕྱོགས་ངོས་གང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡོད་དམ། མ་ཟད་ད་བར་ 
ཁུད་མཚར་ལྷ་སྒྲུང་ལྟ ་བུའི་འགུལ་སྐྱོད་དེ་མ་བརྒྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་གཉའ་ཁྲི་སོགས་ 
ནས་ད་བར་ལོ་རབས་ལོ་ཡི་འཕྲེང་བ་རིང་མོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཕྱིན་ཚར་ཡང་། ད་དུང་དེ ་ཚེའེ་བང་སོ་ང་ཚོའེ་ 
མིག་སྔར་མི་འབུར་བར་ཡིན་གཅེག་མིན་གཉེས་མ་འོངས་ཞེབ་འཇུག་པའི་མིང་འཛིན་ཐབས་ཆགས་ཁོད་ 
འདྲའེ་རེགས་ཤིག་གི་མིག་སྔར་འབུད་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་མི་རབས་རྗེས་མའེ་མིག་སྔར་འབུད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ལ་ཐུག་པ་རེད། ྦ སའི་གོ་ལའི་འགུལ་སྟངས་དེས་མི་རབས་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་སྐུག་ 
ནས་ད་བར་འགུལ་ སྟངས་དེ བུང ཤོར་དོགས་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཨེ་རེད། ལན་སྨོས་ཤིག། དེ་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་བསྐྱལ་ཚུལ་དེ་ལ་སྣ་ཁ།ཁ་ཤས་ཤིག་ཡུལ་ལུགས་སོ་སོའི་བྱེད་སྒོ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། ཏྱིམ་དུར་སོགས་ 
ཁོད་ཀྱི་རྨངས་བློ་ལྟར་གང་ཐག་དེ་ཤེ་ནས་ས་དམེགས་དེར་ཡུན་རེང་ལུས་པའམ་ཉར་བ་ཅམ་གྱིས་དེར་ 
དུར་ཞེས་སྨྲ་དགོས་ན། བྲག་དུར་དང་། ཤིང་དུར། རྡོ་དུར། གངས་དུར། ཕུག་དུར་སོགས་ཐུག་ 
མེད དུ་འགུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་ལ་སོགས་གོང་སྨྲས་ལྟར་ཁོད་ཀྱི་རྩོམ་དེབ་དེའེ་ནང་གི་ 
ནོར 'འཁྲུལ་ཡོད་དོ་ཅོག ་ཐེར་འདོན་བྱེད་དགོས་ན། སྣག་ཤོག་གྲོན་པ་ཙམ་ལས་གླེང་ན་རིན་ཐང་དང་ . 
གླེང་ཚོད་ཀྱང་མི ་འདུག ་གོ། 

དེས་ན་ཏྱོད་རང་བོད་ཡབ་མེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་འདོད་ན། ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
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གཡུང་དུང་ལྷ་ཡི་དམུ་ཐག 
གི་ལིང་ཏོག་བཅོས་ནས། དངོས་བདེན་བྱུང་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་བོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་མཐོང་རྒྱ་ 
ཆེ་ཅམ་བྱོས་ཤེག འོན་ཀྱང་། ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་ངང་འདེ་དང་དེ་ཞེས་ཁུངས་ལུང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཟེར་རྗེས་ཙམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་སྟེ། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཁུ་ཚུར་གནམ་དུ་བསྒེངས་བསྡད་ན། གནས་སྐབས་ 
ཏྱོད་ལ་གདམས་ངག་རྟེད་དཀའ་བས། ངེས་པ་དོན་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའེ་དབང་པོས། གཏན་ 
ཚིག་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལུས་ཕྲའེ་བཞེན། །གཙང་མཛེས་གསལ་བར་ངོམ་ཡང་ཕྱོགས་ལྷུང་གི །ན་ཚོད་ 
བགྲེས་པོའི་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དཀའ་ན། །འཁྱོག་བཤད་འཁར་བར་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་མཛོད།། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་གར་འཇོག་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ།། 
མཁྲེན་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཤེས་ལྡན་ལྷན་རྒྱས་ལགས། ད་ལམ་ཕྲན་གྱིས་གོང་ཞུས་ལྟར་ལོག་ 
བཤད་ཁོ་ན་ཞིག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདེ་ལ་བསུབ་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱོན་སླད་ཅིག་ 
གཏོང་བར་དོགས་ཏེ། རང་གི་སློབ་གསེང་བར་ལ་འདིེ་འདྲའི་རོམ་ཐུང་ཞིག་བྲེས་ཐལ་སོང་བས། གཅེས་ 
སུ་འོས་པའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་གཞུང་འདི་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བྱེད་འདོད་ཀེ་ 
མཁས་དབང་རྣམས་པས་བཀའ་བཏཀོོན་དང་དགོངས་ཁྲོལ་མི་ཡོང་བར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁུད་པར་ཚད་ལྡན་ 
དང་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཁེངས་པའི་དུས་དེབ་དང་གསར་ཤོག་ཁག་གི་སློབ་སྟོན་པ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བོད་ཀྱི་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་འདེ་ལ་གཞིེགས་ཏེ། རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 
རོགས་རམ་གང་མང་ཡོང་བའི་རེ་ཞུས་དང་བཅས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོའི་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༥ ཉེན་སྨན་ལྡོངས་ 
ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཐོབ་རྒྱལ་གསར་པའི་གོང་བ་རུ། གཅེན་བཙུན་བདག་གིས་སོར་རྩེ་ནས་ཧྲིལ། 
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ལྷ་སྲུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལས་འཕྲོས་པའི་གནད་འགར་གསལ་བཤད་ 
དང་ཤེས་བྱེད་ཞིབ་གྲེ ང་བྱས་པ། 


སྐྱེས་སར་ཀླུ་སྒྲུབ། 


སྤྱིར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་དང་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ན་དེ་ནེ་སྤྱི་ཚོགས་ 
དེ་དང་དེའེ་གོ་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དང་མདུན་ལམ་ལེགས་བཅོས་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་བཟ ང་པོ་ཡིན་པས་རིག་ 
གཞུང་ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་སོགས་གང་ཐད་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་རྙེང་བ་རྣམས་མཁྲེགས་འཛིན་མི་ 
བྱེད་པར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ག ང་ལའང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་སྔར་ཡོད་ལ་དག་བཅོས་ད ང་སྔར་མེད་གསར་ 
བཟོས་ལ་ཞིབ་འཇུག ནན་ཏན་གྱེས་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་ལྷག་པར་ 
དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཚོས་གཞི་གང་ཞིག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུུ་གཟུར་གནས་ 
ཉི་བསམ་བློ་འདོར་མེད་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་གི་དམེགས་ཡུལ་ཡང་སྤྱི་སྨན་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཕྱུག་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་རང་དོན་ཕྲན་བུ་རེ་དམ་འཛིན་མི་བྱེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་གནད་འདེ་ཞིབ་ 
འཇུག་ལས་དོན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཟུ ང་ན་བཟང་སྣམ། དེས་ན་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་ 
དུ་ཐོན ་བཞེན་པའི་དཔྱད་རྩོམ་དང་ཞེབ་འཇུག་གཏམ ་ཚོགས་འགའ་དང་འགའི་དམིགས་ཡུལ་མི་ལེགས་ 
པའི་ སྒྲུ ་བྱེད་འགོད་སྐབས་ཀྱང་གཟུར་གནས་མིན་པའེ་གཏམ་འཁྱལ་མང་དུ་སྨྲ་ཞིང 'འགའ་དང་འགའིེ་ 
དམེགས་ཡུལ་སྤྱི་མཚུངས་སུ་ངེས་ནའང་སྒྲུབ ་ྱེད་འཚཆོལ སྒྲུབ་མ་ནུས་པས་སྒྲུབ བྱེད་གང་བཀོད་སླར ་བསྒྲུབ་ 
བྱར་གྱུར་འདུག ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། ད་དུང་གང ་ལ་ཞེབ་འཇུག་བྱེད་སའེ་གཞེ་དངོས་ཀི་གནས་ལུགས་ 
གསལ་རྟོགས་མ་བྱུང་བར་ཁུངས་མེད་བཤད ་སྤོས་ཐན་ཐུན་རེས་མི་མང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དང་འཁྲུལ་སྣང་ 
གི་གནས་སུུ་སྐྱེལ་མཁན་ཡང་ཡོད་པས་ད་ལམ་འདེར་གང་ཞིག་ླེང་བ་ནི། ཉེན་ཤས་སྔོན་སློབ་གྲོགས་ 
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ལྷ་སྲུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལས་འཕྲོས་པའི་གསལ་བཤད། 
འགས་གུས་པར་གསུང་དོན་ལ། ཉེ་སྔོན་ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་༨༨བོད་ཀྱི་གཞེ་བདག་ 
སྐོར་ལ་ཉམས་ཞེབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི་ཟེན་བྲེས། >༧ཟེར་བ་ཞིག་བེས་ཏེ་ནོར་མཛོད་དུས་དེབ་ཐོག་བཀོད་ 
འདུག དེའི་ནང་ང་ཚོ་ཀྟེརེ་ཚང་གི་བསྟན་སྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྲོག་བདག་རྡོ་རྗེ་དཔའ་རྩལ་འདེ་ཉིད་ 
འདྲེ་རྐང་ཏོ་དང་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་བཤད་འདུག་པས་གནད་དོན་འདིའི་ཐད་བདེན་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ 
ཁྱོད ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་འབྲི་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་། དངོས་འབྲེལ་བྱས་ན་གནད་དོན་འདེ་རིགས་ 
འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་བསྐྱར་དུ་ཞུ་དགོས་མེད་པར་གནས་ཚུལ་གང་ཡོད་ཁ་སྔོན་འདེ་གའེ་ 
གྲ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའེ<༨༨རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་སྒོས་ཀྱེ་བཀའ་སྲང་རྒྱལ་ཆེན་སྲོག་ 
བདགརོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་སྐུ་རེན་ལ་ལྷ་སྤོ་ཕྱེ་གནང་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་རིམ།>>ཞེས་པར་ 
གནས་ཚུལ་འདེ་རིགས་མ་འདུས་པ་མེད་པས་འདིར་དེ་ལས་ལྷག་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ད་དུང་དེ་རིགས་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་ངེས་པར་ཐོན་ཡོད་པ་ནི་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེས་འདེ་སྐོར་ 
ལ་གསུང་དུམ་བུ་ཞིག་བྲིས་གནང་ཡོད་པ་སོགས་ལས་མེད་མོད། གལ་སྲིད་དེ་འདྲའེ་གསལ་བཤད་ཞིག་ 
དགོས་གལ་ཆེ་བཞིན་ཡོད་ན་འདེ་གའི་རིག་གནས་ཕོ་བྲང་གི་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་རྒན། གཞན་ཡང་ 
སློབ་ཐོན་པ་དང་ཤེས་ཚད་ལེགས་པོ་ཅན་དག་ལ་སྐུལ་མ་བྱེད་འོས་པ་ལས་ལས་དོན་འདེ་ངས་ཁུར་དགོས་ 
པ་ཞིག་མིན་ཡང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མ་ཟློག་ཙམ་དུ་ཉུང་ཤས་ཤིག་བྲིས་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཆ་ཡང་ 
འབྱུང་ངེས་སྙམ་ནས་ངལ་ལས་འདེ་འདྲ་ལ་ཞུགས་སོ།། 
དེ་ཡང་གུས་པ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དར་ཏྱབ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གི་རིགས་འདེ་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཆེས་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་དང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཞེག་མིན་པ་མ་ཟད་འདས་པའི་བགྲང་བྱ་འགའི་རེང་ལ་དེ་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཅུང་ཙམ་རེ་བྱས་མཐར་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གསོལ་མཆོད་དང་དེ་དག་གི་ནུས་པས་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་ 
རེ་བའི་རྨོངས་དད་ད་རུང་ཡོད་པ་འདེ་ནེ་བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྙིང་དྲགས་ཤིང་ 
མཁོ་མེད་དྲུ་གུར་པའི་རིགས་ཏེ། དེ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་ད་དུང་རང་མི་རིགས་འདེར་འཐམ་ནས་ 
དེ་ཉིད་འུ་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ནད་ཡམས་ངན་པ་ལྟར་འབྱམས་ཀླས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འདེ་ཉིད་ 
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ནོར་མཛོད། 
རབ་ན་བོད་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ལ། མ་མཐའ་ཡང་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ལ་རེ་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའེ་རོངས་དད་འདེ་དང་དེ་མིན་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་སོགས་ལ་ཆིས་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ 
མཐུ་རྩ་ལ་ཡོད་པ་ལས་རང་རང་སོ་སོར་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་བག་འཁུམ་གཉིས་ངེས་པར་འཇོམས་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་མ་བཅོམ་གྱེ་བར་དུ་བོད་སྤྱེ་ཚོགས་འདེ་ནམ་ཞར་གནའ་ཉལ་དང་ད་འདུག་བྱས་ནས་ 
འཛམྭ་གིང་མི་དམངས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་སྟེགས་ཤིང་མི་རེགས་གཞན་དག་ལ་མཐེ་བོང་བསྟན་ནས་རང་རེགས་ 
ཀི་མགོའེ་བླ་མ་ནས་མཇུག་བྱིས་པ་བར་བཟའ་བཏུང་གྱོན་ཆས་གང་དགོས་གཞན་ལ་སྲོང་མོ་བྱས་ཏེ་མི་ 
ལེགས་འདིའི་མཇུག་རྫོགས་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྔར་ལྟར་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་གང་ཡོད་མེད་ལ་ 
ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྔོ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཐོགས་ཐབས་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཁོ་བོར་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད་གུས་པས་རྨོངས་དད་དང་བག་འཁུམ་གཉིས་མི་རིགས་འདི་ཉེད་ནམ་ཡང་ཡར་རྒྱས་འབློ་བ་ལ་གནོད་ 
པའི་ལྕགས་སྒྲོག་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྩེ་བཞེན་ཡོད་སྟབས་མི་མང་ལ་ཕན་ཐོགས་ལས་གནོད་ཆེ་བས་ཡུལ་ 
ལྷ་གཞེ་བདག་གཏན་ནས་མེད་ན་འདོད་པའི་བསམ་བློ་འཛིན་མཁན་བདག་ལྟ་བུས་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་གཉེར་ . 
དང་མཐུན་གོགས་བྱེད་དགོས་མེད་ཀྱང་ཁོ་ཚོ་རང་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་དྲང་བདེན་གྱེས་ཤོད་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
ང་ཚོའི་ར་ཁྲིམས་་བུ་ཡིན་པས་ན་འདེ་ལས་གཡས་བཟུར་གཡོན་བཟུར་ནམ་ཡང་བྱེད་འདོད་མེད། དཔེར་ 
ན་རང་ཉིད་ཀྱི་དགྲག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་དགོས་བྱུང་ཚེ་དེ་ལ་དགའ་བོ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཁྱོག་ 
བཤད་བྱས་ན་ལོ་རྒྱུས་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན་འདེར་ཡང་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་སོགས་སུ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་དང་ 
དགའ་བོ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བཏང་ན་མི་འགྲེག་པར་སེམས་སོ།། ྦ 
སྦྱར་ལོ་རྒྱུས་ནི་འདས་སོང་གི་བྱ་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་ 
མཁན་ཞེག་ཁམས་གསུམ་ན་སུ་ཡང་མེད། ང་ཚོས་གོ་བྱར་གྱུར་པའེ་གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངག་ 
འཁུལ་ཙམ་དང་དེབ་ནང་དུ་ཡི་གེ་འགའ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བྲེས་ནས་སྒྲོགས་ཐབས་བྱེད་པ་འདེ་ནེ་གནས་ 
ཚུལ་ལ་ལོག་འགྲེལ་བརྒྱབ་པ་རང་ཡིན་པ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ན་འདས་ 
སོང་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་བྱུང་དེ་བ སྒྱུར་ཐུབ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་ག་ནས་ནུས། 
དེས་ནྷ་ལྷ་མི་སུ་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ན་གཟུར་གནས་བདེ་ལན་དུ་ཞུགས་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
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ཀྱང་ཆེས་རིན་ཐང་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པས་འདེ་རིགས་ལ་ངེས་པར་གཟབ་དགོས་པ་ལགས་སོ།། 
དེས་ན་ད་ལམ་ངོས་ཀྱིས་བོ་མཐུན་རྣམ་པའི་ཐུགས་འདོད་སྐོང་ཆེད་དུ་ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད་ 
ལགས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་དེར་བལྟས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་སྟབས་དཔྱད་རྩོམ་ཆ་ཚང་ཀློག་མ་ཐུབ་པར་ 
རྡརྗེ་སྐེད་བཟུང་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་འདི་བློ་ཕམ་གྱི་གནས་ཡིན་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ། དཔྱད་རྩོམ་ 
འདེའེ་ནང་གསེས་ཀྱེ་ལེ་ཚན་ ཀྟརའེ་དཔའ་རྩལ་ལམ་འདྲེ་རྐང་ཐོ་ ཞེས་པའེ་ལེ་ཚན་དེར་བྟཝས་སྐབས་ 
ཤོག་ངོས་ཕྱེད་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གནའ་སྔ་མོ་ནས་མཐོང་ཐེན་ཞེང་རྒྱལ་བོ་དཔའ་རྩལ་ལ་དགའ་མོས་ཆེ་ 
བ་ལས་ལག་ལུ་འགུལ་མི་ཤེས་མཁན་ཆོས་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་གཙོ་བོ་རེད། ཧ་ལམ་ཤོག་ངོས་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ཅུང་མི་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་དོག་ལུང་ 
དོག་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་བཤད་སྒོས་ཙཅམ་རེད། ལེ་ཚན་འདེར་ཧོར་འཇིགས་ལགས་ཀྱེས་རང་བྲེས་སམ་ 
ཆེད་གཉེར་རང་རྩོམ་གང་ཡང་མི་འདུག་པ་མ་ཐད་གོང་གི་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་རང་རྣམ་དུ་གསལ་ 
བའི་འདི་སྐོར་ཀྱི་གལ་ཆེ་བའེ་གནད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དོར་འདུག དེ་ནས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་གསུང་ 
དུམ་འདེ་དང་ཧོར་འཇིགས་ལགས་ཀྱིས་དངས་པའི་བཤད་སྒོས་དེ་གཉེས་ཀྱི་མི་མཐུན་སའི་གཞི་གཙོ་བོ་ 
ནེ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་(ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་འདེའེ་མིང་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤེས་ཞེས་བེས་པ་དང་འབོད་པ་སོགས་མཐོང་ཐོས་བྱུང་། ) འདེ་ཉེད་གཤེགས་ནས་འདྲེ་རྐང་ཏོ་( དུམ )ཟེར་ 
བར་གྱུར་མིན་དང་ཕྱིས་སུ་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མཁས་དབང་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས་བཀའ་བྲས་ 
དམ་འདོགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་འདྲེ་རྐང་ཏོ་( དུམ་)ཟེར་བ་འདེ་ཡིན་མིན་ལས་གཞན་དུ་མི་འདུག དངོས་འབྲེལ་ 
དྱས་ན་འདེ་འདྲའི་བཤད་སྒྲོས་དེའང་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་མིག་སྔར་འདྲེན་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་ 
' ལས། ཁུངས་དང་བདེན་རྫན་ལ་མ་བརྟགས་པར་རང་དགར་འཁལ་གཏམ་དེ་འདྲ་སྒྲོགས་པ་དེ་ཡག་པོ་ 
མ་རེད ངོ་མ་བཤད་ན་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་གི་སྐད་ཆ་ཡིན་ན་ཁུངས་དང་རྒྱབ་རྩ་ ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡང་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ལས་དེ་མིན་ན་ཞིབ་འཇུག་ 
གི་ལས་སུ་ཞུགས་པའི་དོན་གནད་ཤོར་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་འཇུག་པའི་གཏམ་ལ་རིན་ཐང་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ 
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ནོར་མཛོད། ྦ 
ནའདེར་དེ་གཉེས་སོ་སོར་བཤད་ན། ཀྟརེའེ་སྲང་མ་དཔའ་རྩལ་ཐེ ར་བ་འདེ་ནམ་ཞེག་ནས་བསྟན་སྲུང་ 
གི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་དང་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཇྲི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཐུང་བའི་ཀིརྟེའི་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་བ་ (སྤྱེ་ལོ་༡༧༡༢ ནས་ ༡༧༧༡) བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཀེརྟེ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་སློབ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བ་ཞིག་གིས་ཡ་མ་ར་དཱ་གྲངས་མང་བསགས་ནས་ 
འཆེ་ཁ ར་སེམས་འགོ་མ་ནོན་པ ར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་དང་གདུག རྩུབ་ཆེ་བའེ་གསོན་འདྲེ ར་གྱུར་ 
ཏེ་ཡུལ་དེ་གའིེ་གཅོས་པའི་ཡུལ་ལུང་འག ར་གནོད་འཚེ་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ལྷག་འདས་མཐ ར་ཀིརེའེ་ 
སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་(སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༩ ནས་ ༡༩༠༧) མཁས་དབང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་གིས་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའེ་མཚམས་ཤིག་ལ་འདྲེ་དེ་ཉིད་སྐུ་རབས་ 
སྔ་མས་འདུལ་མ་ཐུབ་པ་ནི་འདུལ་སྐལ་ཁོ་བོར་བབ་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིའེ་གནས་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆུབ་ཀྱེས་ 
གདུལ་བ་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་ཐང་ ང་ཞིག་ཏུ་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་མཚམས་དམ་དྲག་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་མཐུ་རྟོབས་རང་དབང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་སྟེ་ ༡༨༨༢ ལོ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བླ་མ་རང་ 
དང་ཁོང་གིས་ཕྱག་འདེབས་མཛོད་(༡༨༧ ༠ལོར་དགོན་པ་བཏབ་) པའི་དགོན་སར་རྔ་ཡུལ་ཀེརའེ་དགོན་ 
དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀླིང་གི་ཐུན་ཨིན་གྱི་བསྟན་སྲུང་དུ་བསྐོས་ཏེ་ད་བར་ལོ་རབས་བཅུ་ལྷག་སོང་ཡོད་ 
པར་མངོན་ནོ།། 

དེས་ན་ང་ཚོ་སུ་ཞེག་ཡིན་ཡང་ལྷ་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཟེ ར་བ་འདེ་རེགས་ལ་དགའ་མོས་ 
ཡོད་མེད་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མིན་རང་དབང་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་དགའ་མོས་མེད་པའམ་ཡང་ན་ན་ཚ་གཞན་ 
ཞིག་གིས་བཙེར་ནས་ཁོ་ཚོའི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲུང་ལ་དམའ་འབེབས་དང་དེ་དགཀི་ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པར་སེམས། དཔེར་ན། ཧོར་གཙང་འཇེགས་མེད་ཀིས་དམངས་ཁྲོད་དུ་གྲགས་པའི་ 
བཤད་སྒྲོས་ཁུངས་ལུང་མེད་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཞིབ་འཇུག་མ་བྱས་པར་རང་དགར་དེབ་འགོད་བྱས་པ་དང་གཅིག 
མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དུང་གི་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བའེ་འདིའི་སྐོར་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེའང་ཆ་ཚང་མ་བཀོད་ 
པར་གལ་ཆེ་ས་དང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་ག་དྲེ་བངས་པ་དང་གཉིས། ཀིཏེ་ཚང་གི་བསྟན་སྲུང་ 
འདེ་ཉིད་འདྲེ་རྐང་ཏོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཁུངས་བཙན་གང་ཡང་མེད་པར་ལེ་ཚན་དེའི་ཁ་བྱང་ལ་ ཤོརེ་ 
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ལྷ་སྲུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལས་འཕྲོས་པའི་གསལ་བཤད། ྦ 
དཔའ་རྩལ་ལམ་འདྲེ་རྐང་ཐོ་ ཞེས་བཀོད་པ་འདེ་གསུམ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཞིབ་འཇུག་པ་ཧོར་གཙང་ 
འཇེགས་མེད་ལགས་ཀྱི་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། སྤྱིར་ང་ཚོས་རྩོམ་ 
ཡིག་གང་ཞེག་ ས་ཀྱང་དེའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་སྒོས་ཁུངས་བཙན་ཡོད་ན་དྲངས་འོས་ཤིང་ 
བཤད་སྒྲོས་ཡོད་ཚད་འདྲེན་ཆོག་ཆོག་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ན་ཞིབ་འཇུག་དང་ཁུངས་ལུང་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
ནས་འདྲེན་དགོས་སྙམ། 
དེས་ན་ད་ལམ་གླེང་གཞི་གཙོ་བོ་དེ་དཔའ་རྩལ་དང་འདྲེ་རྐང་དུམ་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་གསལ་ 
བཤད་དེ་ཉིད་ལས་ཧོར་འཇིགས་ལགས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡོད་སྡོགས་རྒྱུ་གལ་མི་ཆེ་བ་མ་ཟད་དེ་ཉེད་ 
གླེང་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་མེད་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་ཆེ་ན་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ 
ཡོད་པ་ལགས། དེས་ན་ཉིན་ཤས་སྔོན་གུས་པའི་སར་ཡོང་བའི་བོ་མཐུན་ཆོས་ཧོར་གཙང་འཇེགས་མེད་ 
ཀིས་དཔའ་རྩལ་ད ང་འདྲེ་རྐང་དུམ་གཉེས་གཅིག་རེད ཅེས་བྲིས་འདུག་ཐེ ར་ནས་གུས་པར་བཤད་ཀྱང་ངོ་ 
མ་ཞིབ་མོར་བྟས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་བྲེས་མི་འདུག་སྟེ་སྤྱེར་ནས་དམེགས་ཡུལ་མི་ལེགས་པའི་ངན་མཚང་ 
ཞེག་བསྟན་ཡོད་པར་སེམས། ང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་མོ་ཞེག་གང་ཡང་མ་བྱས་ནའང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་སཱབ་དེ་ནི་དྲེ་རྐང་དུམ་ཟེར་བ་འདེ་གནའ་པོའི་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་སྐབས་ནས་ཡོད་པ་དེ་རེད། 
དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་ནས་ཡོད་པའི་འདྲེ་རྐང་དུམ་དང་ 
ཕྱེས་སུ་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་བྱུང་བའི་རྐྱང་ཚའི་དྲེལ་ནག་ཅན་ ( འདེ་སྐབས་ད་དུང་སྲང་མར་བཀོད་ 
མེད།) གྱེ་བར་ལ་བགྲང་བྱ་གཅིག་སྟོང་ལྷག་གི་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་འདེ་གཉེས་གཅིག་ 
ག་ལ་ཡིན། འདྲེ་རྐང་དུམ་ཟེ ར་བའི་མིང་ཡང་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཞིང་འདྲེ་འདེས་མང་ 
ཚོགས་ལ་གནོད ་བྱས་པའེ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཡིན་སྟབས་ཆོལ་གསུམ་ས་གནས་ཕལ་མོ་ཆེར་འདེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐན་ཐུན་གོ་རྒྱུ་མང་། དཔལ་རྩལ་ལམ་རྐྱང་ཚའི་དྲེལ་ནག་ཅན་འདེ་དམ་ལ་མ་བཏགས་གོང་གནོད་འཚེ་ 
གང་མང་བྱས་ནའང་འདྲེ་རྐང་དུམ་ནང་བཞེན་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་མེད་པ་མ་ཟད་རང་གི་གནས་ཡུལ་ 
ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ལུང་གཞན་མང་པོར་གནོད་འཚེ་བྱས་མེད་པས་བོད ་ུལ་དུ་འདེ་སྐོར་རྒྱུས་ལོན་ 
དང་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཤོད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཁྱབ་རྡལ་དུའང་ཆེན་པོ་སོང་མེད། དེ་ནེ་ང་ཚོ་འཚོ་གནས་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཀྱི་ཕྱེར་དུ་རོལ་བའི་དེང་གི་དུས་འདེ་ཆེས་ཡར་རྒྱས་དང་ཆེས་བློ་རེག་བཀྲ་བའེ་དུས་སྐབས་ཡིན་སྟབས་ 
རང་ལ་ལས་དོན་གང་འད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་དང་རོགས་སྐྱོར་གྱེ་སྒོ་ནས་ལས་དོན་ 
གང་ཡོད་གཙང་སེལ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས་དུས་རབས་འདེར་མི་ལས་ལྷ་མཁས་པར་མ་གྱུར་བར་ལྷ་ 
ལས་མི་གྱུང་པོ་དང་འཇོན་པོ་ཆགས་ཕྱིར་དུས་རབས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ལྷ་སྙུང་དང་གཞེ་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ 
བྱེད་པ་ཉུང་དུ་སོང་བས་ཡིན། 

སྤྱེར་བཏང་ནས་བཤད་ན་འདི་རིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གླེང་དགོས་མེད་མོད་ཡིན་ན་ཡང་དྲོད་ཁོལ་ 
དང་རང་དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་དུས་བཟ ང་འདེར་ད་དུང་ཀླད་པ་རྙེང་བའེ་བག་ཆགས་འདོར་མ་ཐུབ་པའི་ 
ཚེ་སོགགི་རྒྱ་བ་འགག་ན་འདོད་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་དཀྲུགས་ཤིང་བཟོ་སྲེད་པས་ན་དེ་ཚོས་རོ་ 
ལངས་མི་རྒྱག་ཐབས་སུ་ཁོང་ཚོ་ལ་གནས་སྐབས་རྒྱལ་ཁ་སྤྲོད་ཁུལ་བྱེད་བཞིན་རྩ་མེད་བཟོ་དགོས་པས་དེ་ 
ལའི་ལས་དོན་ཐད་ལ་ནད་ངན་སྐྱར་ལངས་ཀྱི་གླེང་རྙོགས་མེད་ཐབས་སུ་ཁོང་རྣམ་པའི་ཁ་སྟབས་ནས་བདེན་ 
བདེན་ཡིན་ཡིན་བཤད་ན་ཉིན་གཅིག་ཁོང་ཚོ་འཆི་ངེས་པས་དུས་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཀི་ 
རིང་ཞིག་བཏབ་སྟེ་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འདེ་ཚོའི་ཁར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྩམ་སྐྱ་རེ་བསྐུས་ནས་གཏན་ཕུད་ཕྱེད་ 
ཆོག་པས་ན་དེ་ལྟའི་བར་དུཐོ་ཚོ་བདེན་ཞེས་རྒྱལ་ཁ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ན་གཞོན་བྱིས་པ་ཚོར་རྟོགས་འཇུག་ 
གི་ཀླད་པ་སྤྲད་ནས་བག་ཆགས་རྙིང་བའི་རྒྱུན་འཛིན་ཚོའི་ལག་པར་མི་འགྲོ་ཐབས་བྱེད་དགོས། དེས་ན་ 
ང་ཚོ་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ད་བར་དུ་གསོལ་མཆོད་བྱས་པའི་ལྷ་སྲང་གཞེ་བདག་གང་ལའང་གོས་ཆེན་ཀྱིས་ 
ན་བཟའ་དང་ཟས་རེགས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་མཆོད་མི་དགོས་པ་དང་མཆོད་ཀྱང་ང་ཚོར་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ཀྱི་ཕན་ 
ཐོགས་མེད་ལུགས་སོགས་བསམ་དགོས་པ་དེ་དོར་མི་རུང་ཞེས་སླར་དཀྲུས་སུ་ཞུགས་ན། འདྲེ་རྐང་དུམ་ 
ཟེར་བ་འདི་དུས་ཚོད་ནམ་ཞིག་ལ་བྱུང་བཞི་གོང་ཞུས་ལྟར་གནའ་པོའེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་ནས་ 
བྱུང་ཞིང་གུས་པས་ བ་འཇུག་བྱས་འབྲས་སུ་འདི་སྐོར་གྱི་བཤད་སྒོས་རྣམས་གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་ 
སུ་ཀྱུར་ནས་འདྲེ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་སོང་སྙམ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་མང་པོ་ཞེག་ 
ནས་འདྲེ་རྐང་དུམ་ཟེར་བ་འདི་སོང་བཙན་སྐབས་ནས་ཡོད་ཟེར་བ་དང་ཡང་འགའ་ཞིག་ནས་ཁྲི་སོོང་ཞྡེའུ་ 
བཙན་སྐབས་སུ་བྱུང་ཟེ ར་བ་དང་ད་དུང་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱེས་ཀྱི་དུས་རབས་བཅོ་བ རྒྱད་པར་བྱུང་ཟེ ར་ 
172 


ལྷ་སྲུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལས་འཕྲོས་པའི་གསལ་བཤད། 
བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་པར་དཔཔད་ན་འདི་གསུམ་ཀ་འདྲ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཡིན་ཏེ་འདྲེ་འདེ་དུས་ 
སྐབས་འདི་ལ་བྱུང་ཞེས་ཐག་མི་ཆོད་ཀྱང་དུས་རབས་ཀྱི་ཆར་བརྩེས་ནས་བཤད་ན་སྤྱི་ལེའི་དུས་རབས་བདུན་ 
པའི་ཡར་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ངེས་པར་ཐག་གཅོད་འོས་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོའེ་མིག་ལམ་དུ་ 
གསལ་ལྷང་ངེ་ཤར་ཐུབ་པ་ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡེའི་སྟེང་གི་སེང་གེ་དེ་ཚོ་སྣ་ལོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྔར་གཙུག་ལག་ཁང་བཟོ་སྐབས་བཟོ་བོ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་རང་ལག་གི་སྟེའུས་གཡུགས་ཏེ་འདྲེའི་ 
རྐང་བ་བཅད་སྐབས་སྟེུའེ་ངར་གྱིས་བཟོ་བཞེན་པའི་སེང་གེའེ་སྣ་ཡང་བཅད། དེ་ནས་བཟ་བོས་ཀྱང་ 
འདེའེ་འདོད་པ་བཞེན་སེང་གེ་ཚང་མ་སྣ་ལོ་བྱས་ནས་བཟོ་རྒྱུ་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་གཙུག་ལག་ཁང་ 

བཞེངས་སར་གནོད་པ་མི་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཆས། 
དེ་ནས་ཡྱིས་སུ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྐབས་ཡང་སྔར་བཞེན་གནོད་པ་བྱས་ 
སྟབས་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྤུགས་ནས་ཕྱིས་སུ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ཐབས་ ྦ 
བྲལ་བ་བཟོས། དེ་ནས་འདྲེ་འདེ་ལ་ཡོངས་གགས་གནས་ཡུལ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐེ་བོའི་ཨ་མྱེ་ཟེར་ཞེང་གནས་ 
ཡུལ་རང་དང་འགའ་ཤས་ནས་འདྲེ་རྐང་དུམ་ ས་བརྗོད་པ་རེད། འདྲེ་འདེས་དུས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
རང་གཟུགས་སྦས་ནས་འགྲོ་ཡང་སྐབས་འགར་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་གཞན་དང་ལྷན་དུ་གླེང་མོལ་བྱས་ 
རབས་དང་གནས་སོགས་སུ་སོང་རབས་ཀྱང་འདུག་པས་འདི་ཉིད་ཀིརྟེའི་སྙང་མ་དང་གཅེག་མ་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་དེའེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པར་བཤད། དཔའ་རྩལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་བ སྡུས་ཤིག་གོང་དུ་སོང་ཡང་འདེར་ 
གནད་དོན་འགའ་གླེང་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནས་དཔའ་རྩལ་དུ་འགྱུར་གཞིའི་དགེ་སློང་ལ་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་ 
ཡོད་ཚུལ་ཡང་བཤད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་དགོད་བྲོ་བའི་ 
གནས་ཚུལ་མང་པོ་བཤད་འདུག་ཀྱང་དེ་ཉི་ལྷ་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་བློ་ཁ་འཁོར་དྲགས་པའམ་བྱུན་རྨོངས་ 
བབ་ཅོལ་གྱི་ཀུ་ཅོ་སྒྲོགས་ཐལ་ཆེ་བ་ལོས་ཀྱང་ཡིན་པས་སུ་ཞེག་གིས་ཡིད་གཏོད་བྱེད། དེས་ན་མཁས་ 
དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་གསུང་འདི་རྒྱལ་བོ་དཔའ་རྩལ་ལ་ཤེས་ནས་ཡིད་གཏོད་བཅོལ་མཁན་དང་ 
རྨོངས་ནས་མགོན་དུ་འཛིན་མཁན་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བས་འདེར་ཆ་ཚང་བཀོད་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བཏབ་པའི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ 
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ར་མཇོ་ 

ྱིགསུང་རྩམ་པོད་དང་པོ་ཞེསཔ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རང་དང་ཁོང་གི་སློབ་དཔོནགཉིས་ཀྱིརྣམ་ཐར་འཁོད་ 
པའི་དེབ་ཀྱི་ཤོག་ངོས་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིར་འཁོད་དོན་དུ། རྐྱང་ཚ་ཞེས་པའི་ལུང་ཁོག་འདེར་སྔོན་དུས་ 
ཀྟེརེ་བསྟྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཀིརྟེ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲགས་པའི་དངོས་སློབ་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་མཁན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཞིག་བཞུགས། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་དུང་ཕྱུར་གསུམ་བཏོན་པ་དང་། མཁཌལྭ་རྐང་བ་ཕུལ་ 
ནས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྟལ་བར་གྲགས། 

དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་སོན་དུས་ཀིར་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་རྒྱུ། ཁོད་གཤེགས་ཁར་ང་རང་ཅེས་ 
ཀྱང་སྔས་མགོར་འབོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་སྐུ་བསྙུང་ནས་འདའ་ཉེ་སྐབས་ཉེ་གནས་ 
ལྭ་བླ་མ་གདན་དྲོངས་ཞེས་པར། ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསུང་མ་བརྩེས། དེ་ནས་ཐུགས་ཁྲོས་བཞེན་སྐུ་གཤེགས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཆིབས་དྲེལ་སུག་བཞི་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་ཉྟོ་སྦོས་ནས་ཤེ། དེ་འཕྲལ་ས་ཆ་དེར་ 
ཤེ་གཤེད ཀྱི་ལབ་གླེང་འབར་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་བས་ས་ཆ་ཀུན ་སྟེངས་པར་ཐུག 
ཀྟེཏེ་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་གདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པར་མཏེན་ནས་ཐང་ 
སྟོང་ཞིག་ཏུ་གཟིམ་གུར་ཕུབ་སྟེ་མཚམས་བཅད་དམ་པོའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་ 
སྟེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་གཉེར་དུ་གཏད། ཐུན་གསེང་དུ་ལྷ་བཟོ་བ་བོས་ནས་སྐུ་བརྙན་ 
བཞེངས་སུ་འཇུག་དུས་ཤངས་ཁྲག་མི་ཆོད་པ་དང་བཅས་དྲེལ་ནག་སུག་དཀར་ལ་བཅེབས་པ་བླ་ཆས་ཅན། 
བསྟན་སྲུང་ཀརྨ་བཛྡ་རའམ་དཔའ་རྩལ་དུ་མཚན་བཏགས་ནས་ཀིཏྟེའི་སུང་མ་རྐྱང་ཚའི་དྲེལ་ནག་ཅན་ཡང་ 
ཟེར། ཞེ་དྲག་གཉིས་ཀའི་སྒྲུབ་འཕྲིན་བསྐང་གསོ་སོགས་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་བརྩམས་པ་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས། 
ལོ་རྒུས་འདེ་ཙམ་ནི་ཀིཏའེ་དུང་ཡིག་མཁས་དབང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ལས་གསན་པ་ལྟར་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་( འདིའེ་བ་མ་ཟེར་བ་དེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།) ཞལ་ནས་ཐོས་པ་རགས་རིམ་ 
ཅམ་ཞིག་ཕྱིས་སུ་འདེ་ཙམ་ཡང་ཤེས་མཁན་དཀོན་པར་བསམ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལགས་བསྟན་སྲང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དགགྱེས་བའེ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ།། 

ལོ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་ཆོས་འདེ་དང་ཐེ་བོའི་ཨ་མྱེར་གྲགས་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་འཁྲུལ་ 
བ་སྟེ། ཐེ་བོའི་ཨ་མྱེ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་རིང་ལ་བོད ཀི་བསམ་ཡས་བཞེངས་( གཙུག་ལག་ཁང) དུས་ 
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ལྷ་སྲུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལས་འཕྲོས་པའི་གསལ་བཤད། 
སུ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་འབྱུང་བོ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐར་བསྐྲད་དུས་རྐང་བ་ཆག་ནས་འདྲེ་རྐང་ 
ཐོ་ཞེས་པར་གྲགས། (འདྲེའེ་འདེའེ་རྐང་བ་ཁོ་བོས་གོང་ཞུས་བཞེན་སོང་བཙན་སྐབས་ནས་བཅད་པར་ 
ཁས་བླང་ན་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་གྲུབ་ཐུབ )དེ་ནས་བོས་ཏེ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་ཤར་ཕྱོགས་དང་ས་ཐག་ཧ་ཅང་མི་ 
རིང་བ་ཐེ་བོ་ཁོག་ཏུ་ཡིབས་ནས་བསྡད་དེ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་མང་། དེའེ་ 
དབུག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་ཀིརེའེ་མ་དགོན  སྤྱེར་ཀིརྟེའི་དགོན་ཁག་གི་མ་དགོན་དང་དངོས་ཚ་ཁོའི་མ་ 
དགོན་ནམ་རོང་དགོན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་འདིའི་མ་དགོན་ཟེར་བ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ཀིརྟེའེ་དགོན་ 
ཡིན། ) དུ་ཡོད་པ་རྒྱ་དོའུ་སི་ (དོའུ་སི་ཟེ ར་བ་འདྲེ་ཐུའུ་གུབ་ཏུ་བོན་གྱི་མིང་ཡིན་པར་བཤད་པས་འདིར་ 
རྒྱའེ་བོན་པོ་ཞེས་པ་མིན་ནམ་སྙམ ) ཆོས་འཛིན་པའི་དབྱུག་ཀྱོག་སྦྲུལ་འཁྱེལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་མཐོང་རྱྱོང་ཞེས་མཁས་དབང་ཁོང་གིས་གསུངས་གསལ་པོའེ་ངང་ནས་ཕྱི་རབས་པར་ཕན་སེམས་ཀེས་ 
ཐེས་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཀིརྟེའེ་དཔའ་རྩལ་དང་འདྲེ་རྐང་དུམ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཤེས་གལ་ཆེ་བ་ལས། 
དེ་མིན་འདི་སྐོར་ལ་སྤྱིར་བཏང་གི་དགོངས་བཞེད་གང་ཡོད་ནི་རང་དབང་ཡིན་པས་སུ་ཡིས་བསྒྱུར། དེས་ 
ན་འདེ་སྐོར་མང་ཚོགས་ཏེས་གསལ་ཏོགས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བཀོད་ 
གནང་བ་ལྟར་བྲེས་པ་ལགས་སོ།། ྦ 


ཟུར་བཀོད། 


གོང་དུ་ཞུས་པའི་དཔའ་རྩལ་དུ་འགྱུར་གཞིའི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐེ ར་བ་དེ་ལ་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་ 
ཡོད་ཟེར་མཁན་ཚོས་སྐུ་འཕྲེང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བརྩེ་བཞིན་པ་ནི། 
༡ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བོ་དད་པའི་དབང་པོ། 
༢ དཔལ་ལྡན་ཤམ་བྷ་ལར་རྒྱལ་བུ་དགེ་བའི་འོད་ཟེར། 
༡ ཝལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ། 
༤ ཤོག་ཧྱོགས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་གཅུག་ན་རིན་ཆེན། 
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ར་མཇོཿ 
༥ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའེ་ཡུལ་དུ་རིགས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། 
༦ བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མཐུ་ཆེན་རཱ་ལོ་རྡོ་རྗེ། 
༧ མདོ་སྨད་གདུལ་དཀའི་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་རིག་འཛེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བགགྲང་བཞེན་ཡོད་ན་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་གྲུབ་མཁན་ཞིག་གདོན་འདྲེར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད་ 
མེད་སོགས་ལ་ཞིག་བསྡུར་བྱས་ན་བཟང་སྟམ་མོ།། 
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ཅོམ ཅམཡིགབ ་བསྡུ ་བའི་བ གསལ བརྡ། 


' རྒོ ར་མཛོད་ ཅེས་པའི ཡོ་ལེད་དུས་ད འདི་ཞི། ནརཁྲིངབད་ 


 ། ྦ ཀྱེ་རེག་གཞུང ་གཅེས སྐྱོང ཁང་ ། བོད ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ ་འཇུག་ལྟེ ཌེ ་གནས ་ཀིས་ 
( ྣ གཙོ་གཉེར་ བྱས པའི་བོད ་ཡིག དཔྱད རྩོམ གྱེ ་དུས ་དེབ ཅིག ་ཡིན། 


ྦ 
དམིགས ་ཡུལ་ནེ་བོད ཀྱི་རིག གཞུང་ས སཱ ་ཚོགས་ འ། ་བསྐྱར་ཞིབ ་དང་ འབྲེལ། ྒ 


སྔར མེད ་གསར་བཏོད ་ཀེ ཐབས ་ལམ་སྣ ཚོགས ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ ཀྱི་རིག་གནས་ 


⁄ 


ཿ རྱ་དེ་ཡིན། དེའེ ཡྱིར། ཆོས ་ལུགས་ ་དང་གྲུབ་མཐའ། རྩོ རིག དང ལོ་རྒྱུས ། 
_སོགས་ཚད་བཀག་མེད་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག རྣམ་པ་དང་ལྟ་བ ་གསར་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིད་། བོད་རང་གི་རིག་གཞུང་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་མ་བརྒལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ 


པ་པོའེ ་དགུང་ གྲངས་དང ལས་རིགས ་གཏན་ སྡོད་ཁ ་བྱང་། སྐུ་དཔར་རེ ་རེ་བཅས་ 
ྦ འདེ་ ་གར་བསྐུར་ ན དགེ ་མཚན ཆེ་ཞིང་ ཁྱེད ཀྭ རྩོམ་ ཡིག་དུསདེབ་ཏ བཀོད | 
འཕྲལ་། རྩོམ མ་ཡོན་འ འབུལ ཧུ ་ཡིན།། ། ྦ 
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དུ་བཤལ་། ་ནས་ འཛན ཁེང ཤེས ་བྱའེ་ཁོར ཡུག ་འ ་གངས རའེ་ རང ་མདངས སྟོན་ ྒ 
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